
व्यावहारिक तालिम (Jitsumusha Kenshu) पूवव सहयोग 

पलहिो कदम 

~ केयर वकक र बने्न यात्रा ~ 

२०२६ संस्करण (नेपाली) 

व्यावसाययक यिक्षा सूचना संगठन (KJK) 

 

★ यो पुस्तकको बारेमा 

 

यो "पयिलो कदम" व्याविाररक तायलम (Jitsumusha Kenshu) यलने सबै यवद्यार्थीिरूका लायग तयार पाररएको गाइड 

िो। 

व्याविाररक तायलम सिज रूपमा सुरु गनक आवश्यक पने मुख्य जानकारीिरू यसमा समावेि गररएको छ: 

  · केयर वकक र (Kaigo Fukushi-shi) योग्यता प्रणालीको बारेमा 

  · अबको अध्ययन यात्रा कसरी अयि बढाउने 

  · यवदेिी यवद्यार्थीिरूका लायग सल्लाििरू 

 

अध्याय १   केयि वकव ि भनेको के हो? 

केयर वकक र (Kaigo Fukushi-shi) भनेको जापानको रायरि य योग्यता िो, जो वृद्धवृद्धा र अपाङ्गता भएका व्यक्तििरूको 

दैयनक जीवनलाई सियोग गने पेिेवरिरूका लायग िो। 

 

मुख्य यजमे्मवारीिरूमा यनम्न समावेि छन्: 

  · िारीररक िेरचाि (खाना, नुिाउने, िौचालय आयद) 

  · दैयनक जीवन सिायता (यकनमेल, सरसफाइ, खाना पकाउने आयद) 

  · पाररवाररक सिायता 

  · सामुदाययक कल्याण कायकमा सिभायगता 

 

केयर वकक रिरू यचयकत्सा, नयसकङ र कल्याण के्षत्रका पेिेवरिरूसँग टोलीको रूपमा काम गछक न् र उच्चस्तरीय 

व्यावसाययक सेवा प्रदान गछक न्। 

 

केयि वकव िका िालग आवश्यक क्षमताहरू 

वगव क्षमता लवविण 

अन्तरवैयक्तिक सीप सञ्चार सीप 
सेवाग्रािी र उनीिरूको पररवारसँग यवश्वासको सम्बन्ध 

बनाउने क्षमता 



यनणकय क्षमता अवलोकन र चेतना 
अवस्थामा आएको पररवतकनलाई सिी तररकाले बुझेर 

उयचत प्रयतयिया यदने क्षमता 

सियोग क्षमता बहुपेिेवर टोली कायक 
यचयकत्सा र कल्याण के्षत्रका पेिेवरिरूसँग टोलीमा काम 

गने क्षमता 

व्याविाररक सीप प्रयवयि र ज्ञान पररक्तस्थयत अनुसार सुरयक्षत र उयचत िेरचाि प्रदान गने 

नैयतकता 
यजमे्मवारी र मानव अयिकार 

सम्मान 
सम्मान र आत्मयनभकरतालाई मित्त्व यदने पेिेवर भावना 

 

अध्याय २   केयि वकव ि योग्यता प्रणािी 

२-१   योग्यता प्राप्त गने तीनवटा बाटाहरू 

केयर वकक र बन्न तीनवटा बाटािरू छन्। 

 

बाटो लवविण िलक्षत व्यक्ति 

① व्यावहारिक अनुभव 

बाटो 

३ वर्क वा बढी व्याविाररक अनुभव + व्याविाररक 

तायलम (Jitsumusha Kenshu) पूरा गने → रायरि य 

परीक्षा यदन योग्य 

काम गदै योग्यता यलन चािने 

व्यक्ति 

② तायलम संस्था बाटो 
केयर वकक र तायलम यवद्यालय (१८५० िण्टा) पूरा गने → 

रायरि य परीक्षा यदन योग्य 

यविेर्ज्ञ यवद्यालयमा अध्ययन 

गने व्यक्ति 

③ कल्याण उच्च 

माध्ययमक बाटो 

कल्याण यवर्य भएको उच्च माध्ययमक यवद्यालयबाट 

उत्तीणक → रायरि य परीक्षा यदन योग्य 

कल्याण उच्च माध्ययमकबाट 

उत्तीणक यवद्यार्थी 

 

   तपाईं "① व्याविाररक अनुभव बाटो" मा हुनुहुन्छ 

 

३ वर्क वा बढी व्याविाररक अनुभव (कायक अवयि ५४० यदन वा बढी · वास्तयवक कायक यदन ५४० वा बढी) पूरा गरेर, 

व्याविाररक तायलम सकाएमा, रायरि य परीक्षा यदने योग्यता प्राप्त हुन्छ। 

 

यो सामग्री र प्रवेि अध्ययनले तपाईंलाई व्याविाररक तायलम सिज रूपमा सुरु गनक सियोग पुर्‍याउँछ। 

 

२-२   व्यावहारिक तालिम (Jitsumusha Kenshu) भनेको के हो? 

तालिम अवलि ४५० िण्टा 

लवलि दूर यिक्षा (e-learning) + केक्तित कक्षा (आमने-सामने अभ्यास) को संयोजन 

लवषयहरू २० यवर्य (मेयडकल केयर, केयर प्रयिया III आयद सयित) 

समापन सतवहरू सबै यवर्यको मूल्याङ्कन उत्तीणक गने र केक्तित कक्षामा पूणक उपक्तस्थयत 

महत्त्व रायरि य परीक्षा यदन अयनवायक। केयर पेिाको व्यावसाययकता बढाउने तायलम। 

 

२-३   िालरि य पिीक्षाको रूपिेखा 

कलहिे वर्कमा एकपटक (जनवरीको अन्त्ययतर) 

स्वरूप बहुयवकल्पीय (५ यवकल्पबाट १ छनोट) 

प्रश्नहरूको संख्या १२५ प्रश्न (१३ यवर्य) 



अको पिीक्षा ३९औ ं(२०२७ जनवरी ३१ गते यनिाकररत) 

 

२-४   खण्डगत उत्तीणव प्रणािी (३८औ ं· २०२६ जनविीदेक्तख िागू) 

३८औ ंपरीक्षा (२०२६ जनवरी) देक्तख नयाँ प्रणाली लागू भएको छ। 

रायरि य परीक्षाका यवर्यिरूलाई ३ खण्ड (Part) मा यवभाजन गररएको छ। 

उत्तीणक भएको खण्ड बढीमा ३ वर्कसम्म वैि हुन्छ। 

पुनः  परीक्षा यदँदा, उत्तीणक नभएको खण्ड मात्र यदए पुग्छ। 

 

खण्ड प्रश्न लवषयहरू लवशेषता 

Part A ६० प्रश्न 

मानव सम्मान र आत्मयनभकरता / केयरको आिारभूत / 

समाज बुझाइ / मानव सम्बन्ध र सञ्चार / सञ्चार प्रयवयि / 

जीवन सिायता प्रयवयि 

"मानव र समाज" + 

"केयर" को आिार 

Part B ४५ प्रश्न 

मन र िरीरको संरचना / यवकास र वृद्धावस्थाको बुझाइ / 

यडमेक्तियाको बुझाइ / अपाङ्गताको बुझाइ / मेयडकल 

केयर 

िरीर, मन, रोग र यचयकत्सा 

बुझाइ 

Part C २० प्रश्न केयर प्रयिया / समग्र प्रश्निरू 
व्याविाररक प्रयोग र यनणकय 

क्षमता 

 

★ खण्डगत उत्तीणक प्रणालीका मुख्य बँुदािरू 

 

  · प्रते्यक खण्डमा उत्तीणक अंक प्राप्त गरेमा, त्यो खण्ड "उत्तीणक" मायनन्छ र ३ वर्कसम्म वैि रिन्छ। 

  · पुनः  परीक्षा यदँदा, उत्तीणक नभएको खण्ड मात्र यदए पुग्छ। 

  · सबैभन्दा पयिले व्याविाररक तायलम पूरा गरेर परीक्षा यदने योग्यता यनयित गनुक मित्त्वपूणक छ। 

 

२-५   दतावसम्मको प्रलिया 

समय लवषय लटप्पणी 

२०२६ अगस्ट ~ सेपे्टम्बरको 

सुरु 
पिीक्षा आवेदन 

आवेदन फाराम तयार पारी पेस गनुकपछक । KJK ले 

मागकदिकन उपलब्ध गराउँछ। 

२०२७ जनवरी ३१ िालरिय पिीक्षा यबिान र यदउँसो यलक्तखत परीक्षा (देिभर एकै यदन) 

२०२७ माचकको सुरु नलतजा प्रकाशन 
सामायजक कल्याण प्रवद्धकन र परीक्षा केिद्वारा 

प्रकािन 

२०२७ माचकको अन्त्य ~ दताव आवेदन 
दताक िुल्क (९,००० येन) यतरेर "केयर वकक र" को रूपमा 

आयिकाररक दताक 

 

⚠ मित्त्वपूणक जानकारी! 

 

रायरि य परीक्षा उत्तीणक भएता पयन, दताक प्रयिया पूरा नगरेसम्म "केयर वकक र" को रूपमा काम गनक सयकँदैन। 

 



अध्याय ३   अबको अध्ययन यात्रा 

३-१   प्रवेश अध्ययनदेक्तख व्यावहारिक तालिमसम्म 

व्याविाररक तायलम सिज रूपमा अयि बढाउनका लायग, तलको िम अनुसार प्रवेि अध्ययन गनुकिोस्। 

 

चिण सामग्री ि लवषय उदे्दश्य िलक्षत व्यक्ति 

STEP 1 पलहिो कदम (यो पुस्तक) 
योग्यता प्रणाली र तायलमको समग्र यचत्र 

बुझे्न 
सबै जना 

STEP 2 
प्रश्नोत्ति ① (जापानी भाषा 

पिीक्षण) 

जापानी भार्ाको स्तर मापन गने, 

यिक्षकको यनदेिनको लायग सिायक 

सामग्री 

यवदेिी यवद्यार्थी मात्र 

STEP 3 
प्रश्नोत्ति ② (कायवस्थि ज्ञान 

पिीक्षण) 

कायकस्थलमा प्राप्त गररएको केयर 

ज्ञानको पुयर 

सबै जना (सरल जापानी 

संस्करण उपलब्ध) 

STEP 4 
पाठ्यपुस्तक सािांश 

(बहुभालषक) 

व्याविाररक तायलमको यवर्यवसु्त 

पयिलै्य बुझे्न 
सबै जना 

STEP 5 
व्यावहारिक तालिम (मुख्य 

पाठ्यिम) 
रायरि य परीक्षा यदने योग्यता प्राप्त गने सबै जना 

 

३-२   व्यावहारिक तालिमको अध्ययन लवलि 

★ अध्ययनका तीन मुख्य बँुदािरू 

 

① e-learning (दूर यिक्षा) योजनाबद्ध रूपमा अयि बढाउनुिोस् 

  → KJK को CLS (अनलाइन अध्ययन प्रणाली) माफक त जिाँ पयन, जयतखेर पयन, िेरै पटक अध्ययन गनक सयकन्छ। 

 

② समग्र समयतायलकाको पुयर चाँडै गनुकिोस् 

  → केक्तित कक्षा (आमने-सामने अभ्यास) को यमयत पयिलै्य तोयकएको हुन्छ। चाँडै नै पुयर गनुकिोस्। 

 

③ "आजको लक्ष्य" सानो राख्नुिोस् 

  → यदनको ३० यमनेट भए पयन, यनरन्तरता नै सबैभन्दा ठूलो िक्ति िो। 

 

३-३   अध्ययन समयतालिका (सुझाव) 

समय गनुवपने कायव 

कक्षा सुरु हुनुअलि (अलहिे नै) 
  · "पयिलो कदम" पढ्ने (STEP 1) 

  · प्रश्नोत्तर ① र ② यदने (STEP 2 · 3) ※ ① यवदेिी यवद्यार्थीका लायग मात्र 

कक्षा सुरु ~ १ मलहना 
  · पाठ्यपुस्तक सारांिबाट यवर्यवसु्तको पूवक अध्ययन (STEP 4) 

  · e-learning प्रयोग यवयिको पुयर 

कक्षाको अवलिमा 

  · e-learning (दूर यिक्षा) योजनाबद्ध रूपमा अयि बढाउनुिोस् 

  · केक्तित कक्षा (आमने-सामने अभ्यास) मा उपक्तस्थत हुनुिोस् 

  · प्रते्यक यवर्यको मूल्याङ्कन उत्तीणक गनुकिोस् 

समापनपलि 
  · समापन प्रमाणपत्र प्राप्त गनुकिोस् 

  · रायरि य परीक्षाको आवेदन (अगस्ट ~ सेपे्टम्बर) 

 



अध्याय ४   लवदेशी लवद्यार्थीहरूिाई 

~ जापानी भार्ा र केयर एकैसार्थ यसके्न सबैलाई ~ 

 

जापानमा केयर वकक र बन्न जापानी भार्ाको ज्ञान र केयरको ज्ञान-सीप दुवै आवश्यक हुन्छ। 

यस पूवक सियोगमा िामी िमिः  चरणबद्ध रूपमा अयि बढ्नेछौ।ँ ितार नगरी, िैयक राखेर यनरन्तर अयि बढ्नुिोस्। 

 

४-१   आवश्यक जापानी भाषा स्ति (सुझाव) 

चिण जापानी स्ति लवविण 

प्रवेि अध्ययन ① ② N4 ~ N5 (सरल जापानी) 
दैयनक केयर अवस्थािरूलाई सरल जापानी र फुररगाना 

सयित बुझ्न सके्न स्तर 

पाठ्यपुस्तक सारांि 
N3 ~ N4 (बहुभायर्क 

संस्करण उपलब्ध) 

मातृभार्ा संस्करण वा सरल जापानीमा केयर यवर्यवसु्त 

बुझ्न सके्न स्तर 

व्याविाररक तायलम 
N3 भन्दा मायर्थ (यसफाररस 

गररएको) 

व्यावसाययक िब्दिरू सयित जापानीमा अध्ययन र 

केक्तित कक्षामा सिभायगता गनक सके्न स्तर 

रायरि य परीक्षा 
N2 भन्दा मायर्थ (यसफाररस 

गररएको) 

परीक्षा प्रश्न (५ यवकल्पबाट १ छनोट · जापानी) सिी ढङ्गले 

पढेर बुझ्न सके्न स्तर 

 

४-२   अध्ययन लवलि (लवदेशी लवद्यार्थीहरूिाई) 

★ जापानी र केयर एकैसार्थ यसके्न सुझाविरू 

 

① नबुयझने िब्दिरू, स्माटकफोनको अनुवाद एप्प प्रयोग गरेर मातृभार्ामा अनुवाद गरी पुयर गनुकिोस्। 

 

② प्रश्नोत्तर ① िालको जापानी स्तर मापन गनक र यिक्षकको यनदेिनको लायग सिायक सामग्रीको रूपमा प्रयोग हुन्छ। 

नखोजी, आफ्नै क्षमताले उत्तर यदनुिोस्। 

 

③ प्रश्नोत्तर ② कायकस्थलमा यसकेको केयर ज्ञान र सीप पुयर गने िो। आफ्नै क्षमताले उत्तर यदनुिोस्। 

 

④ पाठ्यपुस्तक सारांिको मातृभार्ा संस्करण (बहुभायर्क) पयन उपलब्ध छ। पयिले मातृभार्ामा यवर्यवसु्त बुझ्नुिोस्। 

 

⑤ केयरका व्यावसाययक िब्दिरू (उदािरण: सम्मान · आत्मयनभकरता सिायता · मूल्याङ्कन) को अर्थक जापानीमा व्याख्या 

गनक सके्न गरी अभ्यास गनुकिोस्। 

 

⑥ प्रते्यक यदन १० ~ १५ यमनेट, ठूलो स्वरमा पढ्ने "ondoku" अभ्यास गनुकिोस्। यसले कान्जीको उच्चारण र अर्थक 

एकैसार्थ यसक्न मद्दत गछक । 

 

 

 



४-३   समयतालिका सुझाव 

समय गनुवपने कायव 

अलहिे नै 
  · "पयिलो कदम" पढ्ने 

  · प्रश्नोत्तर ① र ② यदने (② को सरल जापानी संस्करण उपलब्ध) 

कक्षा सुरु हुनुअलि 
  · पाठ्यपुस्तक सारांि (मातृभार्ा संस्करण) बाट व्याविाररक तायलमको पूवक अध्ययन 

  · सँगसँगै जापानी भार्ा अध्ययन यनरन्तर (N3 लक्ष्य) 

व्यावहारिक तालिमको 

अवलिमा 

  · e-learning योजनाबद्ध रूपमा अयि बढाउनुिोस् (नबुयझने िब्दका लायग अनुवाद 

एप्प प्रयोग) 

  · केक्तित कक्षामा सयिय रूपमा प्रश्न सोध्नुिोस् 

समापनपलि ~ िालरिय 

पिीक्षासम्म 

  · N2 स्तरको जापानी क्षमतामा पुगे्न लक्ष्य 

  · रायरि य परीक्षा तयारीमा जानुिोस् (KJK को परीक्षा तयारी पाठ्यिम "Kokushi-

Goukaku Pack" को सदुपयोग) 

 

★ तपाईंलाई एक सने्दि 

 

जापानी भार्ा र केयरको अध्ययन एकैसार्थ अयि बढाउनु साँचै्च कयठन कायक िो। 

 

तर, तपाईंले कायकस्थलमा सयञ्चत गनुकभएको अनुभव अयिले नै ठूलो िक्ति बयनसकेको छ। 

 

त्यो अनुभवलाई "योग्यता" को रूपमा प्रमायणत गनकका लायग, KJK ले पूणक रूपमा सियोग गनेछ। 

 

ितार गनुकपदैन। मित्त्वपूणक कुरा भनेको योजना बनाएर, आफ्नै गयतमा यनरन्तरता यदनु िो। 

 

तपाईंको पररश्रम पकै्क पयन नयतजामा पररणत हुनेछ। िामी सँगै अयि बढौ!ँ 

 


