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खण्ड ३ अध्याय १ （第 1 章） 

 

अध्याय १ भाग १ स्याहार प्रक्रियाको अर्थ र उदे्दश्य 

  【チャンク 01】स्याहार प्रक्रियाको अर्थ र उदे्दश्य 

 

◆ स्याहार प्रक्रिया भनेको के हो 

स्याहार प्रक्रिया भनेको स्याहार सेवाग्राहीको स्वावलम्बी जीवन समर्थन गनथ जानाजान र योजनाबद्ध रूपमा स्याहार सेवा प्रदान गने वैज्ञाक्रनक 

क्रवचार प्रक्रिया हो। 

२००७ को कानुन संशोधनमार्थ त 'तीन ठूला स्याहार' (खाना, नुहाउने, शौच) बाट सेवाग्राहीको शारीररक तर्ा मानक्रसक अवस्थामा आधाररत 

स्याहारमा पररवतथन भयो। 

 

◆ स्याहारको मूल स्वभाव 

・स्याहार भनेको 'गररक्रदने' होइन, स्वावलम्बन समर्थन गनुथ हो 

・अनुभव वा भावनामा भर नपरी वैज्ञाक्रनक प्रमाणमा आधाररत हुनुपर्थ  

・जानाजान र योजनाबद्ध रूपमा स्याहार कायाथन्वयन गनुथपर्थ  

 

◆ स्याहार प्रक्रियाका ४ चरण 

चरण सामग्री 

① मूल्याङ्कन 

(Assessment) 

संकलन → व्याख्या → सम्बन्धीकरण → एकीकरण → समस्या स्पष्ट 

② योजना तजुथमा लक्ष्य क्रनधाथरण → सहयोग सामग्री/क्रवक्रध क्रनणथय 

③ कायाथन्वयन सहयोग कायाथन्वयन → अक्रभलेख → सूचना साझा 

④ समीक्षा लक्ष्य प्राप्ति स्तर मूल्याङ्कन → योजना संशोधन क्रनणथय 

 

  【チャンク 02】मूल्याङ्कन — सूचना संकलनदेखख एकीकरणसम्म 

 

◆ ICF को संरचना 

ICF तत्त्व सामग्री 

स्वास्थ्य अवस्था रोग, चोट, क्रवकार... 

शारीररक तर्ा मानक्रसक कायथ / शरीर 

संरचना 

शारीररक तर्ा मानक्रसक कायथ र शरीर संरचना 

क्रियाकलाप क्रियाकलाप सम्पन्न गने क्षमता र कायथसम्पादन 



सहभाक्रगता सामाक्रजक जीवनमा सहभाक्रगता 

वातावरण तत्त्व भौक्रतक, सामाक्रजक, दृक्रष्टकोण वातावरण 

व्यप्तिगत तत्त्व उमेर, क्रलङ्ग, जीवन इक्रतहास, मूल्यहरू... 

 

◆ वसु्तक्रनष्ठ र व्यखिक्रनष्ठ अवलोकनको क्रभन्नता 

प्रकार सामग्री उदाहरण 

वसु्तक्रनष्ठ (O) स्याहार कमथचारीले अवलोकन गरेको तथ्य "शरीरको तापिम ३८.२°C" 

व्यप्तिक्रनष्ठ (S) सेवाग्राहीको सोच र अनुभव "मलाई दुख्यो" 

 

【पररकल्पना प्रमाणीकरण क्रवक्रि】 A कारण B → त्यसैले C समस्या हो → समािान गनथ D आवश्यक 

 

  【チャンク 03】समस्या स्पष्ट → योजना → कायाथन्वयन → समीक्षा 

 

◆ समस्याको स्पष्टीकरण 

समस्या भनेको सेवाग्राहीले चाहेको जीवन साकार गनथ समाधान गनुथपने कक्रठनाइ हो। 

 

◆ समस्याको प्रार्क्रमकता 

क्रवचार गनुथपने बुुँदाहरू 

・स्वास्थ्य क्रबक्रग्रने बुुँदा र्/रै्न (= जीवनको सुरक्षा) 

・दैक्रनक जीवनको स्वावलम्बन नहुने बुुँदा र्/रै्न (= जीवनको प्तस्थरता) 

・त्यस व्यप्तिको शैलीमा क्रजउन नसक्रकने बुुँदा र्/रै्न (= जीवनको समृप्तद्ध) 

 

◆ कायाथन्वयनमा ध्यान क्रदनुपने ३ बुुँदा 

・सुरक्षा: सेवाग्राहीको शरीर रु्ुँ दा अक्रधकतम ध्यान क्रदनु 

・आराम: र्ोपनथ नगरी सेवाग्राहीको बानी र मूल्यहरूको सम्मान गनुथ 

・स्वावलम्बन: सेवाग्राहीको आफ्नै सक्रिय इच्छाले जीवन क्रबताउन समर्थन गनुथ 

 

◆ 📚 मुख्य शब्दहरूको सारसंग्रह 

शब्दावली अर्थ / व्याख्या 

मूल्याङ्कन (Assessment) स्याहार प्रक्रियाको पक्रहलो चरण। संकलन → व्याख्या → सम्बन्धीकरण → एकीकरण 

→ समस्या 



ICF जीवन कायथलाई ३ स्तरमा बुझे्न अन्तराथक्रष्टि य वगीकरण: शारीररक, क्रियाकलाप, 

सहभाक्रगता 

वसु्तक्रनष्ठ अवलोकन स्याहार कमथचारीले तथ्यलाई यर्ार्थ रूपमा अवलोकन गनुथ 

व्यखिक्रनष्ठ अवलोकन सेवाग्राहीले सोचेको र सोक्रचरहेको अवलोकन गनुथ 

पररकल्पना प्रमाणीकरण A कारण B → C आवश्यक। सूचना जोडेर समस्यातर्थ  लैजाने क्रवचार प्रक्रिया 

समस्या (जीवन समस्या) सेवाग्राहीले चाहेको जीवन साकार गनथ समाधान गनुथपने कक्रठनाइ 

अल्पकालीन लक्ष्य केही हिादेप्तख केही मक्रहनामा प्राि गने ठोस लक्ष्य 

दीर्थकालीन लक्ष्य ६ मक्रहनादेप्तख १ वर्थमा प्राि गने लक्ष्य 

समीक्षा (Evaluation) स्याहार सेवापक्रर् पुनरावलोकन। लक्ष्य प्राप्ति र क्रवक्रधको उपयुिता हेनुथ 

योजना संशोिन मूल्याङ्कनमा सहयोगले समस्या नसमाधान भएको देप्तखुँदा योजना पुनरावलोकन 

 

  【チャンク 04】स्याहार प्रक्रिया र क्रिम दृक्रष्टकोण 

 

◆ स्याहार व्यवस्थापन भनेको के हो 

स्याहार व्यवस्थापन भनेको जे्यष्ठ अवस्था वा अपाङ्गता भए पक्रन क्रचक्रकत्सा, स्वास्थ्य, कल्याण सेवाहरू उपयोग गरेर आफ्नै शैलीमा जीवन 

क्रनरन्तर राख्न सहयोग गने व्यवस्था हो। 

दशथन: सेवाग्राहीकेखित ／ जीवन क्रनरन्तरता सहयोग ／ आत्म-क्रनणथयको सम्मान ／ स्वावलम्बन सहयोग 

 

◆ स्याहार व्यवस्थापनको प्रवाह 

चरण सामग्री 

① स्वीकृक्रत (Intake) पक्रहलो भेट, सम्झौता 

② मूल्याङ्कन सूचना संकलन, समस्या स्पष्ट (आवश्यकता) 

③ योजना मस्यौदा लक्ष्य क्रनधाथरण, आवश्यक सेवा क्रवचार 

④ सेवा क्रजमे्मवार बैठक सेवा संस्थाहरू योजनाको सामग्री र्लर्ल 

⑤ योजना क्रनधाथरण सेवाग्राही र पररवारको सहमक्रत 

⑥ सहयोग कायाथन्वयन व्यप्तिगत सेवा योजना बनाएर कायाथन्वयन 

⑦ अनुगमन माक्रसक कायाथन्वयन अवस्था पुक्रष्ट 

⑧ मूल्याङ्कन समग्र मूल्याङ्कन, जारी/समाि क्रनणथय 

 

स्याहार योजना = ठूलो क्रगयर (Care Manager ले तयार गर्थ) व्यखिगत सेवा योजना = साना क्रगयर (स्याहार कमथचारीले तयार 

गर्थ  → स्याहार योजना भक्रनन्र्) 

 

◆ 📚 मुख्य शब्दहरू 



शब्दावली अर्थ 

स्याहार व्यवस्थापन क्रचक्रकत्सा, स्वास्थ्य, कल्याण सेवाहरू उपयोग गरेर आफ्नै शैलीमा जीवन क्रनरन्तरता 

सहयोग 

स्याहार समर्थन क्रवशेषज्ञ (Care 

Manager) 

सेवाग्राही र सामाक्रजक स्रोतबीचको समन्वयकताथ 

औपचाररक सेवा व्यवस्थाअनुसार स्थाक्रपत सावथजक्रनक सेवा 

अनौपचाररक सेवा पररवार, सार्ी, स्वयंसेवकहरू 

क्रिम दृक्रष्टकोण क्रवक्रभन्न व्यवसायहरू सेवाग्राहीकेप्तित क्रटमको रूपमा सहकायथ 

खस्थरता क्रसन्ड्र ोम लामो आराम → मांसपेशी सुकु्न + जोनी कडा + उत्साह घट्नु + सृ्मक्रत कमजोर 

 

  【チャンク 05】अध्याय २ भाग २ G-san को र्िनािम（संस्थामा बसे्न जे्यष्ठ नागररक） 

 

◆ G-san को र्िनािम — संस्था जे्यष्ठ नागररक स्याहार प्रक्रिया 

■ सेवाग्राहीको प्रोफाइल 

नाम G-san 

क्रलङ्ग मक्रहला 

उमेर ८० वर्थ 

जीवन वातावरण जे्यष्ठ नागररक कल्याण संस्था 

स्याहार आवश्यकता स्तर स्याहार आवश्यकता २ (प्रवेश: स्तर ३ → प्रवेशपक्रर्: स्तर २) 

मनोभं्रश स्तर IIIa (सृ्मक्रत क्रवकार, अक्रभमुखीकरण क्रवकार, सताइएको भ्रम) 

मुख्य रोग अल्जाइमर प्रकारको मनोभं्रश 

रोगको पूवथ इक्रतहास मप्तस्तष्क रिस्राव (१ वर्थअक्रघ) 

औषक्रि Donepezil 

 

■ G-san को सोच 

・"अप्तन्तम सम्म ईश्वरलाई धन्यवाद क्रदएर आफ्नो क्रवश्वास पूणथ पानथ चाहन्रु्" 

・"कक्रहलेकाही ुँ घर र्केर वा मनपने ठाउुँ गएर खुसीसार् क्रबताउन चाहन्रु्" 

・"मैले उपासनाको क्रदन क्रबसे 'अब उपासना हो' भनेर भक्रनक्रदनुस्" 

・वरपरका मान्रे्लाई क्रिप्तचचयन सुनाउन चाहन्रु्; अरूको काममा लाग्न चाहन्रु् 

 

■ समस्या र प्रार्क्रमकता 

प्रार्क्रमकता समस्या 

① क्रवश्वास पूणथ पानथ चाहने भए पक्रन सृ्मक्रत/अक्रभमुखीकरण क्रवकारले उपासना क्रदन क्रबसेर दुुः खी 



② खुट्टाको व्यायाम सक्रहत क्रनयक्रमत घर र्कथ न चाहने तर भोक्रलपल्ट बाक्रहर गएको क्रबसेर झुुँझक्रलनु 

③ आरू् गनथ सके्न कुरा खोजेर जीवनको खुशी र आत्मक्रवश्वास क्रर्ताथ पाउनु महत्त्वपूणथ 

 

■ स्याहार योजना 

दीर्थकालीन लक्ष्य (१२ मक्रहना): आफ्नो क्रवश्वासमा आिाररत क्रदनहरू क्रबताउन सक्रकन्र्। 

समस्या अल्पकालीन लक्ष्य (६ मक्रहना) मुख्य सहयोग सामग्री 

❶ उपासना क्रदन 

क्रबसथनु 

चचथको उपासना र प्रार्थनामा सहभागी 

हुन सक्रकन्र् 
१ घण्टा अक्रघ सम्झाउनु, तयारीमा सहयोग, ढोकासम्म 

ल्याइक्रदनु 

❷ बाक्रहर गएको क्रबसेर 

झुुँझक्रलनु 

स्याहार कमथचारीको सहयोगले शान्त 

जीवन क्रबताउन सक्रकन्र् 
बाक्रहर जाने बताउनु, मन अप्तस्थर हुुँदा सुनु्न 

❸ आफ्नो क्षमता 

प्रयोग नभएको 

दैक्रनक जीवनमा भूक्रमका क्रनवाथह गनथ 

सक्रकन्र् 
गनथ सके्न कुरा सुँगै खोजु्न, धन्यवाद भनु्न 

 

【महत्त्वपूणथ दृक्रष्टकोण】 'सताइएको भ्रम' वा 'क्रबसथनु' भनी सतहमा मात्र नहेरी, G-san को मनको गक्रहराइमा 'क्रवश्वास पूणथ पानथ चाहन्रु्' भने्न बक्रलयो 

चाहना बक्रगरहेको बुझ्नु आवश्यक र्। → सतहका लक्षणपर्ाक्रडको वास्तक्रवक आवश्यकता खोजु्न नै व्यावसाक्रयक स्याहारको सार हो। 

 

  



खण्ड ३ अध्याय २ （第 2 章） 

 

  【チャンク 06】अध्याय २ भाग ३ L-san को र्िनािम（र्रमा बसे्न जे्यष्ठ नागररक） 

 

📌 यस खण्डमा क्रसके्न कुराहरू 

✅ L-san को घटनामार्थ त घरमा हेरचाह प्रक्रिया कसरी क्रवकास गने भने्न बारे क्रसक्न सक्रकन्र् 

✅ पररवारक्रभत्रका हेरचाहकताथको अवस्थासमेत समावेश गरेर मूल्याङ्कनको महत्त्व बुझ्न सक्रकन्र् 

✅ मूल्याङ्कन → हेरचाह योजना तयारी → कायाथन्वयन मूल्याङ्कनसम्मको समू्पणथ प्रक्रिया पुनुः  अनुभव गनथ सक्रकन्र् 

 

सेवाग्राहीको व्यखिगत क्रववरण 

नाम L-san 

क्रलङ्ग मक्रहला 

उमेर ८२ वर्थ 

बसोबास वातावरण घरमा 

हेरचाह आवश्यकताको स्तर हेरचाह स्तर ३ आवश्यक 

दैक्रनक जीवन स्वतन्त्रता 

(सृ्मक्रतभं्रश) 

Ⅲa 

दैक्रनक जीवन स्वतन्त्रता 

(अपाङ्गता) 

A2 

 

पररवार संरचना र जीवन इक्रतहास 

M प्रदेशको बन्दरगाह सहरमा जप्तिनु भएकी, ८ दाजुभाइ-क्रददीबक्रहनीमधे्य दोस्रो सन्तान। बुबा मार्ा माने काम गनुथहुन्थ्यो। सानैदेप्तख दाजुभाइ-

क्रददीबक्रहनीको राम्रो हेरचाह गनुथभयो। मक्रहला क्रवद्यालयबाट स्नातक भएपक्रर् क्रकमोनो कपडाको पसलमा काम गनुथभयो। हुँक्रसलो र कोमल 

स्वभाव। 

२४ वर्थमा काठ काररगरसुँग क्रववाह। जेठी र्ोरी जप्तिएपक्रर् घरमा क्रकमोनो क्रसउने काम र बच्चा हुकाथउने काम दुवै गनुथभयो। २ वर्थ अक्रघ जेठी 

र्ोरीका श्रीमान र L-san का श्रीमान लगातार क्रबतेर ठूलो मानक्रसक आघात। त्यसपक्रर् Alzheimer सृ्मक्रतभं्रशको क्रनदान। 

 

हालको अवस्था — मुख्य बुुँदाहरू 

क्रवषय हालको अवस्था भावना/आफ्नो क्रवचार 

क्रहुँडाइ खुट्टा बक्रलयो भएकोमा गवथ। सम्झाएन भने 

बक्रसरहनु हुन्र्। 

सेवा केिमा कम क्रहुँड्दा खुट्टा कमजोर हुन्र् क्रक भनेर 

क्रचन्ता। जेठी र्ोरीसुँग घुम्न मनपर्थ । 

खाना जेठी र्ोरीले कम नुन हालेर पकाउनु हुन्र्। पानी 

क्रपउने मात्रा र्ोरै। 

तातो हररयो क्रचया मनपर्थ  तर क्रससाब धेरै जान्र् क्रक 

भनेर डर। 

क्रदसाक्रपसाब शौचालय जानु परेको भन्न नसके्न। हिामा १～२ 

पटक क्रपसाब चुक्रहन्र्। कप्तियत। 

पररवारलाई शौचालयमा सहयोग मागु्न परेकोमा मार्ी। 

नुहाउनु नुहाउन मनपर्थ  तर बार्टब गक्रहरो। 

Rheumatoid Arthritis कारण सहयोग गाह्रो। 

नुहाउन धेरै मनपर्थ । 

सञ्चार जेठी र्ोरीलाई 'क्रददी' भनु्नहुन्र्। 'धन्यवाद है' भनै्द सधैुँ कृतज्ञता व्यि गनुथहुन्र्। 



पे्ररणा जेठी र्ोरीसुँग घुम्न मनपर्थ । नाक्रतनीलाई Yukata क्रसएर क्रदन चाहनुहुन्र्। 

 

हेरचाह योजना 

दीर्थकालीन लक्ष्य (१२ मक्रहना): पररक्रचत र्रमा पररवारसुँग क्रमलेर आनन्दमय र सुखी जीवन जारी राख्न सके्न। 

समस्या / अल्पकालीन लक्ष्य सहयोगको सामग्री / ठोस क्रवक्रि 

❶ क्रपसाब चुक्रहने → शौचालय समयमै जान 

र क्रपसाब चुक्रहने कम गनथ सक्रकन्र् (६ 

मक्रहना) 

२～३ घण्टामा एक पटक शौचालय मागथदशथन। L-san ले शरीर हल्लाउुँदा तुरुन्त 

शौचालय लैजाने। [दैक्रनक] 

❷ नुहाउन सहयोग गाह्रो → हिामा २～३ 

पटक नुहाउन सक्रकन्र् (६ मक्रहना) 

क्रदन हेरचाह सेवामा हिामा २ पटक नुहाउने। गाह्रो क्रदनमा पुछ्ने वा खुट्टा 

डुबाउने। [हिामा २～३ पटक] 

❸ आनन्द र भूक्रमका क्रर्का पदै → दैक्रनक 

जीवनमा भूक्रमका र आनन्द खोजेर 

खुशीसार् बस्न सक्रकन्र् (६ मक्रहना) 

गनथ सके्न लुगा तह लगाउने र भाुँडा पुछ्ने सुँगै गदै [धन्यवाद] भने्न। क्रसउने सामग्री 

हातमा पुगे्न ठाउुँमा राखे्न। 

 

  【チャンク 07】演習課題 Q-san को हेरचाह प्रक्रिया — मोडेल उत्तर 

 

Q-san को प्रोफाइल（मुख्य बुुँदाहरू） 

क्रवषय सामग्री 

हेरचाह आवश्यकता स्तर ४ 

सृ्मक्रतभं्रश Ⅱb 

मुख्य रोग पाक्रकथ न्सन रोग, अप्तस्थ सुक्रर्रता, हल्का सृ्मक्रतभं्रश 

क्रवशेष लक्षण भार्ा क्रवकार, हात काुँपनु, र्ोटा कदम, क्रनल्ने क्षमता ह्रास 

पूवथ रोग बायाुँ खुट्टाको क्रतघ्राको हाड भाुँक्रचनु (१ वर्थअक्रघ) 

 

मूल्याङ्कन ताक्रलका (२) — मोडेल उत्तर 

प्रार्क्रमकता सूचना व्याख्या・सम्बन्धन समस्या 

① Q-san मा स्वावलम्बी भावना बक्रलयो र्। तर पाक्रकथ न्सन रोगका कारण 

शरीर इच्छाअनुसार नचल्दा तनाव। इलेप्तरिक व्हीलचेयर क्रनयन्त्रणमा 

अभ्यस्त नभइसकेकाले ढल्ने जोप्तखम। 

स्वावलम्बी भावना सम्मान गदै 

सुरक्षा सुक्रनक्रित गनुथ आवश्यक 

② Q-san मा जीवनको गुणस्तर सुधार गनथ प्रबल पे्ररणा र्। सुक्रवधाका 

गक्रतक्रवक्रधहरूमा सक्रिय। क्रनल्ने क्षमता घटेकाले खानाको रूप सीक्रमत। 

आफ्नै शैलीमा सक्रिय जीवन बाुँच्न 

सहयोग आवश्यक 

③ Q-san ले व्यप्तिगत सरसर्ाइलाई धेरै महत्त्व क्रदनुहुन्र्। भार्ा 

क्रवकारले इच्छा व्यि गनथ गाह्रो। 

व्यप्तिगत सरसर्ाइमा Q-san को 

शैली कायम राख्न र सञ्चार सुधार 

गनथ सहयोग 

 



हेरचाह योजना — मोडेल उत्तर 

दीर्थकालीन लक्ष्य (१२ मक्रहना): सुक्रविामा सुरक्रक्षत रूपमा बसै्द आफ्नै शैलीमा सक्रिय जीवन बाुँच्न सके्न। 

समस्या / अल्पकालीन लक्ष्य सहयोगको सामग्री / आवृक्रत्त 

❶ नढक्रलकन सुरक्रक्षत रूपमा क्रहुँड्न र 

शौचालय जान सक्रकन्र् (६ मक्रहना) 

इलेप्तरिक व्हीलचेयर क्रनयन्त्रण अभ्यास。हातले लेखेर सञ्चार सहयोग。[पररप्तस्थक्रत 

अनुसार] 

❷ बाक्रहर जाने, घर र्कथ ने मक्रहनामा १ 

पटकभन्दा बढी र आनन्दमय जीवन (६ 

मक्रहना) 

पररवारसुँग समन्वय गरेर घर र्कथ ने योजना। आगनु्तकले सुशी ल्याउुँदा उक्रचत 

आकारमा काटेर क्रदने। [मक्रहनामा १+ पटक] 

❸ व्यप्तिगत सरसर्ाइलाई महत्त्व क्रदुँदै 

हिामा ३ पटक नुहाउन सक्रकन्र् (६ 

मक्रहना) 

नुहाउने संख्या हिामा २ बाट ३ पटकमा बढाउने। हर क्रबहान grooming 

स्वावलम्बन जारी। भौक्रतक क्रचक्रकत्सकसुँग पुनवाथस र्प। [हिामा ३ पटक] 

 

📌 Q-san को घटनामा [आफ्ना काम आरै्ुँ  गनथ चाहन्रु्] भने्न प्रबल स्वावलम्बी भावना सबै समस्याहरूको जग हो। [सुरक्षा] र [स्वावलम्बन] 

बीचको सनु्तलन हेरचाह व्यावसाक्रयकताको मूल हो। 

 

  



खण्ड ३ अध्याय ३ （第 3 章） 

 

  【チャンク 08-09】अध्याय ३ र्िना १ A-san（७२ वषथ पुरुष・मध्यवती सेवा केि） 

 

📌 यस खण्डमा क्रसके्न कुराहरू 

✅ व्यावहाररक प्रक्रशक्षण कायथिममा क्रसकेका ज्ञान・सीपहरू पक्कासुँग आत्मसात गरेर प्रयोग गनथ सक्रकन्र् 

✅ ज्ञान・सीपहरू समग्र रूपमा प्रयोग गरेर, सेवा प्रयोगकताथको अवस्था अनुसार व्यवप्तस्थत हेरचाह प्रदान गनथ सक्रकन्र् 

✅ हेरचाह योजनाको आधारमा सुरक्षा सुक्रनक्रितता, पररवार समन्वय र क्रवक्रभन्न क्रवर्यकसुँग सहकायथ गनथ सक्रकन्र् 

 

❶ सेवा प्रयोगकताथको प्रोफाइल 

नाम A-san 

क्रलङ्ग / उमेर पुरुर् / ७२ वर्थ 

बसोबास वातावरण जे्यष्ठ नागररक मध्यवती सेवा केि（२ मक्रहना पक्रर् घर र्कथ ने लक्ष्य） 

हेरचाह आवश्यकता स्तर हेरचाह आवश्यकता स्तर २ 

स्वािीनता स्तर (सृ्मक्रतभं्रश) सृ्मक्रतभं्रश रै्न 

स्वािीनता स्तर (अपाङ्गता) A1 

 

❷ जीवन इक्रतहास 

सेतो नाइ समुद्रको सानो टापुमा हुक्रकथ ए। राक्रत्र क्रवश्वक्रवद्यालयबाट स्नातक। राजनीक्रतज्ञका सक्रचव → सावथजक्रनक क्रनकायमा काम। सेवाक्रनवृक्रिपक्रर् 

बगैुँचा खेती र मार्ा मानथ रुचाए। जेठो र्ोरा र आमाबुवाका लाक्रग क्रशकोकु ओहेन्रो तीर्थयात्रा जम्मा ३ पटक। ६ मक्रहनाअक्रघ मप्तस्तष्क रिस्राव 

→ दाक्रहने तर्थ  लकवा + हल्का उच्चारण क्रवकार। 

 

❸ हालको अवस्था（मुख्य बुुँदाहरू） 

क्रवषय हालको अवस्था A-san को क्रवचार 

क्रहुँडाइ र्ोटो खुट्टा गाडथ लगाएर ५०m र्डीले क्रहुँड्न सके्न। 

क्रसुँढीमा क्रनगरानी चाक्रहन्र्। 

बाक्रहर सुरक्रक्षत क्रहुँड्न, क्रढस्को र क्रसुँढी पार 

गनथ चाहन्रु्। 

व्यप्तिगत सरसर्ाइ दाुँत माझे्न, मुख धुने स्वाधीन। लुगा रे्नथ स्वाधीन। मोजा 

लगाउन समय लाग्र्। 

'र्ोरै सक्रजएर बाक्रहर जान चाहन्रु्' भने्न 

सोच्छन्। 

खाना नुन कम आहार। मार्ाको मासु रु्ट्याउन गाह्रो। 'मजासुँग खान चाहन्रु्', 'आहार मान्न 

चाहन्रु्'। 

क्रदशाक्रपशाब क्रदउुँसो आरै्ुँ  शौचालय। रातमा क्रपशाब रै्ली। क्रदसा 

कडा। 
'दैक्रनक क्रबहान क्रदसा भएमा त्यस क्रदन सुखद 

हुन्र्'। 

सञ्चार हल्का उच्चारण क्रवकार। क्रबस्तारै बोलेमा इच्छा बताउन 

सक्रकन्र्। 
'माक्रनसहरूसुँग कुरा गदाथ रमाइलो लाग्र्'। 



 

❹ Face Sheet 

नाम / क्रलङ्ग / उमेर A-san / पुरुर् / ७२ वर्थ 

केिमा प्रवेश गनुथपरेको कारण मप्तस्तष्क रिस्राव → दाक्रहने लकवा + उच्चारण क्रवकार। घरमा क्रसुँढी धेरै। चौर्ो तीर्थको 

सपना बाुँकी। 

मुख्य सम्पकथ  दोस्री र्ोरी 

A-san को चाहना पुनस्थाथपना गरेर घर र्केर स्वाधीन जीवन। एउटा ठाउुँमा मात्र भए पक्रन Ohenro-san 

जान चाहन्रु्। 

पररवारको चाहना घर र्केर अस्पताल भनाथ हुनुभन्दा पक्रहलेजस्तो जीवन। सुँगक्रमलाएर Ohenro-san 

जान। 

 

❻ आकलन ताक्रलका (२) — व्याख्या र समस्या 

प्रा. सूचना व्याख्या र एकीकरण समस्या 

① तीर्थयात्रामा जान व्हीलचेयरको प्रयोग, गाडीबाट सने, ढुङे्ग भर्‍याङ क्रहुँड्ने, दाक्रहने 

हातले प्रसाद-पत्र लेखे्न आवश्यक। 

तीर्थयात्रामा जान सके्न हुन 

सहयोग 

② 'क्रनक्रशक्रक-ओरु्डा' पाएर अत्यन्त भाव क्रवभोर। इच्छा पूरा गनथ आरै्ुँ  प्रसाद-पत्र 

लेख्न आवश्यक। 

इच्छा पूरा गनथ लेखन सहायता 

③ उच्चारण क्रवकार र्। तीर्थस्थलमा आरै्ुँ  प्रज्ञापारक्रमता पाठ गनथ र्प सनु्तक्रष्ट। पाठ अभ्यास सहायता 

④ क्रदसा कडा। धेरै जोड क्रदुँदा रिचाप बढ्न सक्र्। दैक्रनक क्रनयक्रमत क्रदसाको बानी 

आवश्यक। 

क्रदसा व्यवस्थापन सहायता 

⑤ बगैुँचा र मार्ा माने काम नर्ाडी गनाथले जीवनप्रक्रतको उत्साह पुनुः  प्राि गनथ 

आवश्यक। 

जीवनको उत्साह पुनप्राथप्ति 

 

❼ A-san को हेरचाह योजना 

दीर्थकालीन लक्ष्य (६ मक्रहना): सुरक्रक्षत र खस्थर क्रहुँडाइ गनथ सक्रकने र तीर्थयात्रामा जान सक्रकने। 

समस्या अल्पकालीन लक्ष्य सहायताको क्रवशेष क्रववरण 

❶ तीर्थयात्रामा जान सके्न हुन लाठी र कट्टुले क्रसुँढी र 

ढलान क्रहुँड्न सके्न (३ 

मक्रहना) 

क्रहुँडाइ सहायता: पुनवाथस कक्ष र कोररडोरमा। ३०cm क्रसुँढी 

प्रयोग गरी पुनवाथस। [दैक्रनक] 

❷ इच्छा पूरा गनथ प्रसाद-पत्र लेख्न प्रसाद-पत्र लेख्न सके्न (३ 

मक्रहना) 

डायरी लेख्न प्रोत्साहन। नक्रचप्तिने कलम तयार। [दैक्रनक] 

❸ प्रज्ञापारक्रमता पाठ गनथ सके्न पाठ गनथ सके्न (२ 

मक्रहना) 

क्रबहान एकपटक क्रबस्तारै पाठ गराइन्र्। पररवार आउुँदा सुँगै। 

[दैक्रनक] 

❹ दैक्रनक क्रनयक्रमत क्रदसा दैक्रनक क्रदसा भई सुखी 

रहन (१ मक्रहना) 

और्क्रध, खाना/पानी जाुँच। क्रबहानको खाना पक्रर् शौचालय 

सहायता। [दैक्रनक] 

❺ बगैुँचा र मार्ा माने काम बगैुँचामा जान र उपकरण 

ममथत (२ मक्रहना) 

पररवारको सहयोगमा बाक्रहर जाुँदा बगैुँचामा। उपकरण ममथत 

वातावरण बनाइन्र्। 



 

❽ कायाथन्वयन मूल्याङ्कन 

क्रजमे्मवार व्यप्ति: B (介護福祉士 / हेरचाह कायथकताथ) 

कायाथन्वयन अवस्था मूल्याङ्कन 

❶ तीर्थयात्राको आशा जागेको र्। समतल ठाउुँमा 'आरै्ुँ  

क्रहुँड्रु्' भनी आरै्ुँ  क्रहुँड्नुहुन्र्। 

लगभग हार माक्रनसकेको सपना पूरा हुन सके्न भएकाले A-

san को अनुहारमा उज्यालो। 

❷ 'क्रनक्रशक्रक-ओरु्डा' पाउनुभयो। डायरीमा लेख्नुहुन्र्। 'बाुँचेकोमा खुसी भयो' भनी भावुक। तीर्थयात्राको सपना अझ 

वास्तक्रवक। 

❸ क्रबस्तारै ३ चोक्रट क्रवभाजन गरी पाठ। अन्य क्रनवासीहरू पक्रन 

सुँगै पाठ गर्थ न्। 

A-san का लाक्रग राम्रो सञ्चार अवसर। 

❹ क्रबहानको खाना पक्रर् शौचालय जाने बानी परेको र्। ३～४ क्रदनमा एकपटक क्रदसा नहुने बेला हुन्र्। रिचाप प्तस्थर। 

❺ बगैुँचामा टमाटर क्रटप्दा मुसु्कराउुँदै 'क्रमठो！' भनु्नभयो। मार्ा माने उपकरण अझै ल्याएको रै्न। 

 

演習 — क्रहुँडाइ-सने हेरचाह 

◆ 課題１: गाडीबाि व्हीलचेयरमा सने र मखन्दरको ढोकासम्म 

【सावधानी】 A-san लाई दायाुँ अंग-पक्षाघात र हल्का उच्चारण समस्या र्। मप्तन्दरको ढोकासम्मको बाटोमा बालुवाको बाटो र क्रसुँढी र्न्। 

・व्हीलचेयर बे्रक राम्रोसुँग लगाई रु्टरेस्ट उठाउने 

・A-san को सही पक्रट्ट (बायाुँ) माक्रर्ल्लो-तल्लो अंग प्रयोग गरी सुरक्रक्षत रूपमा सने 

・बालुवाको बाटोमा क्यास्टर उठाएर व्हीलचेयर धकेल्ने 

・क्रसुँढी चढ्दा क्रटक्रपङ क्रलभर टेकेर क्यास्टर उठाई क्रसुँढीमा राखेर पर्ाक्रडको पांग्रा माक्रर् धकेल्ने 

 

◆ 課題２: T-आकारको लाठीसार् क्रहुँडाइ सहायता 

【सावधानी】 मूल मप्तन्दरमा जान समतल क्रहुँडेपक्रर् क्रसुँढी चढ्नुपर्थ । समतलमा ३ चाल क्रहुँडाइ गररन्र्। 

・A-san को क्रबरामी पक्रट्ट (दायाुँ) आधा पाइला पर्ाक्रड रही बाहु समाई अको हात ढाडमा र्ापेर शरीर र्ामे्न 

・पक्रहले लाठी अगाक्रड, त्यसपक्रर् क्रबरामी खुट्टा, अन्तमा सही (बायाुँ) खुट्टा 

・क्रसुँढी चढ्दा: लाठी माक्रर् → सही खुट्टा → क्रबरामी खुट्टा 

・क्रसुँढी झदाथ: लाठी तल → क्रबरामी खुट्टा → सही खुट्टा 

 

■ मूल्याङ्कन गरौ ुँ！ 

मूल्याङ्कन बुुँदाहरू जाुँच 

A-san लाई उक्रचत शब्दहरू बोल्न सकु्नभयो? (इच्छाको मप्तन्दर दशथनमा सहानुभूक्रत, स्वास्थ्य जाुँच आक्रद) □ 

A-san को सही पक्रट्ट (बायाुँ) व्हीलचेयर तयार गनुथभयो? □ 

व्हीलचेयरको बे्रक लगाई रु्टरेस्ट उठाएर राख्नुभयो? □ 



A-san को सही पक्रट्ट (बायाुँ) प्रयोग गरी सुरक्रक्षत रूपमा सनथ सकु्नभयो? □ 

बालुवाको बाटोमा व्हीलचेयर सुरक्रक्षत रूपमा चलाउन सकु्नभयो? □ 

व्हीलचेयरले क्रसुँढी सुरक्रक्षत रूपमा पार गनथ सकु्नभयो? □ 

T-लाठी प्रयोग गरी समतलमा सुरक्रक्षत क्रहुँडाइ गनथ सकु्नभयो? □ 

T-लाठी प्रयोग गरी सुरक्रक्षत रूपमा क्रसुँढी चढ्न सकु्नभयो? □ 

T-लाठी प्रयोग गरी सुरक्रक्षत रूपमा क्रसुँढी झनथ सकु्नभयो? □ 

समग्ररूपमा A-san को स्वतन्त्रतालाई ध्यान क्रदएर सहायता गनथ सकु्नभयो? □ 

 

  



  【チャンク 10】अध्याय ३ र्िना २ C-san（९५ वषथ मक्रहला・र्र・要介護５） 

 

❶ C-san को पररचय 

नाम / क्रलङ्ग / उमेर C-san / मक्रहला / ९५ वर्थ 

बसोबास आफ्नै घर 

हेरचाह आवश्यकता स्तर ५ 

क्रडमेखिया स्वतन्त्रता Ⅲa 

अपाङ्गता स्वतन्त्रता C2 

 

❷ पररवार र जीवन इक्रतहास 

समय / क्रवषय सामग्री 

बाल्यकाल माइतीघरमा व्यापार। ६ भाइबक्रहनीमा जेठी। क्रसलाइबुनाइ मन पथ्यो। 

क्रशक्षा / क्रववाह पुरानो बाक्रलका उच्च क्रवद्यालयबाट स्नातक। २३ वर्थमा सरकारी कमथचारीसुँग क्रववाह। 

वयस्क जीवन गृक्रहणी। मौसमी तरकारी। खाना पकाउन कुशल, उमालेको तरकारी क्रवशेर्। 

१५ वर्थ अक्रघ पक्रतको मृतु्य। बाक्रहर जाने कम भयो। संगीत, रू्ल, नाक्रतनाक्रतनासुँग गाडी चढ्नुमा समय। 

क्रवगत एक वर्थ मप्तस्तष्काघात → हड्डी भाुँक्रचयो → क्रनमोक्रनया। 'तातामीमा मनथ चाहन्रु्' इच्छाले घर र्क्रकथ नुभयो। 

 

❸ वतथमान अवस्था 

पक्ष क्रववरण C-san को भावना 

चलाक्रर्र लगभग क्रबस्तारमा। २ घण्टामा प्तस्थक्रत बदल्र्। 

ररक्लाइक्रनङ व्हीलचेयर। 
'पक्रहलेझैुँ नाक्रतसुँग बाक्रहर जान' चाहे पक्रन 

कक्रठन। 

व्यप्तिगत सरसर्ाइ पूणथ सहायता आवश्यक। क्रबहान कपाल कोने, 

नाक्रतनीले क्रलपप्तस्टक। 

'सुन्दर र सर्ा रहनु नारीको शालीनता।' 

खाना काक्रटएको खाना, पूणथ सहायता, ~आधा। क्रनल्ने 

समस्या। 

'अन्त्यसम्म मुखले खान' चाहे पक्रन खुवाइनुपदाथ 

'मार्'। 

मलमूत्र क्रपसाब/क्रदसाको अनुभव रै्न। डायपर। बदल्दा 'लाजलाग्दो' 'मार्'। 

क्रनद्रा राक्रत ९ बजे सुतु्नहुन्र्। क्रदनमा पक्रन झकझकाउने। 'सुतेकै बेला मनथ पाए हुन्थ्यो।' 

सेवाहरू नुहाउने(१) नक्रसथङ(२) क्रचक्रकत्सा(१) हेरचाह(५) प्रक्रत 

हिा 

 

 

❺-❻ मूल्याङ्कन ताक्रलका (२) — समस्या पक्रहचान 

प्रा. व्याख्या・एकीकरण समस्या 



① 'अन्त्यसम्म मुखले खान' इच्छा भए पक्रन क्रनल्ने समस्याले खाने मात्रा कम। 

क्रपसाब कम → पानी पक्रन कम होला। 

र्ोरैर्ोरै सुरक्रक्षत तररकामा खानु र 

पानी क्रपउनु 

② डायपर बदल्दा 'लाजलाग्दो' 'मार्'। जेठो र्ोराकी श्रीमतीले 'राम्ररी बदल्न 

सप्तिनुँ' परामशथ। 

आत्मक्रवश्वासका सार् डायपर बदल्न 

र C-san ले संकोच नगरी स्वीकार 

गनथ 

③ आरै्ुँ  पल्टन नसके्न। नुहाउने सेवा हिामा १ पटकमा सीक्रमत। घाउ हुने 

क्रचन्ता। 

घाउ रोक्न सरसर्ाइमा ध्यान र 

उपयुि उपकरण 

④ 'सुन्दर र सर्ा रहनु नारीको शालीनता' चेतना। क्रबहान मुख धुन मन र् तर 

असुक्रवधा क्रदन नसकेर भन्न सप्तिनुँ। 

'सधैुँ सुन्दर र सर्ा रहन' इच्छाको 

सहायता 

 

❼ भ्रमण हेरचाह योजना 

दीर्थकाक्रलन लक्ष्य (६ मक्रहना): अन्त्यसम्म आफ्नै मुखले खाई, सुन्दर र सफा रहेर, पररवारको क्रनगरानीमा मुसु्कराएर जीवन क्रबताउन 

सकु्न। 

प्रा. अल्पकाक्रलन लक्ष्य (१ मक्रहना) सहायता क्रववरण 

① क्रमठो र क्रनल्न सक्रजलो खाना खान सकु्न गाढापन र्पेर क्रनल्न सक्रजलो। बायाुँ मुखको कुनाबाट खुवाउने। 

सानो ढक्कनले पानी र्ोरैर्ोरै। 

② मन राम्री र संकोच नगरी मलमूत्र क्रवसजथन 

स्वीकार 

लाजको भावना ख्याल राखी बोझ नगरी बदल्ने। ओढ्ने कपडा 

प्रभावकारी प्रयोग। 

③ सधैुँ सरसर्ाइ राखी घाउ नहुने डायपर बदल्दा हरेकपटक अन्तरंग भाग धुने। गमथ पानी बोतल 

क्रवक्रध। 

④ सधैुँ सुन्दर र सर्ा रहन सकु्न क्रगलो तातो तौक्रलयाले अनुहार पुक्रर्क्रदने। C-san ले आरै्ुँ  कपाल 

कोनथ सहायता। 

 

  



  【チャンク 11】अध्याय ३ र्िना ३ E-san（९१ वषथ पुरुष・सहरमा एक्लो जीवन） 

 

❶ प्रयोगकताथको पररचय 

नाम / क्रलङ्ग / उमेर E-san / पुरुर् / ९१ वर्थ 

जीवन वातावरण आफ्नै घर (टोक्यो・ब्याररयर-फ्री नवीकरण) 

हेरचाह आवश्यकता स्तर २ 

सृ्मक्रतभं्रश सृ्मक्रतभं्रश रै्न 

अपाङ्गता A2 

मुख्य रोग दुवै घुुँडाको अप्तस्थसप्तन्ध क्षय, म्याकुलर क्रडजेनेरेसन (बायाुँ) 

रोग इक्रतहास आिाको अवरोध (आपतकालीन भनाथ २ पटक) 

 

❷ जीवन इक्रतहास 

क्रवश्वक्रवद्यालय स्नातकपक्रर् जीवन क्रबमामा काम गनथ टोक्यो गए। क्रववाहपक्रर् बारम्बार सरुवा एकै्ल काम गरे। क्रवभाग प्रमुखको पदमा अवकाश। 

पत्नीको स्तन क्यान्सर पिा लागेपक्रर् समपथणपूणथ हेरक्रवचार गरे। पत्नी क्रबतेपक्रर् उत्साह र शारीररक क्षमता अचानक घट्यो। आिाको अवरोधले 

आपतकालीन भनाथ भएपक्रर् नुहाउन पक्रन सहायता चाक्रहने भयो। 

 

❸ हालको अवस्था 

क्रवषय क्रववरण E-san को भावना 

चालचलन ४ टाङे्ग लाठी २ वटाले घरक्रभत्र क्रबस्तारै। 'जक्रत सक्रकन्र् आफ्नै खुट्टाले क्रहुँड्न 

चाहन्रु्।' 

व्यप्तिगत तयारी माक्रर्ल्लो लुगा आरै्ुँ । तल्लो लुगामा सहायता। हरेक 

क्रबहान दाह्री, दाुँत माझे्न। 

'समय लागे्न भएकाले लुगा रे्नथ अल्र्ी 

लाग्र्।' 

खाना क्रदउुँसो क्याप्तिन सेवा। क्रबस्तारै राम्ररी चपाएर। 'जक्रत सक्रकन्र् नरम पकाइक्रदनुस्।' 

मलमूत्र पक्रहलेदेप्तख कप्तियत। रातमा पोटेबल शौचालय। 'पोटेबल शौचालय भएकाले रात पक्रन 

क्रनक्रिन्त।' 

स्नान हिामा २ पटक। खुट्टाको टुप्पो र ढाड बाहेक आरै्ुँ । 'ताजा हुने भएकाले नुहाउन रमाइलो।' 

सेवाहरू घरमा हेरक्रवचार (हिामा ६ पटक), खाना सेवा (हरेक 

क्रदन) 

 

 

E-san र पररवारको भावना: 

・"कही ंजान मन रै्न। आफ्नै घरमा मनपरे जस्तो बस्न चाहन्रु्। बालबाक्रलकालाई र्प बोझ क्रदन चाहुँदैन।" 

・जेठो र्ोरा/जेठी र्ोरी: "एकै्ल बसु्न क्रचन्ताको कुरा र्, तर जक्रत सक्रकन्र् बुबाको चाहना पूरा गनथ चाहन्र्ौ ुँ।" 

 

❾ व्याख्या र अभ्यास 



◆ अभ्यास १: आिाको अवरोि पुनरावृक्रत्त रोकर्ाम 

【ठोस रोकर्ाम उपाय】 ① १०००ml पानी सुक्रनक्रित ② घुलनशील र्ाइबर बढी खाना ③ पेट चलाउने व्यायाम। पेट न्यानो राखे्न। 

 

◆ अभ्यास २: शौचालयसम्म सुरक्रक्षत आवागमन 

【सावधानी】 दुवै घुुँडाको क्षय (O-खुट्टा), दृक्रष्ट अन्तर, दृश्यके्षत्र संकुचन, ४ टाङे्ग लाठी। ओछ्यानबाट शौचालय ३ क्रमटर। 

・कोररडोर सुरक्षा जाुँच → जुिा जाुँच → लाठी र उचाइ जाुँच 

・बायाुँ पक्रट्ट आधा कदम पर्ाक्रड बसेर ढाड र्ामे्न 

・तल्लो लुगा झारेर झुकेर क्रसट बसे्न 

・क्रदसापक्रर् गुदा के्षत्र पुछ्ने → र्क्रकथ ुँदा घुुँडाको दुखाई जाुँचेर प्रशंसा 

 

■ जाुँच गरौ ुँ！ 

मूल्याङ्कन बुुँदाहरू जाुँच 

E-san लाई उक्रचत कुरा भन्न सकु्नभयो (स्वास्थ्य जाुँच, व्याख्या र सहमक्रत)? □ 

E-san ले पानीको आवश्यकता बुझेर पानी क्रपउन सकु्नभयो? □ 

आिाको अवरोध पुनरावृक्रि रोक्न व्यायाम गराउनुभयो? □ 

E-san लाई शौचालयसम्म सुरक्रक्षत क्रहुँड्न वातावरण तयार गनथ सकु्नभयो? □ 

E-san को शारीररक क्षमता (दृक्रष्ट, घुुँडा दुखाई, O-खुट्टा) मा ध्यान क्रदनुभयो? □ 

मलको पररमाण, अवस्था र गुदा वरपर अवलोकन गनुथभयो? □ 

E-san ले क्रदसापक्रर् सर्ाइ गरेको पुक्रष्ट गनुथभयो? □ 

रातमा पोटेबल शौचालय तयार गनुथभयो? □ 

पोटेबल शौचालयमा सुरक्रक्षत रूपले स्थानान्तरण गनथ सकु्नभयो? □ 

समग्रमा E-san को स्वाधीनता ध्यानमा राखेर सहायता गनथ सकु्नभयो? □ 

 

  



  【チャンク 12】अध्याय ३ र्िना ४ श्रीमती G（५८ वषथ・介護老人保健施設） 

 

❶ सेवाग्राही प्रोफाइल 

नाम / क्रलङ्ग / उमेर श्रीमती G / मक्रहला / ५८ वर्थ 

बसोबास वातावरण हेरचाह स्वास्थ्य सुक्रवधा (介護老人保健施設) 

हेरचाह स्तर हेरचाह स्तर ३ 

अपाङ्गता A1 / अपाङ्गता प्रमाणपत्र गे्रड २ 

अवशेष लक्षण दायाुँ पक्षघात, हल्का बोली अवरोध 

पुरानो रोग सब-अयाथक्नोइड हेमोरेज (४ मक्रहनाअक्रघ) 

मनोभं्रश मनोभं्रश रोग रै्न 

 

❷ जीवन इक्रतहास 

तीन दाजुभाइमधे्य कान्र्ी। क्रमक्रडल सू्कलदेप्तख टेक्रनस। सावथजक्रनक क्रवश्वक्रवद्यालय स्नातक → स्थानीय बैंक। ३० वर्थमा क्रववाह → गृक्रहणी, दुई र्ोरा 

हुकाथउनुभयो। यस वर्थको जनवरीमा सब-अयाथक्नोइड हेमोरेज → ३ मक्रहना भनाथ → पुनवाथस केि → हालको हेरचाह सुक्रवधामा। 

 

❸ हालको अवस्था 

क्रववरण अवस्था श्रीमती G को इच्छा 

आवतजावत बायाुँ हात-खुट्टाले क्रिलचेयर चलाउनुहुन्र्।  

लुगार्ाटो माक्रर्ल्लो: आरै्ुँ  (समय लाग्र्)। तल्लो: डोरी 

जोडे सम्भव। 

 

खाना बायाुँ हातले चम्चा। चपप्तस्टक्स ताक्रलममा।  

शौचालय हाते रेक्रलङ भएमा आरै्ुँ  जान सक्रकन्र्।  

नुहाउने हिामा ३ पटक क्रलफ्ट बार्। झनै्डझनै्ड आरै्ुँ ।  

क्रदनचयाथ घर र्कथ ने लक्ष्यसक्रहत क्रदउुँसो उत्साहका सार् 

पुनवाथस। 

पक्रतका लाक्रग घर र्की गृक्रहणीको भूक्रमका क्रनवाथह 

गनथ चाहन्रु्। 

 

❻ मूल्याङ्कन ताक्रलका (२) — समस्या पक्रहचान 

प्रा. जानकारी क्रवशे्लषण समस्या / चुनौती 

❷ श्रीमती G सुक्रवधामा पयाथि आत्मक्रनभथर हुनुहुन्र्, तर घरमा एकै्ल क्रदन 

क्रबताउन र्प प्रयास चाक्रहन्र्। नुहाउने वातावरण धेरै र्रक। 

घरमा बसे्न कल्पना गरेर ADL 

स्वावलम्बन क्रवस्तार। 

❶ गृक्रहणीको भूक्रमका क्रर्ताथ पाउन कक्रटबद्ध। तर सम्भव र् क्रक र पक्रतलाई 

बोझ पर्थ  क्रक क्रचन्ता। 
'सेवा प्रयोग गरेर एकै्ल घरायसी काम 

गनथ सक्रु्' आत्मक्रवश्वास क्रनमाथण। 

❸ पक्रतसुँग घर र्कथ न दृढ इच्छाशप्ति। सीक्रमत वातावरणमा पक्रन अनुभव 

क्रवस्तार गने प्रयास। 

सुक्रवधामा भूक्रमका बनाई क्रिलचेयर 

जीवनको अनुभव क्रवस्तार। 

 



演習 — लुगाफािो र नुहाउने हेरचाह 

अभ्यास सामग्री 

課題１ क्रिलचेयरले चेप्तन्जङ रुम पुगेका श्रीमती G को कपडा (अगाक्रड बटन भएको माक्रर्ल्लो र पाइि) रु्काल्न 

सहयोग। 

課題２ चेप्तन्जङ रुमबाट बार्रुममा लैजाई बार्टबमा प्रवेश गराउन सहयोग।（दायाुँ हेक्रमिेक्रजया + धड कायथ 

अवरोध） 

課題３ बार्रुमबाट र्केर नयाुँ कपडा लगाउन र नुहाएपक्रर्को हेरचाहमा सहयोग। स्वास्थ्य पररवतथनमा पूणथ ध्यान। 

 

■ स्व-मूल्याङ्कन जाुँच सूची 

मूल्याङ्कन बुुँदाहरू जाुँच 

श्रीमती G लाई उक्रचत वाताथ गनुथभयो (स्वावलम्बन इच्छाअनुरूप, स्वास्थ्य जाुँच, स्पष्टीकरण र सहमक्रत)? □ 

बार्रुमको वातावरण सुरक्रक्षत र आरामदायक र् क्रक भनी जाुँच गनुथभयो? □ 

श्रीमती G को सुस्थ पक्ष (बायाुँ) तर्थ  बार्टब पने गरी शावर चेयर तयार पानुथभयो? □ 

बार्टबक्रभत्र प्तिप-नहुने म्याट क्रबछ्याउनुभयो? □ 

बार्टब प्रवेशअक्रघ सुस्थ पक्षका खुट्टाबाट क्रबस्तारै पानी हाली तापिम जाुँच गनुथभयो? □ 

श्रीमती G सुस्थ पक्षबाट बार्टब प्रवेश गनुथभयो? □ 

नुहाएपक्रर् आरै्ुँ  पुछ्दा र्काइ नलागे्न कुरामा ध्यान क्रदनुभयो? □ 

कपडा खोल्दा र लगाउुँदा 'सुस्थबाट खोल, क्रबरामी पक्रट्टबाट लगाउ' क्रसद्धान्त पालना गनुथभयो? □ 

नुहाएपक्रर् श्रीमती G लाई पानी क्रपउन सुझाव क्रदनुभयो? □ 

समग्रमा श्रीमती G को स्वावलम्बनमा ध्यान क्रदुँदै सहयोग गनुथभयो? □ 
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