
प्रवेश अध्ययन पाठ्यपुस्तक【चौथो भाग】 

मन र शरीरको बनावट 

नेपाली संस्करण（बहुभाषिक अनुवाद） 

⚠️ अनुवादकको नोट：यस संस्करणमा प्रयुक्त षिषकत्सा शब्दावलीको अन्तिम प्रमाणीकरण नेपाली भािी षवशेिज्ञद्वारा गनुुपनेछ। 

अध्याय १：हेरचाहसँग सम्बन्धित शरीरको बनावट（मन र शरीरको बनावट 

Ⅰ） 

धारा १：चाल र स्थानान्तरणसँग सम्बन्धित शरीरको बनावट 

यस धारामा षसके्न कुरा： 

   आसनका प्रकार（सुते्न अवस्था・बसे्न अवस्था・उषभने अवस्था）र षिनका षवशेििा व्याख्या गनु सषकन्छ 

   उषिि अंग-अवस्था（良肢位 / उपयुक्त कायाुत्मक न्तस्थषि）को अरु् र आवश्यकिा बुझ्न सषकन्छ 

   करवट फेने・उठ्ने・उषभने षियाको बनावट व्याख्या गनु सषकन्छ 

   ष िँड्ने बनावट र शारीररक अवस्थाअनुसार ष िँडाइमा हुने पररविुन बुझ्न सषकन्छ 

   षिलिेयरको बनावट र िलाउने िररका व्याख्या गनु सषकन्छ 

 

१. मूल आसनहरू 

आसनलाई सुते्न अवस्था（臥位）、बसे्न अवस्था（座位）、उषभने अवस्था（立位）मा षवभाजन गररन्छ। षवश्रामको 

समयमा सुते्न वा बसे्न अवस्था षलइन्छ। सुते्न अवस्थामा मांसपेशीको षिया नू्यनिम हुन्छ र शरीर पूणुिः  आराम गनु सक्छ। 

उषभने अवस्थामा जािँदै जािँदा गदुन, धड् र िल्लो अंगको मांसपेशीको बल आवश्यक हुन्छ। 

      आसनका प्रकार र ववशेषता 

पछाषड सुते्न（仰臥位）：षित्त पन्तिएको अवस्था 

अगाषड सुते्न（腹臥位）：उिँधो अनु ार गरेको अवस्था 

छेउमा सुते्न（側臥位）：एक िफु फकेर सुते्न अवस्था 

कुसीमा बसे्न（椅座位）：कुसीमा बसेको अवस्था 

षकनारमा बसे्न（端座位）：ओछ्यानको छेउमा खुट्टा भुइिँमा टेकाएर बसे्न अवस्था 

लामो खुट्टा पसारेर बसे्न（長座位）：घुिँडा सोझ्याएर ढाड सीधा गरी बसे्न अवस्था 

उठेर बसे्न（起座位）：अगाषड झुकेर िषकया र्ामेको अवस्था 

अधुशयन（半座位 / फाउलर अवस्था）：माषर्ल्लो शरीर लगभग ४५ षडग्री उठाएको अवस्था 

उषभने अवस्था（立位）：सीधा उषभएको अवस्था 

उवचत अंग-अवस्था（良肢位 / उपयुक्त कायाात्मक न्धस्थवत） 

दैषनक जीवनमा कम असर गने जोनीको कोणमा रान्तखएको अवस्थालाई उषिि अंग-अवस्था（उपयुक्त कायाुत्मक न्तस्थषि）

भषनन्छ। लकवा वा अन्य कारणले जोनी आफैिँ  िलाउन नसषकने अवस्थामा ओछ्यानमा सुत्दा वा षिलिेयरमा बस्दा लामो समय 

एउटै अवस्थामा र नुपरेमा यो अवस्था म त्त्वपूणु हुन्छ। 



वहँडाइको बनावट र ववशेषता 

ष िँडाइ भनेको उषभने अवस्था कायम राख्दै दुवै खुट्टालाई पालैपालो अगाषड साने षिया  ो। मन्तिष्काघाि जिा अवस्थामा 

अपाङ्ग भएको खुट्टा घुमाएर अगाषड साने ष िँडाइ देन्तखन्छ। वृद्धावस्थामा झुकेको ढाड भएको अवस्थामा भरपाई गनु घुिँडा मोडेर 

ष िँड्ने गदाु पाउ राम्रोसिँग उठ्दैन र ठेस लागे्न सम्भावना बढ्छ। 

धारा २：खाना खानेसँग सम्बन्धित शरीरको बनावट 

यस धारामा षसके्न कुरा： 

   मुखषभत्रको बनावट बुझ्न सषकन्छ 

   खाना षनल्ने ५ िरण（先行期・準備期・口腔期・咽頭期・食道期）व्याख्या गनु सषकन्छ 

   पािन अंगको बनावट र भूषमका बुझ्न सषकन्छ 

   ५ प्रमुख पोिक ित्त्वको प्रकार र भूषमका व्याख्या गनु सषकन्छ 

   टु्यबद्वारा पोिण（経管栄養法）का प्रकार र  ेरिा किाुले गनु षमल्ने काम बुझ्न सषकन्छ 

 

खाना वनल्ने ५ चरण 

चरण ववषयवसु्त 

पष िान िरण（先行期） खानाको रूप, रङ, गन्धबाट पष िान गने। प्रषिविु षियाद्वारा लार 

उत्पन्न हुन्छ 

ियारी िरण（準備期） खाना िबाएर खाद्यकोिा बनाउने।  ो िँठ, गाला, षजब्रोको शन्तक्त 

आवश्यक 

मौन्तखक िरण（口腔期） षजब्रोले खाद्यकोिालाई घािँटीमा धकेल्ने 

घािँटी िरण（咽頭期） षनल्ने प्रषिविु षियाद्वारा खाद्यकोिा घािँटीबाट गुज्रन्छ 

खाने नली िरण（食道期） खाद्यकोिा खाने नलीबाट पेटमा पुग्छ 

 

टु्यबद्वारा पोषण（経管栄養法） 

प्रकार वववध ववशेषता 

नाकबाट टु्यब（経鼻

経管） 

नाकबाट पािलो टु्यब पेटसम्म 

घुसाउने 

शल्यषिया निाष ने। अस्थायी उपयोगमा 

पेट-ढोकाबाट（胃ろ

う / ग्यास्ट्र ोस्ट्ोमी） 

पेटको षभत्तामा सानो प्वाल बनाएर 

षसधा पेटमा पोिण 

नू्यन मात्रामा सिुषलि उच्च-क्यालोरी पोिण। 

शल्यषिया िाष न्छ 

सानो आन्द्राबाट（腸

ろう / एने्टरोस्ट्ोमी） 

खाने नली वा पेट पूणु  टाइएको पषछ 

पोिण मागु 

व्यवस्थापन सषजलो िर टु्यब मुड्ने सम्भावना 

मुखबाट खाने नलीमा

（間歇的口腔食

道） 

पोिण गदाु मात्र मुखबाट टु्यब 

घुसाउने 

अप्रत्यक्ष षनल्ने अभ्यासको प्रभाव सम्भव 

 

⚠️ कानुनी पररविुन（२०१२）： ेरिा किाु कमुिारी रूले पषन षनषिि शिु रूमा पेट-ढोका वा सानो आन्द्राबाट टु्यबद्वारा 

पोिणको के ी काम गनु पाउिँछन्। िाषलम पूरा गरेपषछ मात्र र सम्बन्तन्धि कानुन पालना गनुुपछु। 

धारा ३：नुहाउने र सरसफाइसँग सम्बन्धित शरीरको बनावट 

यस धारामा षसके्न कुरा： 



   छालाको संरिना（बाष री ि ・षभत्री ि ・िमडी मुषनको ऊिक）र ६ कायु व्याख्या गनु सषकन्छ 

   पषसनाको बनावट र पषसना ग्रन्ति（एपोषिन・एषिन）को षभन्निा बुझ्न सषकन्छ 

   नु ाउने िीन प्रमुख प्रभाव（िाप・जलदाब・उत्प्लावन）व्याख्या गनु सषकन्छ 

 

नुहाउनेका तीन प्रमुख प्रभाव 

      नुहाउनेका तीन प्रमुख प्रभाव 

①िाप प्रभाव：रक्तनषलका फैषलन्छ, रगि सञ्चार राम्रो हुन्छ, फो ोर पदारु् शरीरबाट बाष र षनस्कन्छ 

②जलदाब प्रभाव：शरीरमा जलदाब लाग्दा रक्त सञ्चार बढ्छ, मुटुको कायु सषिय हुन्छ 

③उत्प्लावन प्रभाव：शरीरको िौल ९ गुणा घट्छ, गुरुत्वाकिुणबाट मुक्त हुन्छ 

धारा ४：विसावपसाबसँग सम्बन्धित शरीरको बनावट 

यस धारामा षसके्न कुरा： 

   षपसाब बने्न र षनस्कने प्रषिया व्याख्या गनु सषकन्छ 

   षपसाबको अवस्था र असामान्यिा（नू्यन मूत्र・अत्यषधक मूत्र）बुझ्न सषकन्छ 

   षदसाको बनावट बुझ्न सषकन्छ 

   षब्रस्ट्ल षदसाको रूप िाषलका प्रयोग गरेर षदसाको अवस्था अवलोकन गनु सषकन्छ 

   कृषत्रम मूत्राशय・कृषत्रम मल-द्वारका प्रकार र  ेरिा का बुिँदा रू बुझ्न सषकन्छ 

 

ववभाग आधार वटप्पणी 

नू्यन मूत्र（無尿） प्रषिषदन ५०–१०० षम.षल. वा कम षमगौलाको गम्भीर अवनषि 

र्ोरै मूत्र（乏尿） प्रषिषदन ४०० षम.षल. वा कम षनजुलीकरण वा षमगौला अवरोधमा 

अत्यषधक मूत्र（多尿） शरीरको िौल १ षकलो × ४० षम.षल. 

वा बढी 

मधुमे ・मूत्र-रोगमा 

 

विस्टल विसाको रूप तावलका 

      विस्टल तावलका（प्रकार १–७） 

प्रकार १：कठोर, सानो टुिा（कन्तियि गम्भीर） 

प्रकार २：सशेज आकारको िर कठोर 

प्रकार ३：सि मा दरार भएको सशेज आकार【सामान्य】 

प्रकार ४：षिल्लो र नरम सशेज आकार【सामान्य, आदशु】 

प्रकार ५：स्पष्ट षकनार भएको नरम अधु-ठोस【सामान्य】 

प्रकार ६：फ्याफल्याउिँदो, षकनारा स्पष्ट नभएको 

प्रकार ७：पानी जिो, ठोस अंश नभएको 

धारा ५：लुगा लगाउने, सौन्दया र मुख सरसफाइसँग सम्बन्धित शरीरको बनावट 

यस धारामा षसके्न कुरा： 



   कपालको बनावट र कायु व्याख्या गनु सषकन्छ 

   नङको संरिना र कायु बुझ्न सषकन्छ 

   मुखको संरिना र कायु व्याख्या गनु सषकन्छ 

   मुखको दुगुन्धका प्रकार र कारण बुझ्न सषकन्छ 

   शंृ्रगार गनुुको म त्त्व र ४ प्रभाव व्याख्या गनु सषकन्छ 

 

श्रंगारका ४ प्रभाव 

①जीवनमा लय आउिँछ 

②सामाषजक जीवन कायम र सुधार हुन्छ 

③जीवनमा रमाइलो आउिँछ 

④स्वस्थ जीवन षजउन सषकन्छ 

धारा ६：ववश्ाम र वनन्द्रासँग सम्बन्धित शरीरको बनावट 

यस धारामा षसके्न कुरा： 

   षवश्राम र षनन्द्राको भूषमका बुझ्न सषकन्छ 

   मन्तिष्क र षनन्द्राको सम्बन्ध बुझ्न सषकन्छ 

   दैषनक लय（सकेषडयन ररदम）र मेलाटोषननको कायु व्याख्या गनु सषकन्छ 

   षनन्द्रा र िनावको सम्बन्ध बुझ्न सषकन्छ 

 

राम्रो वनन्द्राका लावग सुझाव 

      राम्रो वनन्द्राका लावग बँुिाहरू 

 रेक षब ान षनषिि समयमा उठेर घाम िापे्न（शारीररक घडी ररसेट） 

सुतु्न अगाषड िेज प्रकाश, स्माटुफोन, पीसीको न्तिन न ेने 

उषिि व्यायाम, सिुषलि खाना, पयाुप्त षवश्राम 

सुते्न कोठाको िापिम, आवाज, प्रकाश व्यवन्तस्थि गने 

िनाव नजम्माइकन सुतु्न अगाषड आरामदायी षदनियाु बनाउने 

धारा ७：लुगा, सौन्दया र मुख सरसफाइमा अवलोकनका बँुिाहरू 

वृद्धावस्थामा ज्ञानेन्तन्द्रय रूमा हुने पररविुन—आिँखाको देखे्न शन्तक्त घट्ने（老視）, कानको सुने्न शन्तक्त घट्ने, मुखषभत्रको 

पररविुन（दािँि घट्ने, लार घट्ने）—ले दैषनक जीवनमा ठूलो प्रभाव पाछु। 

धारा ८：ववश्ाम र वनन्द्रामा अवलोकनका बँुिाहरू 

वृद्धावस्थामा षनन्द्रामा हुने पररविुन： 

षनन्द्राको समय घट्दै जान्छ 

वािषवक षनन्द्राको अनुपाि（षनन्द्रा अनुपाि）घट्दै जान्छ—८० विुमा ७०–८०% 

दैषनक लयमा पररविुन—सबेरै सुते्न र षब ानै उठ्ने प्रवृषत्त 

गष रो षनन्द्रा घट्छ, बीिमा बु्िँझने बढ्छ 



 

वनन्द्रा समस्याका प्रकार 

प्रकार ववशेषता 

षनन्द्रा लाग्न गाह्रो（入眠障害） सुत्न लागेको ३०–६० षमनेट वा बढी पषछ मात्र षनन्द्रा लाग्छ 

गष रो षनन्द्रा नलागे्न（熟眠障害） षनन्द्राको समय पयाुप्त भए पषन िाजा भएको म सुस नहुने 

बीिमा जाग्रम（中途覚醒） रािी धेरैपटक जाग्रम हुने 

षब ान सबेरै उठ्ने（早朝覚醒） षब ान सबेरै जाग्रम भएर पुनः  षनन्द्रा नलागे्न 

अध्याय २：मनोववज्ञान र शरीरको संरचना 

धारा १：मानव मनोववज्ञान 

मानव आवश्यकिाका आधारभूि प्रकार：शारीररक आवश्यकिा（भोजन, पानी, षनन्द्रा आषद जीवन रक्षाका लाषग）, 

मनोवैज्ञाषनक आवश्यकिा（माया, मान्यिा, स्वायत्तिा आषद）, र सामाषजक आवश्यकिा（समू मा संलग्निा, स्वीकृषि, 

आत्म-साक्षात्कार）। 

म्यास्लोको आवश्यकता शे्णी वसद्धान्त 

म्यास्लोको ५ चरण 

【५म िरण】आत्म-साक्षात्कारको आवश्यकिा ← षवकास आवश्यकिा 

【४र्ो िरण】मान्यिाको आवश्यकिा 

【३यो िरण】सम्बद्धिा र पे्रमको आवश्यकिा ← कमी आवश्यकिा 

【२यो िरण】सुरक्षाको आवश्यकिा 

【१लो िरण】शारीररक आवश्यकिा 

स्मरवतको बनावट 

प्रकार ववशेषता 

संवेदी सृ्मषि（感覚記憶） अत्यि छोटो अवषधको। धेरैजसो षबषसुन्छ 

अल्पकाषलक सृ्मषि（短期記憶） के ी सेकेन्ड-षमनेट। दो ोयाुइएमा दीघुकाषलनमा जान्छ 

दीघुकाषलन सृ्मषि（長期記憶） मष नौ िँ-विौिँ  वा स्थायी रूपमा संग्रष ि 

धारा २：मानव शरीरको संरचना र काया 

 ोषमओसे्ट्षसस（恒常性）：शरीरषभत्रको सिुलन कायम राखे्न क्षमिा। वृद्धावस्थामा यो क्षमिा घट्दै जान्छ र गमी लागे्न, 

षनजुलीकरण, संिमण आषद सषजलै हुन्छ। 

जैषवक षिह्न（バイタルサイ न）：शरीरको िापिम, श्वास, नाडी, रक्तिाप—षयनको षनयषमि अवलोकन आवश्यक। 

बोडी मेकावनक्सको ८ वसद्धान्त 

वसद्धान्त ववषयवसु्त 

① आधार िौडा, गुरुत्व केन्द्र िल राखे्न शरीर न्तस्थर हुन्छ 

②  ेरिा  गने र गररने व्यन्तक्तको गुरुत्व 

केन्द्र नषजक राखे्न 

कम शन्तक्तमा  ेरिा  सम्भव 



③ ठूलो मांसपेशी समू  प्रयोग गने कम्मर दुखाइ रोक्छ 

④  ेरिा  गररने व्यन्तक्तको शरीर सानो 

बनाउने 

िलाउन सषजलो 

⑤ धकेल्नुभन्दा िानु्न राम्रो घिुण कम हुन्छ 

⑥ गुरुत्व केन्द्रको गषि िेसोमा गने न्तस्थर गषि सम्भव 

⑦ शरीर नमोडाइ कम्मर र कािँध 

समानािर राखे्न 

कम्मरमा भार कम 

⑧ षलभरको षसद्धाि प्रयोग गने कम शन्तक्तमा  ेरिा  

अध्याय ३：वरद्धावस्थामा मन र शरीरमा हुने पररवतान 

धारा १：मनमा हुने पररवतान र िैवनक जीवनमा प्रभाव 

वृद्धावस्थामा मनोवैज्ञाषनक पररविुनका कारण：शारीररक क्षमिाको ह्रास, सामाषजक भूषमकामा पररविुन（सेवाषनवृषत्त 

आषद）, षवषभन्न क्षषिको अनुभव（षप्रयजनको मृतु्य, स्वास्थ्य समस्या आषद）। 

एवजज्म र व्यन्धक्तगत बुझाइ 

उमेरमात्रका आधारमा सबैलाई एउटै मानेर व्यव ार गने एषजज्म（年齢差別）भषनन्छ। वृद्धावस्थामा शारीररक पररविुन 

उ ी उमेरका व्यन्तक्त रूबीि पषन ठूलो व्यन्तक्तगि षभन्निा हुन्छ। प्रते्यक व्यन्तक्तलाई एकल व्यन्तक्तको रूपमा बुझे्न दृषष्टकोण 

म त्त्वपूणु छ। 

धारा २：शरीरमा हुने पररवतान र िैवनक जीवनमा प्रभाव 

वृद्धावस्थामा हुने मुख्य शारीररक पररविुन रू： 

के्षत्र मुख्य पररवतान 

प्रषिरक्षा T कोषशका घट्दा संिमण र क्यान्सरको जोन्तखम बढ्छ 

दृषष्ट वृद्ध-दृषष्ट（老視）, दृश्य के्षत्र सािँघुरो, रङ पष िान घट्छ 

श्रवण उच्च आवृषत्तबाट श्रवण शन्तक्त घट्छ（संवेदनशील श्रवण ह्रास） 

िपन र पािन दािँि घट्ने, लार घट्ने, पािन एन्जाइम कम हुने 

मांसपेशी साकोपेषनया（筋萎縮）：७० विुमा २० विुकोभन्दा ५०% सम्म घट्न सक्छ 

 ड्डी  ड्डीको घनत्व घट्छ, अन्तस्ट्योपोरोषसस（骨粗鬆症） 

षमगौला षपसाबको आवृषत्त बढ्छ, रािको षपसाब बढ्छ 

सृ्मषि एषपसोड सृ्मषि घट्छ, अरु्-सृ्मषि र सीप-सृ्मषि िुलनात्मक रूपमा कायम 

अध्याय ४：वरद्धावस्थामा ववकास, पररपक्वता र स्वास्थ्य 

धारा १：मानव ववकास र वरन्धद्ध 

षवकास भनेको उमेरसिँगै मन र शरीरमा हुने पररविुन  ो। इररक्सनका अनुसार वृद्धावस्था（६५ विु देन्तख）को षवकास कायु 

'आत्म-एकीकरण（自我統合）'  ो—आफ्नो जीवनलाई सकारात्मक रूपमा स्वीकार गनुु। 

धारा २：वरद्धावस्थामा ववकास र मनोववज्ञान 

वृद्धावस्थाका मनोवैज्ञाषनक िुनौिी रू：बुढाइको जागरण, भूषमका पररविुन-क्षषि, क्षषिको अनुभव, आषरु्क अषनषिििा, 



वृद्धावस्थाको उदास मनोभाव（抑うつ）। 

सफल वरद्धावस्था（サクセスフル・エイジング） 

सम्भव भएसम्म स्विन्त्र जीवन षजउन सकु्न, सामाषजक भूषमका र संलग्निा कायम राख्नु, व्यन्तक्तपरक खुशी（主観的幸福

感）म त्त्वपूणु सूिक  ो। 

धारा ३：वरद्धहरूमा बढी िेन्धखने लक्षण र रोग 

लक्षण मुख्य ध्यान विनुपने कुरा 

पेटमा दुखाइ（腹痛） आन्द्रा अवरोध, पािन ग्रन्ति षबग्रने, ठूलो आन्द्राको गािँठो 

छािीमा दुखाइ（胸痛） मुटुको मांसपेशी क्षषि, ठूलो रक्तनषलका टुट्ने, फोक्सोको रक्त 

थ्रम्बोषसस 

बोिो टोट्नु（骨折） घािँटी, कािँध, कम्मरको  ड्डी टोट्ने जोन्तखम 

ज्वरो（発熱） मूत्र मागु संिमण, षपत्त नली संिमण, षजउको घाउ संिमण 

िलब कम लागे्न（食欲不振） पािन िन्त्रको समस्या, मनोदशा खराब, औिषधको साइड इफेक्ट 

षनन्द्राको समस्या（不眠） पुरानो रोग, मनोवैज्ञाषनक कारण, औिषधको प्रभाव 

पानी घट्नु（脱水） घािँटी सुके्न, छाला सुक्खा, षपसाब कम र गाढा 

गमी लागु्न（熱中症） पषसना कम आउनु र षिखाु नलागु्न जोन्तखम 

 

💡 वृद्ध  ेरिा  बीमा अिगुि, ४०–६५ विुका दोस्रो शे्रणीका बीमाधारकले  ेरिा को आवश्यकिा स्वीकृषि पाउन षनषदुष्ट १६ 

रोग रूमधे्य कुनैको कारण हुनुपछु। 

अध्याय ५：मनोभं्रशको आधारभूत बुझाइ 

धारा १：मनोभं्रश हेरचाहको वसद्धान्त र दृविकोण 

मनोभं्रश  ेरिा को इषि ासमा कई मोड आए। शुरूमा रोगको व्यवस्थापनमा केन्तन्द्रि षर्यो। पषछ व्यन्तक्त-केन्तन्द्रि  ेरिा （パ

ーソン・センタード・ケア）को अवधारणा षवकषसि भयो—षकटउड（बै्रडफोडु षवश्वषवद्यालय）ले १९९० को दशकमा 

प्रिाषवि गरे। 

मनोभं्रश हेरचाहको मुख्य वसद्धान्त 

व्यन्तक्तलाई केन्द्रमा राखेर  ेरिा ：उनको जीवनकर्ामा स भागी हुनु 

गररमाको सम्मान：मानवीय जीवन षजउन सषकने वािावरण बनाउनु 

स ानुभूषिपूवुक स्वीकार：उनको 'वािषवकिा'लाई नकार नगनुु 

गनु सके्न काम  ेनुु：गनु नसके्न कामभन्दा गनु सके्न कामलाई म त्त्व षदनु 

समान सम्बन्ध स्थाषपि गनुु：स योग गने र गराउने भन्दा समान सम्बन्ध 

धारा २：मनोभं्रशबाट हुने जीवन अवरोध र मनोवैज्ञावनक-व्यावहाररक ववशेषता 

मुख्य केन्द्रीय लक्षणहरू 

लक्षण ववशेषता 

सृ्मषि षवकार（記憶障害）  ालैको घटना षबसुने। खाना खाएको षबसुने, एउटै कुरा बारम्बार सोधे्न 



षदशाबोध षवकार（見当識障害） समय, स्थान, व्यन्तक्त पष िान गनु नसके्न 

भािा षवकार（失語） बोल्न नसके्न वा बोल्न गाह्रो 

षिया षवकार（失行）  ाि-खुट्टा सामान्य भए पषन कुनै षिया गनु नसके्न 

पष िान षवकार（失認） आिँखा सामान्य भए पषन विु पष िान गनु नसके्न 

गणना शन्तक्त घट्नु प्रारन्तम्भक अवस्थामै संख्यासिँग सम्बन्तन्धि काम गाह्रो 

षनणुय शन्तक्त घट्नु उषिि षनणुय गनु गाह्रो 

BPSD（व्यावहाररक र मनोवैज्ञावनक लक्षण） 

व्यावहाररक लक्षण मनोवैज्ञावनक लक्षण 

घरषिर फकुने इच्छा, भटकने षििा, अवसाद 

आिामक व्यव ार,  ेरिा मा षवरोध भ्रम（विु िोररएको लागे्न） 

षदन-राि उिो हुनु मषिभ्रम（नदेन्तखएको देख्नु） 

असफाई, संग्र  वृषत्त मनोभ्रम 

गलि खानु, षपसाब षनयन्त्रण गुम्नु षनन्द्रा षवकार 

अध्याय ६：मनोभं्रशको वचवकत्सकीय बुझाइ 

धारा १：मनोभं्रशका प्रमुख रोगहरू 

रोग ववशेषता 

अल्जाइमर प्रकार（アルツハイマ

ー型） 

सृ्मषि षवकार सुरुमा। षबिारै बढ्दै जाने। मष लामा बढी। समुद्री घोडा ििुमा 

एषमलोइड β जम्छ 

रक्तनषलका मनोभं्रश（血管性） मन्तिष्काघािसिँग जोषडएको। षसिँढी जिो बढ्ने। पुरुिमा बढी। 'षिषत्रय' 

मनोभं्रश 

लेवी शरीर प्रकार（レビー小体

型） 

ज्ञान कायुमा उिार-िढाव, स्पष्ट भ्रम（माषनस देखे्न）, REM षनन्द्रा षवकार, 

पाषकुन्सन लक्षण 

अगाषड-छेउको पाल पररविुन（前

頭側頭葉） 

व्यन्तक्तत्व पररविुन, बारम्बार एउटै काम, खानामा पररविुन। प्रारन्तम्भक 

अवस्थामा सृ्मषि सामान्य 

युवा मनोभं्रश（若年性） ६५ विुभन्दा कम उमेरमा। काम, पररवारमा प्रभाव ठूलो 

 

उपिारयोग्य मनोभं्रशका कारण रू：दीघुकाषलन रक्त संग्र （硬膜下血腫）, सामान्य दबाब पानी सञ्चय（正常圧水頭

症）, षभटाषमन B कमी, र्ाइरोइड  ामोन अपयाुप्तिा—षयनको उपिारले सुधार सम्भव। 

अध्याय ७：अपाङ्गताको आधारभूत बुझाइ 

धारा १：अपाङ्गता कल्याणको वसद्धान्त 

ICF（अिराुषष्टर य कायाुत्मक, अपाङ्गिा र स्वास्थ्य वगीकरण）：WHO ले २००१ मा अपनाएको। िीन आयाम：मन/शरीरको 

कायु र संरिना, गषिषवषध, स भाषगिा—षयनको बीिमा वािावरणीय र व्यन्तक्तगि कारकको प्रभाव छ। 

अपाङ्गता कल्याणका मुख्य अवधारणाहरू 



अवधारणा अथा 

नमुलाइजेशन（ノーマライゼーショ

ン） 

अपाङ्गिा भएका र नभएका व्यन्तक्त रू एकसार् सामान्य जीवन षजउन 

सके्न समाज 

पुनस्थापना（リハビリテーション） षिषकत्सकीय, सामाषजक, शैषक्षक, व्यावसाषयक—सवोच्च कायाुत्मक 

क्षमिामा पुगु्न 

समावेश（インクルージョン） सबैलाई समेट्ने समाज। 'सबैका लाषग षशक्षा' सष ि 

सशन्तक्तकरण（エンパワメント） स्वयं षनणुय र समस्या समाधान क्षमिा षवकास गनुु 

धारा २：अपाङ्गताबाट हुने जीवन अवरोध 

दृषष्ट अपाङ्गिा, श्रवण/भािा अपाङ्गिा, गषि कायु अपाङ्गिा, मुटुको कायु अपाङ्गिा, श्वास प्रश्वास अपाङ्गिा, षमगौलाको कायु 

अपाङ्गिा, मूत्राशय/मल-द्वार कायु अपाङ्गिा, सानो आन्द्रा कायु अपाङ्गिा, HIV प्रषिरक्षा अपाङ्गिा, कलेजोको कायु 

अपाङ्गिा—प्रते्यकको जीवन अवरोध र मनोवैज्ञाषनक षवशेििा बुझ्नु आवश्यक। 

बौन्धद्धक अपाङ्गता 

ICD-10 वगीकरण IQ अनुमावनत स्ववनभारता 

 ल्का（軽度） ५०–६९ स्विन्त्र जीवन सम्भव 

मध्यम（中度） ३५–४९ धेरैजसो स्विन्त्र 

गम्भीर（重度） २०–३४ आंषशक रूपमा 

अत्यि गम्भीर（最重度） १९ वा कम स्विन्त्र जीवन कषठन 

धारा ३：अपाङ्गता भएका व्यन्धक्त र पररवारलाई सहयोग 

स योगको आधार：सबैभन्दा म त्त्वपूणु कुरा भनेको अपाङ्गिा भएका व्यन्तक्त（मूलिः  स्वयं）को इच्छा र जीवन आवश्यकिा 

पष िान गनुु  ो। रेस्पाइट सेवा（レスパイトサービス）ले पररवारलाई अस्थायी रा ि षदन्छ। 

अध्याय ८：अपाङ्गताको वचवकत्सकीय बुझाइ र व्यावहाररक सहयोग 

धारा १：अपाङ्गताको वचवकत्सकीय बुझाइ 

अपाङ्गता मुख्य कारण/रोग सहयोगका बँुिाहरू 

दृषष्ट अपाङ्गिा मोषियाषबन्द, मोषियाषबन्दको दबाब, 

मधुमे -रेषटना 

 ाि-समािेर ष िँड्ने, दृषष्ट स ायक उपकरण 

श्रवण अपाङ्गिा संवेदनशील श्रवण ह्रास（वृद्धावस्था 

सष ि） 

श्रवण यन्त्र, सांकेषिक भािा, षलन्तखि संवाद 

गषि कायु अपाङ्गिा अंग षवचे्छद, मन्तिष्क लकवा, 

मेरुदण्ड िोट 

गररमा, बािँकी क्षमिा षनकाल्ने दृषष्टकोण 

मुटुको कायु अपाङ्गिा इसे्कषमक हृदय रोग, हृदय षवफलिा अवसाद स लगन ध्यान, िाल सुनु्न-बुझ्नु 

श्वास प्रश्वास अपाङ्गिा COPD, अस्थमा, ALS घरमा अन्तक्सजन उपिार, टर ेषकयोटोमी 

षमगौला अपाङ्गिा दीघुकाषलन षमगौला रोग, मधुमे -

नेफ्रोपैर्ी 

रक्त डायषलषसस, पेररटोषनयल डायषलषसस 

धारा २：अपाङ्गताको ववशेषताअनुसार व्यावहाररक सहयोग 



ICF आधारमा मूल्यांकन गनुुपछु： 

① व्यन्तक्तलाई सकारात्मक दृषष्टकोणबाट  ेनुु—'न्तिलिेयर प्रयोग गरेर ष िँड्न सके्न व्यन्तक्त' भनी  ेनुु 

② वािावरण समायोजन गनुु—शारीररक, मानवीय, संस्थागि वािावरण 

③ व्यन्तक्तगि स योग योजना बनाउनु—प्रते्यक व्यन्तक्तको आवश्यकिा र इच्छा षभन्न छ 

④ बहु-षवशेिज्ञ स कायु（多職種連携）—षिषकत्सक, नसु, सामाषजक कायुकिाु,  ेरिा किाु आषद 

सामान्य जीवन वजउन वमल्ने समुिाय वनमााण 

नमुलाइजेशनको आदशुः  अपाङ्गिा भएका र नभएका व्यन्तक्त रू एउटै समुदायमा सिँगै जीवन षजउन सके्न समाज बनाउनु। 

समुदाय-आधाररि स योग प्रणाली（協議会, 個別支援会議）माफुि एकीकृि स योग। 

 

───────────────────────────────────────────────────────── 

【अनुवाि सम्बिी महत्त्वपूणा सूचना】 

यस नेपाली संस्करणमा प्रमुख सुधार（इन्डोनेषसयाली संस्करणसिँग समान）： 

सुधार गररएका मुख्य बँुिाहरू 

胃ろう → ग्यास्ट्र ोस्ट्ोमी（Gastrostomy）：पेट-ढोकाबाट टु्यब 

腸ろう → एने्टरोस्ट्ोमी（Enterostomy）：सानो आन्द्राबाट टु्यब 

良肢位 → उपयुक्त कायाुत्मक न्तस्थषि（उषिि अंग-अवस्था） 

धारा शीिुक：'यस धारामा' प्रयोग（धाषमुक अरु् भएका शब्द परर ार） 

ファーラー位（半座位） → फाउलर अवस्था（Fowler Position） 

⚠️ माषर्का शब्दावलीको अन्तिम प्रमाणीकरण नेपाली भािी षिषकत्सा/ ेरिा  षवशेिज्ञद्वारा गररनु आवश्यक छ। 


