Gigo trinh hoc tap nhap mon cho nhan vién diéu dudng

Tap 4: Co ché caa tam tri va co thé

Chuong 1 Co ché cla co thé lién quan dén cham s6c dieu dudng (Co ch& cua tam tri
va co thé I)

Phan 1 Co ché cha co thé |ién quan dén chuyén dong va chuyén déng

s® Nhitng dieu em hoc dwoc trong cdu nay

4 Giai thich cac loai tw thé (n3m, ngoi va dung) va dic diém cha chung
4 Hiéu y nghia va sy can thiét cta tw thé chan tay tét

4 Giai thich cach cac chuyén dong lat nguei, dong day va dang day

4 Hiéu cach dang di hoat dong va thay déi dang di tuy thudc vao tinh trang thé chat

4 Giai thich cau tao cia xe lan va cach né lai

1. Tw thé co ban

© Cic loai tw thée

» Tw thé co ban

Cac tu thé dwoc chia thanh tw thé nam, ngdi va dang. Nhing tw thé nay cling dugc chia nho
hon.

Khi ching ta nghi ngoi, ching ta & tw thé nam hodc ngoi. Dic biét 1a & tw thé nam, hoat
dong co cua chan tay va than gan nhu khong can thiét, ban c6 thé thu gian. Mat khac, tuy thudéc
vao viéc ban dang ngoi hay ding, ban can s&c manh & c¢6, than va chi dudi dé duy tri tu thé

» Tw thé nam

Psi véi tw thé, tw thé nam, trong dé dau, than va chan tay tiép xdc véi giwong hodc san
nha, 1a tuv thé& 6n dinh nhat.

» Ngoi
Khi ngoi xuong, ban sé tiép xlGc véi ghé tir méng dén sau dui, trong tam cda co thé sé cao

hon khi dau va than cta ban di chuyén ra khoéi ghé. Néu ban ¢6 xu hwéng mat thang bang, ban can
hé tro gitr thang bang tir bén ngoai, ching han nhu tua lung hodc tay vin.

» Vi trf ding

& tuv thé& dung, dién tich hd tro trong lwong cda ban tham chi con nhé hon va trong tam tham
chi con cao hon. Dé gitr tw thé dung, ban can si dung toan bo co thé dé gitr thiang bang

@ Céac loai tw thé& va dic diém co ban

Tw thé ndm nglra: tu thé cho cam

Tw thé nim sap: tu thé& ndm sap

Tu thé bén: Niam nghiéng (quay mit sang phai goi la tw thé& nam bén phai)
Tw thé ngoi: Tu thé ngoi trén ghé

Tanzai: Ngoi trén mép giuwong, long ban chan dat trén san

Tw thé ngoi lau: Tu thé ngdi dau gdi thang va lung thing



Ghé& ding: Tw thé dit goi hodc dém trén ban va nam ap xusng do

duwoc goi la tu thé Fowler (Fowler Position))

‘ Tw thé& n&ra ngo6i (hanzai): Tuw thé& trong dé phan trén co thé dwoc nang [én khoang 45 do (con
| T the ding: T the ding thing

® Vi tri chi tot

Vi tri chi c6 goc khép it bi can thiép vao ADL duwgc goi |a tu thé chi thé chic nang. Néu ban
khong thé ty van dong cac khép do liét thi khong thé tranh khéi viéc giir nguyén tw thé trong
thoi gian dai khi nam trén giwong hoic ngdi trén xe ldn, vi vay can duy tri tw thé giam bét
ganh ning

2. Co ché co thé co ban

© Co ché thay déi vi tri

Pé di chuyén can thay d6i tir tw thé nam sang tu thé ngoi, tu thé dung va tuv thé. Hay cing
tim hiéu dic diém cha twng tw thé va dong tac

» Lat chuyén dong - tir tw thé niam ngira sang tw thé nam nghiéng

Chuyén dong xoay tir tw thé& ndm nglra sang tu thé decubitus bén bao gom (1) s dung trong
lwong cda cac chi duwdi dé xoay dai chau va truyén chuyén dong dén dai vai véi sy két néi cua
cot séng dé tao thanh tw thé decubitus bén, (2) nang nhe dau va tac deng véi cac co gap cla
than dé c¢6 dinh than tir dai vai dén dai chau thanh mét khd&i duy nhit, sau d6 xoay dai vai truéc
dé xoay dai chau va |at lai. Khi no dwoc thuc hién véi sy hdé trg, phuwong phap (2) thuong duoc
st dung.

»> Chuyén dong tang: tir tw thé bén sang tw thé ngoi

Chuyén dong tang s dung si&c manh cha cac chi trén va cot 161 khi ding day tw vi tri bén
Ngoai ra, khi ding day twr tw thé& bén, trong luwong cida cac chi dudi cling dugc s dung nhu mot
lwc dé ding day, chang han nhw dua cac chi dudi ra khoi giuwong.

D& c6 tw thé& ngdi, can phai cé dd pham vi chuyén dong trong tw thé udn cong khép hang.
Ngoai ra, dé c6 tw thé ngoi on dinh, can duy tri trong tam trén bé mit nang d& co thé (dé de).
Dé duy tri tu thé ngdi doc 1ap, ban can c6 sic manh co bap xung quanh cot 18i va hong, cling nhu
phan ¢ng thiang bang thich hop.

» Gitr ghe

P& duy tri tu thé ngdi 8n dinh, trong tam phdi n3m & phin co thé tiép xic voi ghé. & tu thé
ngoi, dién tich tiép xtc véi tw thé ngdgi nhd hon so véi tu thé nam, trong luong c6 xu huéng
tap trung vao cac xwong nhu xwong xwong va xwong cung. Vi |y do nay, ngéi lau co thé gay dau &
héng. Ngoai ra, néu giam cam giac do chan thuwong tay séng, c¢6 nguy co bi loét ty de. Vi vay, can
phai dich chuyén trong lwong trong khi van duy tri tuw thé ngdi dé trong luogng khéng tap trung &
cung mot chd. Diéu quan trong nita |a phdi ¢d ¥y di chuyén trong tam & phia da.

»> Dong tac ding lén - tiwr ngoi den dang

bPong tac dung lén thuong duoc thuc hiéen bang cach nghiéng nguoi vé phia trugc tu tw thé
véi ca hai chan duwoc kéo vé phia truwdc, nhung néu pham vi uén cong khép hang hodc khép géi
khong du, c6 thé s dung luwc cua chi trén dé an xuéng ma khong nghiéng than cay vée phia trudc.
Pé thuc hién dong tac ding, can phai c6 sic manh cua cac co chong trong lwe va di chuyén trong
tam tir ghé& sang long ban chan, do do6 cac chi trén nghiéng 16i vé phia truwdc va day co thé lén
Khi hé tro mot nguoi gap khé khin khi dang day, ching téi s& hd tro kéo anh ta |&n theo huéng



cia doéng tac dung.

» Gitr vi tri dang

O tuw thé dong, be mat d& d& tham chi con nhd hon va trong tam cao hon so véi tu thé ngdi.
Vi vay, dé& duy tri tw thé dang mét cach doc |ap, can phdi c6 sic manh clda cac co chéng trong
lvc va phan @ng thang bing phu hop. & tu thé dung, tuv thé duoc didu chinh dé duy tri thang bing
bang cach di chuyén xung quanh khop mit ca chan, ving héng va than, nhung doi véi nguoi cao
tudi, nguoi ta néi rang kha ning dieu chinh tw thé xung quanh khép mit ca chan bj giam nén do
ldc lw tra nén lén hon.

® Cach thac hoat dong dé di bo

»> Hanh vi dang di

Di bo la mét doéng tac trong d6 chi dugi doi dién dwoc gitr vé phia trudgc trong khi van duy
tri tu thé déng va xen k& cac chi dudi & cd hai bén. Trong lugng co thé dugc hd tro bai stc
manh cda c¢6t 16i va chi dudi, va dua trén thong tin tir cadc co quan cam giac, trung tam diéu
khién kiém soat s&c manh co bap mot cach thich hop va duy tri sy can bang, dong thoi ban tu
dong hoat dong luan phién c¢a hai chi duéi. Di bo 1a tinh hudng dé& bi mat 6n dinh vi trong tam
cao va chuyén dong la chuyén dong tao ra hang loat bé mdt nang d& dé nang d& co thé

Khi di bd ngoai trei, ban phdi dén dich, tranh dam dong va bang qua cac ngd tw. Cha y dén
méi truwong xung quanh, phan doan va tri nhé nhu chi dwong ciing can thiét cho viéc di bs thuc
ta

>,

o

» Dang di do thay d6i tinh trang thé chat

Trong dang di, dang di dic trung (dang di) dwoc quan sat thay do nhirng thay ddi trong tinh
trang thé chat. Lung tron, phé bién & nguei cao tudi, dich chuyén trong tam vé phia truéc nhiéu
hon binh thuwong, vi vay dau géi dwoc usn cong dé bu dip va ap dung tw thé dang va di bo 6n
dinh. V&i kiéu dang di nay, ban s& dé vap ngd hon vi cac ngén chan khéng nhé |én tét.

Ngoai ra, néu ban bj liét nira nguei do dot quy, v.v., hdy lic chi dudi & bén bi liet va dua
n6 vé phia truwdc. Ngoai ra, néu ban bi dau & khép hang hodc yéu xung quanh khép hang, ban co thé
c6 dang di véi 160 nghiéng

® Co ché di chuyén xe lan

» Tw thé ngéi ddng cach trén xe lan

Xe lan |a tw thé& ngdi s&r dung sirc manh cda chi trén va chi dwéi lam dong lwc dé di chuyén
Vi vay, dé tu s dung can c6 kha nang duy tri tw thé& ngoéi 6n dinh va c6 lwc va chuyén dong khép
dé diéu khién xe lan

Pé duy tri tuw thé& ngsi thich hop trén xe lan, cac khép hang, dau g&i va mat ca chan phai
duy tri pham vi uén cong. Ngoai ra, cac co tir dau, than dén khép hang phai hoat dong tét dé co
tw thé& ngdi 6n dinh. Néu ban khong thé duy tri tw thé& ngdi 6n dinh do khong dua pham vi chuyén
déng hoac sic manh co & cac khap, hodc néu codt séng caa ban bi bién dang, hay 6n dinh tw thé cua
ban bang dém, gia d& lung hoic thit lung ¢d dinh 18i va xwong chau

» Lai xe lan

Xe lan thuong dwoc digu khién bang cach day vanh tay vé phia trudc. Dé di chuyén vé phia
truwdc, hay nhan ho3c giir vanh tay hoi phia sau co thé hoic hoi phia sau, sau dé6 day né vé phia
truwdc. Do d6, pham vi chuyén dong cua ca khép vai va khép khuyu tay phai dwoc duy tri, cling nhw
sirc manh co bap nhu co delta va co nguc chinh dé tién vé phia truéc.

Mot cach khac dé lai xe lan la lai xe bang mét tay va mot chan do nhitng nguwoi bi liét nia
ngudi thuwe hién. Néu kho budc chat vanh tay ding céch do té liét mat diéu hoa, né dwoc thuc



hién bang cach lai n6 bang ca hai chan. Khi s& dung cac chi dwdi lam dong lwe, hdy can nhac dat
chiéu cao ghé & mic thap.

B Tom tat cac dieu khoan quan trong

Thuat ngir | ¥ nghta / Giai thich

Tw thé nam Tw thé trong d6 dau, than va tay chan tiép xltc v&i giwong hoic
san nha. C6 tw thé nam nglra, nam sap va nam ngang

Ngoi Tu thé ma mit sau cua dui cham vao gh& twr mong. C6 ghé& cudi, ghé
ghé& va nira ghé

Vi tri dang Tw thé ding thing. Bé mat dé hé tro hep nhat va trong tam la cao
nhat.

Vi tri chan tay tét Vi tri chi vé&i goc khéap it bj d&nh huwéng bai ADL. Quan trong déi
véi tu thé gitr khi bj liet

H6 tro mit phing co sé b6 1a khia canh hd tro co thé. N6 cang rong thi cang dé 6n dinh

Gia ¢6 chéng trong lwe Cac co hoat dong dé duy tri tw thé& dang va ngoi chéng lai trong
luwe

Dang di Ngoai hinh va dic diém cia viéc di bo. Nhing thay déi vé tinh
trang thé chat c6 thé khién dang di dic trung xuat hién

Vanh tay Vanh gan bén ngoai banh xe 146n cda xe lan. Day cai nay dé lai xe
[&n

2> Tém tit phan nay

*Tw thé dwgc chia thanh tw thé nam, tw thé ngo6i va tu thé deng, tw thé ding cang cao thi
trong tam cang cao va dé d& cang nhé.

Vi tri chi tot |a géc khop khong can tré ADL va can thiét dé duy tri tw thé trong truwong
hop té liét.

-Lat nguei, dang day va dang day deu co kiéu chuyén dong doc dao cda riéng minh

*Di bo la mot chuyén dong co6 xu huwéng khong 6n dinh va nhitng thay déi vé dang di xay ra do
dét quy va lao hoa.

«L4ai xe lan doi hdi tw thé ngoi on dinh va s&c manh co bap cling nhw pham vi chuyén dong khép
& chi trén va chi duéi

B Danh s4ch kiém tra danh gia xac nhan
X4ac nhan sw co6 O/ x

Quy 1. Tw thé c6 thé dwoc chia thanh ba loai: tw thé& nam, tw thé ngdi va
tw thé ding.

Quy 2. O tu thé nim, hoat dong co cda tay chan va than gan nhuv khong can
thiét, ban c6 thé thuv gidn

Cau 3. Vi tri chi tét la vj tri chi c6 goc khép it bi can thiép b&i ADL

Cau 4. D& hd tro cac chuyén dong quay, phuong phap (2) (nang dau, co6 dinh
than cay roi xoay) thuong duoc si dung



Cau 5. Be mat dé coa gia d& cua tu thé ding rong hon tu thé ngoi.

Cau 6. O ngudi cao tudi, trong tam dich chuyén vé phia truwdc, vi vay dau
g8i ¢6 thé dwoc udn cong dé én dinh tu thé

Cau 7. Dé ty lai xe lan, can c6 tw thé& ngdi én dinh, pham vi chuyén déng
cta khép va sirc manh co bap

Cau 8. Néu bj liét nira nguwei do dot quy, chi dusi & bén bj liét dwoc xoay
xung quanh va dang di dwgc nhin thay di chuyén vé phia trudc

Gido trinh hoc tap nhap mén cho nhan vién diéu dudng

Tap 4: Co ché& caa tam trf va co thé

Chuwong 1 Co ché cta co thé |ién quan dén cham so6c dieu dusng (Co ché cha tam tri
va co thé 1)

Phan 2: Co ché cta co thé |ién quan dén ché doé an uéng

s Nhitng dieu em hoc dwoc trong cdu nay

4 Hiéu so d6 gidi ph3u va tén ti khoang miéng dén thyc quan

4 Giai thich 5 giai doan cho an va nudt va dic diém cda ting giai doan

4 Hiéu duoc hoat dong téng thé cta hé tiéu héa va vai tro cla tung co quan
4 Giai thich cac loai va vai tro cda nam chat dinh dudng chinh

4 Hiéu cac khai niem vé trao d6i chat co ban va nhu cau nang |uong.

4 Hiéu cac loai phuong phap cho dn qua 6ng va pham vi ma nguoi cham séc c¢6 thé thuc hién.

1. Cau trdc co thé co ban

© Hé theng miéng

Pé hiéu ch&c ndng cua viéc dn, diéu quan trong la phai hiéu so do giai phau va tén goi cula
n6 can dwoc ghi nhé tir khoang miéng dén thwc quan. Tir khoang miéng dén thuc quan cé méi, |udi,
vom miéng cing, vom miéng mém, khoang mii hong, thanh quan, thanh quan, day thanh quan, thuc
quan, . ..

® Bai tap cho #n va nuot

C6 cac giai doan cta hanh vi an uéng: giai doan trwdéc, giai doan chudn bj, giai doan uéng
giai doan hau hong va giai doan thwc quan, dwgc goi |a nam giai doan an va nuét. Dic biét, ba
giai doan tir giai doan miéng dén thuc qudn cho thay cac dong tac nuét dwoc goi la “nust giai
doan 3”. Giai doan miéng dwoc chia thanh giai doan chuidn bi bang duong usng, bao gém nhai va
hinh thanh khgi th¢c dn, va giai doan cho dn bang duong uéng, trong do lu&i dwa cac cuc thdc
in vao hau hong

Thei gian Noi dung

Giai doan tien Day la thoi diém dé nhan biét hinh dang, mau sic va mui cta thie dn. Trong
than (giai doan khi xem bita #n, ho tuwéng twong ra dé cing va hwong vi cla thic #n tir nhiing



nhan thac) trai nghiém trong qua kh&, nhung theo phan xa, nuwéc bot dwoc tiét ra va
thic dn dwoc chuan bj

D6 la thoi gian dé chuan bj khéi lwong thac an, va né bao gém ba giai doan:
Giai doan chuan s&n méi, nhai va hinh thanh kh&i lwong. Cac yéu té nhuv tw thé& cl&r dong chi
bi (giai doan trén, s&c manh cua mdi, thia va dung cu cling nhw mdi truong ma ban cé thé
nhai) tap trung cé lién quan dén ché& d6 an udng cda ban. Ngoai ra, khi ban cho
th&c an vao miéng, hay nhai né va tao hinh cuc thic an

Thei gian chuyén khéi thic dn tir khoang miéng dén hau hong. Chuyén giao chu
yéu dwoc thuc hién bang ludi. Ludi tao thanh cac cuc thic an va ép cac
canh vao vom miéng cing, dong mot vai tro quan trong trong viéc dwa théc an
vao. Gac day thanh quan dugc dwa vao va thanh mén dong lai

Giai doan miéng

Giai doan ma kh&i thic an di qua hau hong do phan xa nudt. Vom miéng mém
Giai doan hau nang |én va dong khoang mdi, thanh qudn duwoc kéo |én va nang |én b&i nhom
hong co trén, ludi ép vao thanh sau cua hau hong, hau hong tén tai va thanh quan
duwoc d3o nguwoc dé dong |6i vao thanh quan

Thei gian thic dn von cuc dwoc chuyén tir 161 vao thyc quan vao da day. Khi
Giai doan thyec co xwong hong thuv gidn va di vao thyc quan, co vong dong lai va dwoc
quan chuyén dén da day b&i nhu déng rudt cua hau hong, trong lwc va ap luc trong
6 bung

© Hé tiéu h6a hoat dong nhw thé nao

Cac co quan tiéu hoa dai khoang 9 mét va bao gém khoang miéng, hau hong, thwc quan, da day,
gan, tui mat, tuyén tuy, rudt non (ta trang, hoéng trang, hoi trang), ruot gia (manh trang, dai
trang tang dan, dai trang ngang, dai trang xudng, dai trang sigmoid, trwc trang) va hau mon

Tiéu hoa |a sy hap thu th&c an & trang thai chat dinh duwdng. Hap thu la viéc hap thu cac
chat dinh dudng nay tir mang nhay cda ruét non va vao mau va bach huyét.

Trong khoang miéng, nhai tron véi nwédc bot (amylase) va phan hay carbohydrate
(carbohydrate). Trong cé hong di qua dwong di, va trong thwc quan noi hau hong va da day, thac
in dwoc van chuyén bang nhu dong ruot

Da day la mot co quan hinh tai, ti 18i vao né dugc goi la tim, day mit, than da day, mén
vi. Bolus thyc pham dugc trén véi dich vi va tiép tuc lam thanh chéo.

Mat do gan san xuat dwoc lwu triv trong tai mat, nhung axit mat trong d6 nhd héa lipid trong
thirc dn va phan &ng véi enzyme lipase, gilp tiéu héa va hap thu lipid twr rudét non.

Gan chu yéu chuyén héa protein, lipid, carbohydrate, v.v., san xuat mat, chuyén héa amoniac
thanh uré, giai doéc va téng hop albumin, lwu trir glycogen va san xuat glucose, tao mau.

Dich tuy dugc bai tié&t vao ta trang, noi ba chat dinh dudng chinh dwgc tiéu héa: phan hay
carbohydrate b&i amylase, phan hay lipid b&i |ipase va phan hdy protein b&i trypsin

Cac chat dinh dusng dugc hap thu trong rudt non dugc van chuyén va st dung khdp co thé
thong qua hai loai con dwong, hé théng tTnh mach cira va hé théng bach huyé&t. Ngoai ra, tha&c an
duoc van chuyén dén ruot gia bang nhu déng rudt, noi né bj phan hdy, |1én men va hu héng bé&i vi
khuan duwong ruoet nhv E. coli, noi mot s& chat dinh dusng va nuéc dwoc hap thu va cusi cung bai
ti&t qua hau mon duéi dang phan

2. Chat dinh dwong va nang |lwong

© Cac loai chat dinh dwong

Trong s& cac chat dinh dwdng, nam loai protein, chat béo, carbohydrate (carbohydrate),
vitamin va khoang chat dwoc goi |a nam chat dinh dudng chinh. La mét chic nang protein chinh



né la mét nguyén liéu dé xay dung co thé va dugc tim thay trong thit, ca, trang, cac san pham
tir dau nanh, v.v. Ngoai ra, chat béo va carbohydrate (carbohydrate) |& ngudn cung cap ning
lwong, chat béo dwoc tim thay trong bo, bo thuwc vat, dau thyc vat, m& ca, v.v. va carbohydrate
(carbohydrate) dwgc tim thay trong gao, banh mi, mi, khoai tay, dwong, v.v. Ngoai ra, vitamin
va khoang chat lam si@n chic co thé, va khoang chat cling rat hitu fch cho viéc xay dung xwong va
rang. Vitamin dwoc tim thay trong rau xanh, tré&i cay, gan, v.v., va khoang chat duwoc tim thay
trong rong bién, sira, cac san pham tw sira, c4 nho, v.v.

® Yéu ciu ning lwong

Tiéu chuan ché do #n udng cua Nhat Ban (an ban nim 2020) quy dinh lwong nang lwong va chat
dinh dudng can dwoc tiéu thu ngoai viéc duy tri va cadi thién sic khée cha nguei dan, ngan ngira
sy kh&i phat va mic dd6 nghiém trong cda cac bénh |ién quan dén |gi séng, dong thé&i ngidn ngua

2

suy dinh duwdng va suy nhwgc & ngudi cao tudi.

Trao d6i chat co ban dé cap dén nang luwgng can thiét cho cac hoat déng sinh |y trong co thé
dé duy tri cac hoat dong quan trong va co6 thé duwgc tinh bing ty |é trao déi chat co ban hang
ngay = gia tri tham chiéu trao déi chat co ban X trong lwong co thé. Ngoai ra, nhu cau ning
lwong wéc tinh cua ban s& khac nhau tly thudc vao do tuédi va mic dé hoat dong cda ban. Trong
téng mic tiéu hao nang lwong hang ngay, ty lé trao d6i chat co ban khi nghi ngoi la khoang 60%,
sinh nhiét do ché dé an uéng (tang ty lé trao déi chat sau bira an) |a khoang 10% va 30% con lai
la nang lwong danh cho hoat déng thé chat va tap thé duc.

@ Vai tro caa nam chat dinh dwéng chinh

Chat dam: Vat liéu xay dung co thé. N6 phé bién trong thit, ca, tring va cac san pham tir dau
nanh

Lipid: Nguen nang luwong. N6 c6 nhiéu bo, bo thyc vat, dau thuc vat va m& ca
Carbohydrate: Nguéen nang luwong. N6 c6 nhiéu trong gao, banh mi, mi, khoai tay va duong
Vitamin: Lam sin chic co thé. N6 c¢6 nhiéu trong rau xanh, trai cay va gan

Khoang chat: Lam san chiac co thé va xay dung xwong va riang. N6 phd bién trong rong bién, sira
va ca nhé

3. Dinh dwdng bu dap

@ Cho #n bang ong 12 g1?

Dinh duwdng bu dap dwoc thyc hién dé hap thu cac chat dinh dudng va chat léng can thiét khi
kho hoac khéng thé an bang miéng do roi loan chéc ning, hep hodc viém. Cho #n qua dng la mot
phuong phap cho dn qua 6hg bao gom cho &n bang &ng miii, cho dn bang ong m& théng da day
(Gastrostomy), cho #n qua &ng m& thong rust (Enterostomy) (ta trang, héng trang) va cho an qua
ong thwe quan gian doan. Vi tri xay dung bang sap dwoc xac dinh béi vi tri va tinh trang cda
nguwoi khuyét tat. Néu co6 thé an du chi mot chat bang mieng, c6 thé si dung dwong uéng va ong
truyén cung nhau

® Phuong phap nap 6hg cu thé

Cac loai Phwong phap Cac tinh néng va bién phap phong ngira

Cho 3n bang éng mii Mot ong méng dwoc Mic di nguei bénh cdm thay khé chiu, nhung viéc
dwa tw mdi dén da dwa va thao ra co6 thé dé dang thuc hién ma khéng
day va thac an léng can dieu tri phau thuat. Thuong dugc s dung tam
va chat léng dugc thei



tiém

Cho #n qua éng thwe Ong chi duoc dua Viéc dat 6ng c6 thé tiét |6 tac dung cua viéc tap
quan khong lién tuc vao bang dwong udng nudt gian tiép

trong khi cho an va

dat & dau thuc quan

Cho an qua éng mé Tao mét 16 nhd Mot lwong nhd cung cap dinh dudng can bang va
thong da day trong bung va dua nhiéu calo, dé tiéu hoa va hap thy, it tac dung
(Gastrostomy) truwc tiép vao da phu. Yéu ciu thd tuc phidu thuat

day
Cho 3n bang ong M Duoc xay duwng nhu N6 rat dé quan |y, nhung n6 dé bj uén ong
thong ruot moét kénh cho an sau
(Enterostomy) phiu thuat, trong

dé thwe quan va da
day dwoc loai bé
hoan toan

® Sira doi Luat thuwc hién cho an bang ong

Vé&i viéc sira doi Pao luat Nhan vién Xa hdi va Nhan vién Cham soc, tiw ngay 1 thang 4 nam
2012, cac nhan vién cham s6¢c nhw nhan vién cham s6c ¢6 thé thuc hién mot phan cda viéc cho an
bang 6ng véi mé thong da day (Gastrostomy) hodc rust theo mét sé yéu cau nhat dinh. Cac huéng
dan thuc hién dao tao dwoc trinh bay va cac hanh déng ma nhan vién cham séc c6 thé thuc hién
duwgc lam r6, vi vay ching toéi s& tuan thd cac luat va quy dinh cé |ién quan khi tién hanh ching

Khi thwc hién cho &n qua 6ng, can hiéu rd viéc chiam soc can thiét cho cudc séng hang ngay
ctua nguwdi cao tudi (nhu x&r |y rang gia), cham séc rang mieng, cham s6c dit mé thong da day, cai
thién moi truwong (nhiet dé va do am), cac bién ching nhu bénh trao nguwoc da day va thuc quan
tic nghén, loai bd va két ndi sai m& thong da day hoidc rust, kiém soat nhiém trang va khir trung
(bao gém ca viéc hiéu tac dung phu cda chat khir tring).

A\ Dinh dwdng qua 6nhg c6 thé dwoc thuc hién béi ngueri chdam séc (theo mot sé6 yéu cau nhat

dinh)
Mot phan cta viéc cho an qua 6ng bang mé théng da day (Gastrostomy) hodc rudt
* Phai hoan thanh khoa dao tao theo quy dinh truéc khi thyc hién

* Dam bao tuan thd cac luat va quy dinh c6 |ién quan va hudng dan thyc hién dao tao khi tién
hanh dao tao.

#Dugc thuc hién véi su hop téc cua bac sT va y ta

B Tém tat cac dieu khoan quan trong

Thuat ngir Y nghta / Giai thfch
b giai doan cho #n va C6 nam giai doan: giai doan tién de, giai doan chuan bi, giai doan
nuat miéng, giai doan hau hong va giai doan thyc quan. Pé cap dén toan

bé hanh déng an uéng

Nuét giai doan 3 Co6 ba giai doan: giai doan miéng, giai doan hau hong va giai doan
thyc quan. Bai tap nuét, bao goém ca phan xa nuét

Phan xa nuét Mot phan xa xay ra ty dong khi mét qua bong thic an di qua hau
hong. Vom miéng mém nang [én va thanh quan dong lai

nhu déng ruot Mot hinh thic chuyén déng co ban trong dé cac co quan hinh &ng



nhu duwong tiéu héa g&ri néi dung cha ching theo séng

5 chat dinh dw&ang chinh 5 loai protein, chat béo, carbohydrate (carbohydrate), vitamin va
khoang chat

Trao déi chat co ban Luwong nang luwong t&i thiéu can thié&t dé duy tri hoat déng quan
trong

Phwong phap cho #n bang Mot phuwong phap gi&ri chat dinh dudng tryc tiép dén da day va rudt
ong bang 6ng. St dung khi ban khong thé #n bang miéng

Sap da day Cho #n bang 6ng 1a mot phwong phap cho an bing 6ng trong d6 mot
|6 dugc tao ra & bung va mot éng dwoc dua truc tiép qua da day.
No6i soi xay dung gay té cuc bo

2> Tém tit phan nay

*Hanh vi an uéng dugc chia thanh nim giai doan an va nuot (giai doan tien than, giai doan
chuan bi, giai doan uong, giai doan hau hong va giai doan thwc quan).

+C4c co quan tiéu héa dai khoang 9 mét tir khoang miéng dén hau mén, va méi co quan dong vai
tro riéng.

-Nam chat dinh dudng chinh |a protein, chat béo, dwong, vitamin va khoang chat, méi chat co
mot vai tro khac nhau

*Trao d6i chat co ban la nang luwong can thiét dé duy tri sw séng va né thay déi tuy thudc
vao d6 tusi, can n3ng va mec doé hoat dong

+C6 nhiéu loai phwong phap cho dn qua 6ng, chang han nhu cho dn qua dwong mii, da day, ruot
va duwong 6ng thuc quan gian doan

‘Do luat sira d6i vao nam 2012, nhan vién diéu dudng clng c¢6 thé thwc hién mot phan cho an
bang 6ng theo mét s6 yéu ciu nhat dinh.

B Danh s4ch kiém tra danh gia xac nhan
X4ac nhan sw co6 O/ x

Quy 1. Hanh vi &n uéng dugc chia thanh ndm giai doan &n va nuét, va ba
giai doan tir giai doan miéng dén thwc quan duvoc goi la giai doan nuét tha
ba

Quy 2. Trong giai doan miéng, nhai va hinh thanh khéi xay ra, va lu&gi dua
bolus vao hau hong

Cau 3. Trong giai doan hau hong, phan xa nuét dugc thuwc hién mét cach co
y thwuc

Cau 4. Téng chiéu dai cta bé phan hay la khoang 9 m

Cau 5. Cac chic nang cua gan bao gom trao d6i chat, san xuat mat, gidi
doc va luwu trir glycogen

Cau 6. Trong s6 nam chat dinh dudng chinh, nguén nang lwong la chat béo
va carbohydrate (carbohydrate)

Cau 7. Cho an bang m& théng da day la mét phuong phap cung cap dinh dudng
can bang, nhiéu calo véi mot lwong nho

Cau 8. Do sira d6i phap luat nam 2012, nhan vién cham s6c c6 thé thuc hién
moét phan cho an qua é6ng sau khi hoan thanh khoa dao tao cda ho



Gido trinh hoc tap nhap mén cho nhan vién diéu dudng
Tap 4: Co ché cha tam trf va co thé

Chuwong 1 Co ché& cta co thé |ién quan dén cham so6c diéu dueng (Co ché coa tam tri
va co thé I)

Phan 3 Co ché co thé lién quan dén tam va duy tri1 sw sach sé

s® Nhitng dieu em hoc dwoc trong cdu nay

N6 c6 thé giai thich cau tric cta da (biéu bi, ha bl va mé dwéi da) va sau chic nang caa
no

Ban ¢6 thé hiéu co ché& d6 mo hoi va sy khac biét gitra tuyén mo hoi (tuyén apocrine va
tuyén eccrine).

Ban c6 thé hiéu 4 loai v&t ban trén da va cach giir cho ching sach s&.
N6 c6 thé giai thich ba tac dong chinh cta viéc tdm (nhiét, &p suat thay tinh va lwc néi)
Ban c6 thé hiéu co ché& cua toc va da dau va nhirng diém godi dau

Nim duwoc kién thic co ban vé kinh nguyét va cham soc ving mu

Cau trdc co thé co ban

@ Da hoat dong nhw thé nao

Co thé ching ta dwgc bao phd béi moét co quan méng goi la da. Da cua mot con truwéng thanh
c6 dién tich khoang 1,6 m* va nang khoang 3 kg. Be mit da dwoc giwr hoi axit (pH 4 dén 6), tao
moi truwong khé phat trién vi khuan, nam.

Da bao gém phan lén 16p biéu bi, 16p ha bi va mé duéi da.

» Chic n3ng cha da

Tinh nang Noi dung

Hap thu s6¢ do do dan hoi cda |ép biéu bi va sic manh do lép biéu bi hap

A7 D T thu cé4c ci séc tir bén ngoai va bdo vé cac co quan trong co thé

Phong thi Vi khuin cuv trd trén da thuwong ngdn chan sy phat trién caa vi khuin bénh |y
g thd va ngan chan cac kich thich héa hoc va sinh hoc bén ngoai

Duwong am Duwdng am vé&i ba nhon twr tuyén ba nhon va mé hoi tor tuyén moé hoi

Phong chéng ro  Keratin, dé am va ba nhon tao thanh mang ba nhon c¢é chic nang rao can, ngin
ri ngra sy ro ri nwéc, huyét twong, chat dinh dudng tr co thé vao co thé

C4c co quan cam Cac diém cam giac chap nhan dau, xlc giac, am &p, lanh va ap lwc dwoc phan
giéc b&

Dieu nhiet bieu chinh nhiét d6 co thé bang cach gitr am md m& va tan nhiét qua mé hoi.

® Cach dé mo hdi hoat dong



»> GCac loai mo hoi

C6 ba loai mo héi: (1) D6 md hdi sinh nhiét (khi tap thé duc hoic khi nhiét do tang), (2)
D6 mo hoéi tinh than (khi ban lo lang, v.v.), (3) D6 mo hoi vi giac (&n tha gi do gay kho chiu
hoic kho chiu).
» P& mé6 hdi va tuyén mé hdi

D6 mo6 hoi xay ra khi trung tam diéu nhiét & ving duwsi doi gii lénh dén tuyén mé hdoi théng
qua hé than kinh tw cha. M6 hoi lam wét da va tan nhiét co thé khi n6 bay hoi, diéu chinh nhiét
dé co thé.

Co6 hai loai tuyén mé hoi: tuyén apocrine va tuyén eccrine. Long ban tay phan bé réng nhat &
[ong ban tay, tiép theo la long ban chan va tran

Léi séng khong d6 mo6 hoi lam gidm tuyén mé hoi hoat dong va kho d6 mo hoi. K&t qua la, co
thé khong thé didu chinh nhiét dé6 co thé thong qua d6 mé hoi, va co thé wc ché hoat déng trao
dSi chat dé &c ché san xuat nhiét, din dén vong luan quan cta qua trinh trao déi chat thap.

Ngoai viéc dé mdé hdi, khoang 300 ml nwéc dugc bai tiét ra tiw phdi va 500 dén 600 ml tir da
dudi dang thoat hoi nudc khong nhay cam, mic du né khong thé nhin thay bang mit. Vi vay, khong
chi can vé sinh co thé ma con phadi thay va vé sinh quan 4o, chdn ga g&i dém cho phd hop.

@ Suw khéc biét giira tuyén apocrine va tuyén eccrine

Tuyén Apocrine: Phan bé dwéi nach, quang vi va xung quanh hau mon. Chira cac thanh phan hiru
co va dé gay mui co thé

Tuyén eccrine: phan bs trén bée mit da cua toan bo co thé (thuong la trén long ban tay va
[ong ban chan). Tiét ra mo hdi va dieu chinh nhiét do co thé

Thanh phan mé hdi: 99% la nuwéc, cac chat dién giai con lai nhv natri clorua, uré, axit
lactic va kali

D6 pH cta mé6 hdi: 4-6 hoi chua. Tinh axit nay ngan chin sy phat trién cta vi khuin trén bé
mat da

® Cach hoat dong cha vét ban trén da

Co thé chung ta thwong xuyén tiép xuc véi cac kich thich bén ngoai khac nhau, chang han nhw
anh sang mat tr&i va bui, nhiét do, do am va kho, axit va kiém. Ngoai ra, Nhat Ban cé khi hau
nong am nén dé& dé mo hoi va dé bj ban da hon.

V&t ban trén da bao gom (1) bui ban tir bén ngoai, (2) bui ban tir da, (3) bui ban tir da dau
va (4) bui ban do sw bam dinh cGa nhitng tht bai tiét ra khéi co thé

» Bui ban twr bén ngoai

Bui ban tir bén ngoai bao gom bui, rac, my pham dau m& va vi khuan. Gist bang nuéc la da cho
cac vé&t ban khong dau, nhung néu né co6 chira dau, hay s&r dung chat tiy rira dé loai bd vét ban.
Trong truwong hop nay, hay si dung chat tdy rira c6 tinh axit yéu. Tir goc do phong chéng nhiém
trung, ban phai dic biét chi y dén do sach cha ban tay. Dé ngidn ngwra sy lay lan cta nhiém trung,
ngudi ta sir dung xa phong léng va can rira tay day du bang voi nuwéc.

»> Bui ban tir da

Bui ban trén da bao gom mé hoi, ba nhon va bui ban. Trong s& do, ba nhon c6 vai tro lam min
da va chwa céc chat c6 dic tinh khang khuan, bao vé co thé khéi vi khuan. Tuy nhién, néu dich
tiét qua nhieu, né c6 thé tré thanh bam ban Iép biéu bi va lam tic nghén 16 chan léng. Sau khi
tam, lau sach co thé ngay lap tac va ki lusng dé tranh bi kho. Néu can, hdy s dung kem dudng
am tro lén.

» Bui ban tiwr da dau
Da dau va toc dé bj ban do bd nhon, mé hdi, bong tréc té bao da chét va bui. Goi dau duoc



coi la thich hop khoang 1 dén 3 ngay mét lan. Téc dwoc tao thanh tir protein, duwgc bién tinh béi
nhiét. Nguoi ta néi rang sy thoai hoa bat dau & khoang 55 ° C & téc wat. Hay can than khi so
dung may say toéc

» Tic nghén do sw bam dinh cta nhitng th& dwoc bai tiét ra khéi co thé

Didu can thiét la phai tach nwéc tiéu va phan ra khoi co thé cung lic khi ching duoc bai
ti&t. Phan c6 thé gay kich &ng va gay viém da, vi vay hdy loai bd bui ban cang sém cang tét va
gitr cho da sach sé

Ving mu va hau mén ludn chira day vi khudn cuw tru, dich tiét, cau truc phidc tap va dé bi
nhuém mau béi phan, khién cac van dé vé da va nhiém trung d& xay ra hon. La mét phuwong phap lam
sach, t6t hon 1a s& dung phuong phap lam sach it gay kich &ng co hoc hon so véi khan lau sach
va lau nhe nuéc ma khoéng cha xat. Vé sinh thich hop t&i da 1 dén 2 1an mot ngay.

2. Y nghta cua viéc tam ria va gidr sach sé

® Tai sao ban tim rira va giir sach s&?

Moi nguei st dung tdm, don dep va cac phuong phap khac vi nhigu |y do khac nhau, ching han
nhw khi ho mudn loai bé bui ban khéi co thé thw gian, thoat khéi mét méei va ngd ngon, dé gidr
cho co thé sach s& va cam thay sang khoai va hai long

Ngwei Nhat dugc cho 1a thich tam trén khip thé gigi. Vao nhitng nam 30, bon tdm trong nha
bat dau lan rong nhanh chong trong moi gia dinh, nhung cho dén lac do, viéc tam trong phong tim
chung la phé bién. Ngay ca bay gio, nhitng ngudi sl dung sudi nwédc nong dé thu gidn va vui choi
c6 thé duwgc nhin thiy & nhiédu nhom tuéi.

» Ba tac dung chinh cua viéc tam

@ Ba té4c dung chinh cta viéc tim

(1) Hiéu &ng nhiét: Khi mach mau gian n& va lwu théng mau dwoc cai thien, tac dung loi tiéu
tdng |én, giup cac chat thai trong co thé dwoc bai tiét dé dang hon, chic ning cha cac co
quan noi tang tré nén hoat déng tich cuwc hon.

(2) Hieu ¢ng thay tinh: Co thé nhan dugc ap lwe nwdc tréd nén nho hon mét kich thuéc va lwu
thong mau duwoc thic day, kich hoat hoat dong cta tim

(3) P6 ndi: Trong luong khoang mot phan chin va trong lwong duwoc giadi phong khéi trong
wong

Ldo héa va khuy&t tat c6 thé dan dén nhitng bat tién trong cuéc song hang ngay, ching han
nhw gidm sy trao d&i chat va han ché& pham vi chuyén déng cia khép. Tuy nhién, khi ban buwéc vao
nwéc nong, ban s& duoc giadi téa trong lwong cua co thé va qua trinh trao d6i chat cda ban sé
hoat dong, vi vay ban sé& c¢6 thé di chuyén co thé mot cach dé dang. Ban nén xem Xxét nhitng tac
dong nay tiur cd khia canh thac day cac chic nang thé chat va tinh than cling nhw mét méi, deng
thoi két hop tam moét cach hiéu qua

® Tac dong cua viec tam va duy tri sw sach sé déi véi co thé va tam tri

Thanh loc co thé 1a mét trong nhitng nhu ciu co ban cla con nguei. Tam |a cach |am sach hiéu
qua nhat. Tam c6 tac dung (1) lam sach da va ngdn nglra nhiém tring do vi khuan, (2) thuc day luu
théng mau va bach huyét, (3) thuc day qua trinh trao doi chat va giap loai bd cac chat cin ba,



(4) giam cang co va mét méi, (5) thuw gian tam tri va co thé, va (6) cai thién chic ning clda cac
co quan nhuv duong tiéu héa va than

A\ Cac bién phap phong ngira dé duy tri sw sach sé&

Khi loai bod bui ban trén da, hay can than khong loai bd qua nhiéu bd nhon bang cach rira qua
nhiéu.

Bui ban bong ra mét cach tw nhién, vi vay hdy co gang khong cha xat

St dung chat tay ri&ra ¢6 tinh axit nhe va diac biét chi y dén d6 sach cha tay dé ngdn nglra
nhiém trung

Sau khi tam, hay lau sach d6 am trén co thé ngay lap tc dé tranh bi khé. S& dung kem dudng
am khi can thiét

Lam sach ving mu la thich hop mét hodc hai |an mét ngay. Lau sach hoi am nhe ma khong cha
xat.

B Tom tat cac dieu khoan quan trong

Thuat ngir ' Y nghta / Giai thich

Biéu bi Lép ngoai cung cha da. N6 bao gom |ép sing, 16p nhe, [ép hat,
l6p gai va |op day. N6 sé& bong ra trong khoang 45 ngay

Ha bi Lép dusi 16p biéu bi. C6 cac thu thé cdm giac chap nhan xic giac
nhiét do va ap suat.

M6 duéi da M6 m& duwdi |op ha bi. N6 c6 vai tro giw nhiét, dém va lwu triv
nang luwong
Tuyén Apocrine Cac tuyén mé hdoi phan bd dudi nach, quang va va xung quanh hau

mon. Ch&a cac thanh phan hitu co va c6 kha nang gay mii co thé

2

Tuyén eccrine Cac tuyén moé hdi phan bs khip co thé (thwong |a & long ban tay).
Chiu trach nhiém diéu chinh nhiét dé co thé

Khéng nhay cam véi sw Nuéc bay hoi vo hinh tir da va phéi. Khoang 800-900m| méi ngay
bay hoi
Hiéu &ng am lén Mot trong nhitng tac dung cta viéc tam. Cac mach mau gian nd va

[wu thong mau va téc dung loi tiéu duoc tang cuong.

Hanh déng thay tTnh Mot trong nhitng téc dung cda viéc tim. Ap lwe nuwéc thac diy luu
théng mau va kich hoat hoat dong cda tim.

> Tom tit phan nay

*Da c6 cau tric ba I6p gom lop biéu bi, ha bi va mé dwéi da, c6 sdu chic ning: bao vé, bao
vé, dudng am, ngan ngwa ro ri, co quan cam gidc va dieu chinh nhiét do co thé.

*G6 hai loai tuyé&n mo6 héi: tuyén apocrine (lién quan dén mui co thé) va tuyén eccrine (diéu
nhiét).

«C6 bon loai vét ban trén da: bén ngoai, da, da dau va chat thai bén trong. M6i yéu cau su
sach s& va bado tri thich hop

*Ba tac dung chinh cta viéc tam |3 sw&i am, ap suat thay tinh va luc néi.

«Tadm va giw vé sinh ¢6 nhiédu tac dung nhw ngdn ngira nhiém trong, thic day tuan hoan, thac



day qua trinh trao déi chat va thu gian.

«S&r dung chat tay rira ¢6 tinh axit yéu va can than loai bé ba nhon khi rira qua nhiéu.

B Danh sach kiém tra danh gia xac nhan

Xac nhan sw co

Quy 1. Da bao gom ba Iép: biéu bi, ha bi va md dudi da

Quy 2. Be mat da dwgc giwr hoi axit (pH 4 dén 6), tao méi truong kho phat
trién vi khuin

Cau 3. Tuyén apocrine la tuyén moé héi phan bd khip co thé va c6 nhiém vu
diéu chinh nhiét d6 co thé

Cau 4. Thoat hoi nuéc khong nhay cam |a nuéc bay hoi vé hinh tir da va
phéi

Cau 5. Ba tac dung chinh cta viéc tidm la swéi am, 4ap suat thay tinh va do
néi

Cau 6. S& dung chat tay rira c¢6 tinh kiém nhe d& loai bo bui ban trén da
Cau 7. Lam sach ving mu lam sach da, vi vay nén thuc hién 3-4 |an mot
ngay

Cau 8. Tam co6 tac dung thic day lwu théng mau va bach huyét, giam cing
co, thuv gian tinh than va co thé

Gido trinh hoc tap nhap mén cho nhan vién diéu dudng
Tap 4: Co ché cua tam trf va co thé
Chuwong 1 Co ché clta co thé |ién quan dén chiam s6c dieu duong (Co ché cha tam tri
va co thé I)

Phan 4: Co ché cua co thé |ién quan dén bai tiét

Nhitng dieu em hoc dwoc trong cau nay

N6 c6 thé giadi thich co ché tir san xudt nudc tiéu dén bai tiét

Hiéu ban chat, tinh trang va bat thwong cda nusc tiéu (vo niéu, thiéu nieu, da niéu)
Hiéu cach thac hoat dong cda viéc lwu trit nwdc tiéu va bai tiét nudc tiéu (di tiéu)
N6 c6 thé giadi thich co ché tir san xudt phan dén bai tiét

Ban c¢6 thé s& dung Thang do hinh dang phan Bristol dé quan sat tinh trang phan cuda minh

(I < B < B <<

Ban c¢6 thé hiéu cac loai bang quang va m& dai trang va céac diém cham séc

1. Cau trdc co thé co ban

@ Cach hoat dong cta bai tiét nwéc tiéu



»> San xuat nwéc tiéu

Nhitng g1 ching ta dn va uéng duwoc hap thu trong rudt, chuyén hoa trong gan va dwgc van
chuyén khip co thé bdi cac dong mach duwéi dang dinh dwdng. Mau khap co thé duwoc loc bdi than
va bai tié&t nwédc khong mong mudn va cac chat thai dwéi dang nuwéc tiéu. Mau mang dén than |én,
khoang 1 |it mdi phat, nhung né dwoc loc béi cau than cta than, va 150 dén 170 |it nudc tiéu so
cap mbéi ngay tré thanh nuéc tiéu chinh. Hau hét nwéc tiéu thé nay dwoc tai hap thu qua cac é6ng,
dan dén 1 dén 2 |it nudc tiéu mdi ngay.

»> Ban chat va tinh trang cda nwéc tiéu

Ban chat cla nuwéc tiéu khac nhau toy thudc vao lwong nwéc, nhung noé khéng mau dén vang
duc va trong sust. Ngay sau khi n6 ra ngoai, vé co ban né khéng mii, nhung mau sic va mii thay
déi tuy thudc vao nhirtng gi ban an hodc thudc & mét mic dd nhat dinh. Khi tiép xic véi khong khi,
vi khuan s& phan hdy nwéc tiéu, tao ra mii amoniac dic trung. Nhuom mau, mau dé |an mau, toc
thd, v.v. khong phadi 1a tinh trang binh thuong.

» Lwong nwéc tiéu bat thuong

Sw khéc biét Tiéu chf Ghi chd
Khong c6 nuéc 50-100ml / ngay hodc  Giam dang ké chic ndng than
tiédu it hon
Thiéu di tiéu 400m| tr& xuong/ngay  Gay ra béi mat nuwéc va suy than
Da niéu Trong lugng co thé 1  Gay ra bai bénh tiéu duong, tiéu dwong nhat
kg x 40 ml tré& nhéo, . . .
|én/ngay

»> GCach thac hoat dong cua lwu triv nwéc tiéu va bai tiet nwéc tiéu

Nwéc tiéu do than sdn xuat dwoc van chuyén dén bang quang thong qua mot 6ng méng goi la
niéu quan. Bang quang la mot tai dwoc lam bang cac co mém (co tron) kéo dai va co lai, va nuéc
tiéu duwoc luwu triv & day. Pay bang quang duwoc két néi véi mot éng goi la niéu dao, tur d6 nuwéc
tiéu duwoc téng ra khéi co thé

Trong niéu dao, mét co goi la co vong niéu dao hoat dong gidng nhuw mot nat cim, va nudc
tiéu dwoc luu trir trong bang quang hodc gidi phong bang cach n&i léng né ma khong bj rat lai.
Dung tich cta bang quang khac nhau & mdi nguoi va la 200-500 ml. Khi khoang mét ndra tich tu
ban bit dau cam thay musn di tiéu va ban c6 thé cudng lai cam giac musn di tiéu theo tiwng dot
cho dén khi day. Sau khoang 30 phut dén 1 gi®&, cam giadc mudn di tiéu dan tré nén manh mé& hon, va
n6 tré thanh gi¢i han cda ngudi dan ong

Chi khi ban & vi tri di tiéu, ching han nhu di chuyén vao nha vé sinh va ngdi trén bdn cau,
ban m&i dwoc ndo bo hwéng dan rang ban c6 thé di tiéu. Bang quang, vén da dugc kéo cang cho dén
luc d6, bat dau co lai (co lai), déng thoi, co vong niéu dao léng léo (thw gidn) va nuéc tiéu
thoat ra qua niéu dao. Nwéc tiéu tich tu dwoc goi |a nwéc tiéu tich tu, va nuwéc tiéu thai ra
ngoai dwoc goi la bai tiét nuwéc tiéu

Hé théng than kinh tu chd diéu chinh chic nang cha bang quang va niéu dao. Hé théng than
kinh tw chd bao gém hé théng than kinh giao cam va hé théng than kinh phé giao cam, va giéng
nhv bap bénh, mét trong sé ching théng tri va diéu chinh n6. Trong thei gian du trir nwéc tiéu,
hé than kinh giao cam, hoat dong khi bi kich thich, chiém wu thé& vi vay ban c6 thé khong di
tiéu trong qua trinh hoat déng. Khi di tiéu, hé théng than kinh phé giao cam, hoat dong khi thw
gian, tr& nén chiém wu thé va c6 thé dwgc gidi phong thoadi mai.

® Cach thac hoat dong cua viéc so tan phan

»> San xuat phan



Thirc @n vao miéng dwoc rang nhai, trén véi nuwdc bot, sau do van chuyén dén da day qua hau
hong va thuc quan. Da day la mét co quan hinh tai c6 dung tich khoang 1300 ml, dwa thd&c an tron
vai dich vi dén ruot non duéi dang chdo. Rudt non 12 mot co quan hinh &ng bao gom ta trang, hong
trang va hoi trang, véi téng chiéu dai tr 6 dén 7 m. N6 tron véi dich tuy va mat trong ta trang
tiéu héa n6 trong héng trang va hoi trang, deng thei hap thu chat dinh dudng.

Rust non hap thu 95% lwong nuwéc, nhung & giai doan nay phan van con nhdo. 5% con lai trong
s6 4% duoc hap thu trong ruot gia, va chat xo bj vi khuan duwong ruodt phan hay, dan dén phan dinh
hinh khi ching dén hau moén. Ruét gia la mét co quan hinh &ng co6 téng chiéu dai 1,6 m di theo
ruét non va tiép tuc dén hau mén theo thi tw: manh trang, dai trang |én, dai trang ngang, dai
trang xuéng, dai trang sigmoid va tryc trang. Khd ning phan di chuyén dén hau mén |a do chuyén
dong cda rudt dé kéo dai va co lai dwoc goi la nhu dong rudt. Thuong mat 24 dén 72 gio tw khi
an dén khi bai tiét

»> Ban chat va tinh trang cda phan

Tinh nhat quan (dac diém) cua phan thay déi tw ngay nay sang ngay khac, vi vay dieu quan
trong 1a nhitng nguwdi |ién quan phai quan sat no véi mot tiéu chudn chung. Loai 3, 4 va 5 cla
thang do hinh dang phan Bristol dwoc goi |a phan binh thuong. Mau tron 13n trong phan hodc phan
song khong phai la tinh trang binh thuong. S& luwong va tan suat di phan ciing khac nhau & mbi
nguoi. Nguwoi ta néi rang 150 dén 200 g méi khau phan d6i véi nguei khoe manh, hodc khodng 1 dén
3 lan moét ngay hoic 3 ngay mot lan, phu thudc vao lugng chat xo tiéu thu

@ Thang do hinh dang phan Bristol (Loai 1-7)

Loai 1: Khéi u cing va cing (khé dai tien)

Loai 2: Giéng xtc xich nhung cing

Loai 3: Gisng nhw xtc xich v&i cac vét nat trén be mit [binh thuong]

Loai 4: Gidng nhw xtc xich v&i bé mat nhdn va mem [Binh thwong / Ly tuwéng]
Loai 5: Hinh dang ban rin mém vé&i cac canh rd rang [binh thuong]

Loai 6: Ranh gi&i min, khéng rd rang

Loai 7: Phan nhiéu nwéc khéng cé chat ran

»> Cach thac hoat dong cua bao quan phan va thai phan

Chirc nang cla rudt duwoc didu chinh béi hé than kinh ty chd. Ly do tai sao ban khong thé
nhan phan ngay cd khi né duoc dwa dén trwc trang [a do hé than kinh giao cadm chiém wu thé va
thw gidn tryc trang, co thit co vong hau mdn bén trong va bén ngoai gitr hau moén. Day la trang
thai bao quan phan.

Khi phan tich tu trong trwc trang dén mét mec dé nhat dinh, kich thich dwgc truyén tiur truc
trang qua cac day than kinh cét séng dén dai ndo, va cam thay muén dai tién. Sy khac biét gita
dai tién va di tiéu la ban khong thé dai tién ma khong muén di dai tién. Cam giac muén di dai
tién sé bién mat sau khoang 15 phat, vi vay diéu quan trong la khoéng dwoc phan tam.

Khi ban & tuv thé di dai tién trong nha vé sinh, co vong hau mdn bén trong va bén ngoai long
léo va truyc trang co lai dé tong phan ra ngoai véi mét chat cang thang. Day |a dich phan.

2. Cau tao va cham sé6c bang quang nhan tao va m& dai trang

@ Bang quang nhan tao (l16 tiét niéu)

Bang quang nhan tao (u urostoma) |a mét sy thay thé cho chéc niang cua niéu quan hoic bang
quang khéng con c6 thé dugc s dung dé diéu tri cac bénh vé niéu quan, bang quang va niéu dao
cling nhv cac bénh vé t&r cung va ruot gan dé. C6 nhirng truong hop deo nep hinh tai (tai tao
hinh) hoidc dwa ong vao. Ca hai déu can dwoc cham séc thuong xuyén nhu bd nuwéc tiéu trong tui,



thay tui hoic dit éng dan lwu nwéc tiéu (dat ong théng hoic thay ong théng néu c6é ong théng).

» GCac loai bang quang nhan tao

Céc loai | Sy migu ta

Ong thong héi trang Niéu quan duvoc két nsi véi mét tai 1am bing hdi trang, tui duoc ¢8 dinh
vao da bung va mot tai 16 théng duwoc gan vao da dé bai tiét nuwdc tiéu
[ién tuc

Thay thé bang quang Bang quang lam bang ruot dwoc cé dinh vao da bung va di tiéu bang ong
lwu triv nwée tiéu thoéng khéng lién tuc

Thay bang quang Vi bang quang duwoc tao ra trong rudt dwogc két néi véi niéu dao, ap luc
kiéu tw di tiéu bung dwoc ap dung dé di tiéu qua niéu dao ma khong can s&r dung dung cu
chinh hinh hodc 6ng thong

S4p da niéu quan Niéu quan duwoc ¢ dinh tryc tiép vao da bung dé lién tuc bai tiét nuwéc
tiéu vao tai 16 thong

»> Cham s6c bang quang nhan tao

Nwéc tiéu khong chira men tiéu héa so véi phan nén da khong bi dau nhic ngay 1ap tic. Tuy
nhién, do chdy lién tuc nén ving da xung quanh thuwong xuyén tiép xic véi nwéc tiéu, dan dan gay
t6n thuwong da. Didu quan trong 1a phdi deo chinh hinh dé nwéc tiéu khong dinh vao da cang nhiéu
cang t6ét va thay déi véi tan sudt thich hop. & phan nep chinh hinh dugc ¢6 dinh vao da bung, md
hdi bi tic nghén, da dé bi t6n thuong do kich @ng bong troc, vi vay dieu quan trong la phai loai
bo nhe nhang, rdra sach nhe nhang ma khong cha xat, thay thé véi tan suat thich hop (1 dén 7
ngay).

® Phiu thuat m& dai trang (16 thong dwong tiéu hoéa)

Phau thuat m& dai trang (16 thong duwong tiéu héa) |a mét tha thuat trong dé duong ruot
duwgc dit trén bé mit da day va phan dwoc téng ra khoi rudt dé diéu tri cac bénh vé duong rust
hosc cac bénh vé cac co quan gan rudt (chang han nhu bang quang va tér cung). Noi chung, can deo
nep hinh tai & bung va thuvong xuyén loai bé phan tich tu trong tai va thay tui.

Ruét dé cang lau thi cang c6 thé hap thu nhiéu nwéc trong phan, do do6 phan s& cang hon va
it bi téng ra ngoai, va nguoc lai, rudt cang ngan thi phan cang chdy nuwéc thuong xuyén. Do do
hau hét phan trong 16 thong duoc tao ra trong rudt non la phan c6 nwéc. Bai vi phan c6 chira céc
enzym tiéu hoa, né c6 thé bj loét trong vong vai gieo khi dinh vao da. Ban phai ¢& ging gitr phan
trén da cang nhiéu cang tét. Tac dung cha viéc deo nep trén da cling giéng nhu tac dung cda bang
quang nhan tao

/A Céc bién phép phong ngira khi chim s6¢c 16 théng

Nhe nhang thao nep chinh hinh va ri&ra sach nhe nhang ma khong cha xat.
Thay chinh hinh vé&i tan sudt phd hop (1-7 ngay)

Khi nuéc tiéu va phan tiép xtc véi da, rdi loan da c6 thé xay ra, vi vay hay kiém tra do vira
van cua nep chinh hinh

Néu c6 bat ky bat thuong nao nhw man dé, loét hodc chay mau trén da, hay bao céo cho chuyén
gia y té.

B Tom tat cac dieu khoan quan trong



Thuat ngir

| ¥ nghta / Giai thich

Cau than

Lwu trir nwée tiéu

Tiét dich tiéu

Quy m6 hinh dang phan
Bristol

nhu dong ruot

Bang quang nhan tao (16
tiét nieu)

Ph3u thuit mé& dai trang
(16 théng dwong tiéu
hé6a)

Co vong niéu dao

Mot khoi mao mach trong than. Loc mau dé san xuat nwéc tiéu ban
dau

Pé lwu tri¥r nuwéc tiéu trong bang quang. N6 dwoc thuc hién khi hé
than kinh giao cam chiém wu thé

Pé dan luwu nudc tiéu tw bang quang. N6 dwoc thwc hién khi hé
than kinh phé giao cam chiém wu thé

Mot phan loai quéc té& phan loai d6 cing cda phan thanh bay cap
de. Loai 3, 4 va 5 1a phan binh thuong

Chuyén doéng cua rudt kéo dai va co lai. Di chuyén phan theo hwéng
hau moén

Mot nep thay thé& chic nang cda niéu quan va bang quang. Go6 6ng
hoi trang, loai tich tu nwéc tiéu, loai tw di tiéu, sap da niéu
quan, Vv.v.

Mot nep dit duwong rudt trén bé mat da day dé thoat phan. Néu ban
¢6 nhiédu nwdc trong phan, hay dic biét chi y dén viéc cham soc da

Mot co hoat dong nhw mét ndt chian cho niéu dao. Suw co bop cho
phép lwu trir nwédc tiéu va thw gian cho phép di tiéu

2> Tom tit phan nay

khéi niéu dao

‘Nwoc tiéu duwgc loc bédi cau than cua than, |lwu trir trong bang quang, sau do6 duwoc téng ra

*Luwu trir nwédc tidu xay ra khi hé than kinh giao cam chiém wu thé& va bai tiét nwéc tiéu xay
ra khi hé than kinh pho giao cadm chiém wu thé

‘Phan dwoc hinh thanh bang cach hap thu chat dinh dwdng va nuwéc trong rudét non va sau do hap
thy nhiéu nuéc hon trong ruot gia.

«Can hinh dang phan Bristol loai 3, 4, 5 |a phan binh thuong

*Bao vé da la diéu quan trong nhat trong viéc cham soc bang quang nhan tao va m& dai trang
Thay thé& chinh hinh thich hop va can lam sach

B Danh s4ch kiém tra danh gia xac nhan

X4c nhan sw c¢é

Quy 1. Nuéc tiéu so cap duoc loc bai cau than 1a 150 dén 170 |it mdi
ngay, hau hét dwogc tai hap thu thanh 1 dén 2 |it nwéc tiéu

Quy 2. Trang thai ma lwong nwéc tiéu dwdi 400 ml / ngay dwoc goi la vé

niéu.

Cau 3. Duv trir nwdc tiéu xay ra khi hé than kinh phé giao cam chiém wu
thé, va bai tiét nuéc tiéu xdy ra khi hé than kinh giao cdm chiém wu thé

Cau 4. Loai 4 cla thang do hinh dang phan Bristol dwoc coi |a d6 ciéng cla

phan |y tuwéng nhat.

Cau 5. Cam giac mudn di dai tién bién mat trong khodng 15 phat, vi vay
diéu quan trong |a khong dwgc phan tam



Cau 6. Thay thé& chinh hinh cho bang quang nhan tao (16 théng dwong tiét
nieu) wéc tinh mat tw 1 dén 7 ngay

Cau 7. Hau hét phan tir phiu thuat mé dai trang (16 théng dwong tiéu hoa)
dwoc tao ra trong ruét non 1a phan cé nuéc

Cau 8. Néu man dé hojc vét loét xay ra trén ving da xung quanh |6 thong
thi khong can thiét phdi bdo cao véi chuyén gia y té& sau khi quan séat
tinh trang.

Gido trinh hoc tap nhap mén cho nhan vién diéu dudng
Tap 4: Co ché cha tam trf va co thé

Chuwong 1 Co ché& cta co thé |ién quan dén chiam so6c diéu dueng (Co ché coa tam tri
va co thé I)

Phan 5 Co ché& co thé |ién quan dén mdc, trang tri va vé sinh rang miéng

s Nhitng dieu em hoc dwoc trong cdu nay

N6 co6 thé gidi thich co ché cha téc, nang téc, co cuwong cing va tuyén ba nhon
C6 kha nang hiéu ciau tao va ch&c nang cua moéng tay

Gidi thich cau truc va chic nang cha khoang miéng

Hiéu co ché va vai tro cla rang, ludi, nudc bot

Hiéu cac loai va nguyén nhan gay hdéi miéng

S

N6 co6 thé gidi thich tam quan trong clta viéc chuan bj ban than va bén tac dung cta né.

1. Cau trdc co thé co ban

@ Cach thic hoat dong cha to6c

Trong truong hop cta nguweoi Nhat, nguei ta néi rang téc moc twr 0,3 dén 0,45 mm mdi ngay.
Rau khac nhau & méi nguei, nhung ngay ca khi nhé ra, phai mat 90 ngay dé moc lai, day la chu ky
nhanh hon so v&i 120 ngay cua téc trén dau.

Mau téc bi den bai sic té melanin do cac nang léng tao ra. Khi cac nang téc hoat dong kém,
téc tra nén mong hon. Cac nang |6ng khac nhau vé kich thwéc va phan bé thy thuéc vao bdé phan
cua co thé. Cu téc & dudi chan toc bén trong nang |6ng c6 mach mau va day than kinh nén néu ép
ra s& cam thay dau.

Co cuong cing (co chai) bam vao chan téc co lai khi adrenaline dwgc tiét ra do lanh hodc
hung phan. Sau d6, n6é nén cac tuyén ba nhon va khuyén khich tiét ba nhon. Tuy nhién, long mi,
[6ng mi va nach khong c6 nhirng vét nay.

Nguwoi ta néi rang nguoi Nhat cé khoang 100.000 sgi téc, nhiéu hon so véi nguwoi da tring va
dwoc coi la day hon. C6 mot the¢ goi la chu ky téc, 1a nhip tang trwéng. Mdi sgi téc cua con
ngudi ¢6 chu ky riéng, vi vay né thuwong khong rung cung mét ldc.

® Cach hoat dong cha méng tay

Mong tay |a phan phy cua da, va protein, |a thanh phan cua da, dwoc chuyén déi thanh mot md
goi la keratin. Sy xuat hién cua né bit diu vao tuian th¢ 7 cta thai ky trong bung me.



Mong tay dwoc lam b&i |ép moéng bén trong ré mong va phat trién khoang 0,1 mm mdi ngay.
Ngoai ra, con c6 cac mao mach & phan dwdi cda méng. Do d6, mau méng binh thuong dwoc coi 12
dao, khi nén s& chuyén sang mau trang. Mong tay ban nguyét c6 mau tring va ré rang

Khu vuc gitra méong tay va ngoén tay |a phan bui ban c6 xu huwéng tich tu va dong lai. Mong tay
chd yéu c¢6 chic ning bao vé dau ngoén tay khoéi ngoai lwc, nang d& cac ngdén tay va gilp van dong
ctia cac chi. Chwe ndng nay cho phép moi nguoi nam |ay do vat va hd tro co thé cua ho.

® Co ché miéng

» Gau tao va chirc ndng cda khoang miéng

Trong khoang miéng c6 rang va ludi. Khoang miéng 1a mot trong nhitng cau tridc co thé quan
trong hap thu thic an, giap ném, nhai va nudt dé dang hon, déng thoi ciing |a mét phan cda hé ho
hap.

Bi&t cau truc va chi&c nang caa khoang miéng |a kién thic quan trong dé duy tri mét cuéc
séng thich @n tir khoang miéng va thich tro chuyén véi nguwei khac, cling nhu ngdn ngira bénh tat.

@ Chue ning chfnh caa khoang miéng

D6 la 160 vao dé lay thic an, nhai, tiét nuwéc bot va nust
Po la 181 vao duwong hd hap

Phat am

Tao khudn mit (hinh dang khudn mit)

» G3u trdGc va chic nang rang

Rang bat dau hinh thanh khi chang con trong bung me, va b3t dau moc tur gitra ham dudi va ham
trén vao khodng 6 dén 7 thang tuéi. Dén khodng 2 tuéi ruei, 20 chiéc rang sira s& moc. Rang sira
bit dau rung vao khoang 6 tudi va dan dan thay thé ching bang rang vinh vién. Tuy nhién, rang
ham moc thanh rang vinh vién ngay tw dau. Néu moc tat ca ring ham th¢ ba, dwoc goi 12 rang khén
(= rang khon), moc thi s& c6 32 rang vinh vién, nhung c6 thé c6 truwong hop bon rang khon khong
moc nén sé luwong rang vinh vién sé tior 28 dén 32.

Vai tro lén caa rang la nhai thdc an ban dn vao. Ring clra va rang nanh c6 chic nang cat
thic an thanh cac kich thwéc dé& dn. Rang ham c6 chic nang nhai, nghién, tron théc an véi nuéc
bot. Sau rang va bénh nha chu 1a nhitng bénh can tr& cong viéc nhai. Mat rang theo tudi tac co
thé dan dén suy giam chic nang nhai va tiéu hoa thic #n khong hoan toan.

»> Gau trdc va chéc ndng cta luwei

Lugi 1a mot mé dwoc tao thanh tir cac co dwoc bao phd bai mot mang nhay nam dwéi khoang
miéng. N6 dai khoang 7 dén 9 cm & nguwoi |én. Mau si3c trong dieu kién binh thuong 1a mau héng
Ludi 1a moét co quan quan trong dé nhai va noi. Ngoai ra, nhi lu®i va vi giac trén bé mit hai
phan ba ludi trwsc cing la thuy thé cam nhan vj giac.

Ngoai viéc cam nhan vj giac, céc chic nang cua ludi bao goém dat thdc an |én ludi, tron
nhithg g1 dwoc nhai v&i rang va nwdc bot, thay déi hinh dang cla luéi va hdé tro phat am.

Mau trang trén luwdi dugc goi la Iép phd ludi. N6 phd bién hon do cac yéu té nhu giam tiét
nwéc bot, cham soc rang miéng kém, bénh tat va thdéi quen sinh hoat nhuw hiat thuéc, cé thé gay
h6éi miéng.

»> Chirc nang cha nwéc bot

Nwéc bot c6 cac chic nang nhw dudng am cho khoang miéng va thic day vi giac, téc dung tw
[am sach va khang khuan ri&ra sach cac manh vun th&c an dé duy tri sic khée cua rang va co thé
va tiéu hoa hd tro tiéu hoa.

Nuéc bot dwoc tiét ra bang cach nhin va ngli thic #n ngoai khi ban an. Tié&t nuwdc bot ciing
dong mét vai tro hd tro nhai va nudt thie dn. Nwéc bot dwoc tiét ra bédi tuyén nwdc bot va chia



hon 99% la nuéc. N6 dugc cho |a tiét ra khodng 1 |it mdi ngay. Trong s& d6 c6 enzyme tiéu hoa
va mét lwong nhé hormone.

»> Gach thac hoat dong cua hdéi miéng

H6i miéng dé cap dén mui khé chiju cia hoi thé thé ra qua miéng. Héi miéng cling c6 thé khién
moi nguoi cam thay kho xi&r bang cach tao an twong kho chju cho nguei ban dang néi chuyén. Néu
ban bi h6i miéng, diéu quan trong la phdi xem xét cham séc rang miéng néu nguyén nhan khong |ién
quan dén sinh |y hodc thyc pham. Néu van khéng c6 cai thién, can phdi diéu tra nguyén nhan véi
sy hop tac cla cac chuyén gia y té

» C4c loai va nguyén nhan gay hdi miéng

Cac loai Nguyén nhan va giai thich

Hoi mieng sinh 1y N6 xdy ra khi thac day hodc trong khi ngd (kho khoang miéng do giam tiét
nuéc bot, din dén thay déi cin théc an va can), va khi tiét nudc bot giadm
do thiéu nuéc

H6i miéng do thre N6 x3dy ra khi ban &n thuc pham c¢6 mii manh nhuv toéi, téi tay va hanh la
an, V.V. Gay ra bé&i hat thusc

H6i miéng do bénh N6 x3y ra do sau rang, bénh nha chu, v.v. va cac bénh ring miéng. Xay ra

tat do khd miéng do s&t. Xay ra trong viém mii, cac bénh vé duwdng hd hap va
tiéu hoa
Khéc Vé&t rang gia, phd lwdi, danh rang khong hoan toan, kho miéng

2. Y nghTa caa viéc mic, chai chudt va vé sinh rang miéng

® Tai sao ban #n mic?

Néu ban da gia, bi khuyét tat hoac can hé tro va khéng thé hanh dong theo cach riéng cla
minh, cac ch&c nang tinh than va thé chat cda ban sé& bi han ché. K&t quad la, sv quan tam dén
viéc chai chuét phai nhat va n6 tao ra cam giac rang ban musn tw lam nhung khéng thé, hodc ban
muén hoi ai d6 nhwng cam thay khé khan. Sw chuyén déng cua tam tri va co thé ciing din dén viéc
kim ham sy thé hién ban than, it co hdéi twong tac véi nguei khac va it co hdi tham gia xd hoi
hon.

» Tac dung cua viéc mac quan 4o

La mét nguei cham soc, diéu quan trong la phai hiéu rang y nghia cda viéc an mic la né sé
din dén viéc duy tri sy thé hién ban than dé nhitng nguei can cham soc didu dudng co6 cudc séng
doc lap. Mong mudn cw x&r theo cach cda mot nguoi tao ra dong lwec va sy tw tin, déng thoi dan
dén hiéu qua hdi sinh cudc séng cua ho.

Ngoai ra, diéu quan trong la phai duy tri s&c khée thé chat. Vi du, danh rang va lam sach
khoang miéng c6 thé ngdn ngira sau rang va bénh nuwéu rang. Goi dau gildp loai bd b nhon tiét ra
tr da dau va loai bo nguyén nhan gay ra mii héi va nguwa.

Ngoai ra, mac va c&i quan 4o c¢6 tac dung diéu chinh nhiét d6 co thé, bao vé lan da va cé
hiéu qua cho mot cudc séng khée manh. Vi du, dé d&i phé véi nhitng thay déi dot ngot caa khong
khi bén ngoai, ching ta c&i ra va mic quan 4o dé bao vé ban than khéi nong va lanh, dé khéong gay
hai cho sic khée cha chiang ta. Miac quan 4o con c6 tac dung bao vé co thé khoi bui ban va céac vat
thé nguy hiém tir thé gigi bén ngoai.

» T4c dung chta viéc mic quan 4o



(1) Mot nhip séng duoc tao ra
(2) Duy tri va nang cao doi séng xa hoi
3) Niem vui dwoc sinh ra trong cuéc séng

4 Ban c6 thé séng mét cudc séng lanh manh

® Co ché cha tam tri |ién quan dén mic, c&i ra, chai chust va vé sinh ring miéng

» Muc dich dan dén hanh dong

Dieu quan trong la phai tiép tuc nhitng théi quen 18i séng nay, ching han nhw thay quan 4o
va danh rang. Trong tinh hudng nhw vay, néu ching ta c6 muc dich “gip g& mét nguwoi quan trong
hom nay”, tai sao chung ta khdéng m& va dong quan 4o nhdy mua dé xem ching ta nén mic gi? Tai sao
ban khéng nghT vé kiéu téc nay hosc trudc guwong? Khi con nguwei ¢é muc dich, ho gid dinh tinh
hudng, suy nghT, phan doan va hanh dong trén nhiéu th. Ngay ca khi ban gia hoic tan tat, suy
nght cda ban s& khéong thay d&i. Khi moi nguoi c6 gang lam dieu gi d6, ho lay dong trai tim coa
ho. N6 din dén dong lwc va din dén hanh dong

» Coi trong gia tri cua nguwei ding

M6i nguei diung deu c6 nhitng gia tri riéng vé co thé cua chinh minh. Nhitng gia tri nay duoc
hinh thanh b&i c4 tinh cda nguwdi dung, 16i séng va van héa cia ho. Gia tri nay clng la sy thé
hién ban than cda ngudi dung. Suy nghT cda ngudi dung phai dwoc wu tién trwsc. Nhan vién cham
s6c can phai ludén suy nghT va hd tro cach ho cw x&r. Ngoai ra, mong muén cw X& nhuw nguei do cda
ngudi ding sé gilp nguwdi diung yén tam.

» Tran trong dong luwe

Ngoai ra, dieu quan trong la nguei cham séc phadi chld y dén “cac hoat dong ho c6 thé lam” va
“nhitng gi ho dang lam”. Trong tinh trang hién tai, viéc quyét dinh rang dieu nay khong thé thuc
hién duwoc hodc diéu nay cé thé dugc thuc hién s& can tré dong luwc cha nguei diung. Ngoai ra
trang thai cda hoat déng thay déi tir ngay nay sang ngay khac va theo theoi gian. Dé danh gia cao
dong lwc, diéu quan trong la phai bié&t nguwoi dung. Ngoai ra, viéc lién tuc kiém tra tinh trang
ctia nguoi dung va hd tro tinh déc lap, chang han nhuw liéu d6 c6 phai 1a mot “hoat déng c6 thé
thyc hién dwoc” théng qua cac phuong phap hd tro nhu vay hay khéng, s& dan dén sy chuyén
nghiép cta nhan vién diéu dudng hé tro cudc song cla ngwoi dung

B Tém tat cac dieu khoan quan trong

Thuat ngir | ¥ nghta / Giai thich

Bai téc Phan nam & duéi cung cha chan téc. C6 mach mau va day than kinh,
va néu ban ép né ra, ban s& cam thay dau.

Co pili cwong cing Cac co bam vao chan téc. Khi adrenaline duoc tiét ra tir lanh va
phan khich, né s& co lai va day ba nhon ra ngoai.

Giwong mong tay Phan bén trong ré méng. Méng tay duoc lam & day va phat trién
khoang 0,1 mm mdi ngay

Lép pha luei Mot cai gi d6 trong trang trén ludi. C6 thé gay hdi miéng

Nwéc bot Khoang 99% chat long do tuyén nuéc bot tiét ra la nwéc. N6 co téc
dung tw lam sach, khang khuan va tiéu hoa

Vi giéc Cac thy thé vj giac trén nhi ludi & hai phan ba truéc cia ludi

Thé hién ban than Mic quan 4o, c&i va chai chust 1a mot trong nhitng cach thé hiéen



ban than cla ngwoi dung. H& tro phan anh gia trj va ca tinh cua
ngudi diung 1a can thiét

H6i miéng Mii hoi thé kho chiu phat ra tw miéng t6i. C6 bén loai: sinh 1y,
thyc pham, bénh tat va cac loai khac.

2> Tom tit phan nay

*Toc dugc tao thanh tir cac nang long va dugc |ién két véi co pili cuwong cing va tuyén ba
nhon. N6 c6 mot chu ky téc va khong rung cling mét ldc

-Méng tay l|a phan phu trén da dugc lam tu keratin. N6 c6 chic ning bao vé dau ngén tay, hd
tro ngoén tay va giup cir dong chan tay

*Khoang miéng dong mot vai tro trong viéc an, thé, phat am va tao dwong nét khudn mit. Rang,
luwdi va nuwéc bot déu dong cac chic ning quan trong

*Co6 bon loai hoi miéng: sinh |y, thyc pham, bénh tat va céac loai khac, va phan &ng co ban |3
xem xét cham séc rang miéng.

*An mic c6 hiéu qua dé thé hién ban than, hdi sinh cuéc séng, duy tri sac khoe, diéu chinh
nhiét d6 co thé va ngin ngira nhiém trang

*Nhan vién cham s6c toén trong cac gia tri va dong luc cta nguoi dung va cung cap hd tro tap
trung vao “cac hoat dong ho c6 thé lam” va “cac hoat déng ho dang lam”

B Danh s4ch kiém tra danh gia xac nhan
X4c nhan sw ¢é O/ x

Quy 1. Co cuong cing co lai khi adrenaline duwoc tiét ra do lanh ho3c
hung phan, chén ép tuyén bd nhon va day ba nhon ra ngoai

Quy 2. Mong moc khoang 0,1 mm méi ngay va c6 chic ning bao vé dau ngon
tay, hd tro ngén tay, giup tay chan cir dong

Cau 3. Cac chirc nang cha khoang miéng bao gém an, thé, phat am va dinh
hinh khuén mat

Cau 4. Nuéc bot cha hon 99% |4 nwéc, va khoang 1 |1t dwoc tiét ra moi
ngay. Ch&a cac enzym tiéu héa va mét lwong nhé hormone

Cau 5. Pha luei 1a diau hiéu cha tinh trang khée manh va khong |ién quan
gl dén hdi miéng

Cau 6. Néu hdi miéng khong cai thien bang cach xem xét cham séc rang
miéng, ching toi sé& diéu tra nguyén nhan véi sw hop tac cua cdc chuyén
giay té

Cau 7. An mic dan dén viéc duy tri sy thé hién ban than va tao dong luwc
va sy ty tin cho nguwei dung.

Cau 8. D& danh gia cao dong lwc cua ngudi dung, ban c6 thé quyét dinh
nhitng g1 “c6 thé va khong thé lam” trong trang thai hién tai

Gido trinh hoc tap nhap mén cho nhan vién diéu dudng

Tap 4: Co ché cha tam trfi va co thé




Chuwong 1 Co ché cta co thé |ién quan dén cham so6c dieu dusng (Co ché coa tam tri
va co thé I)
Phan 6: Co ché cua co thé |ién quan dén nghi ngoi va giac nga

s® Nhitng dieu em hoc dwoc trong cdu nay

4 Giai thich vai tro va su khac biét gitra nghi ngoi va gidc ngd
 Hiéu méi quan hé gitra ndo bo va gidc nga (td chdc va cang ¢6 tri nhég)

4 Giai thich m&i quan hé gitra hé than kinh ty chd va giadc ngd (day than kinh giao cam va
ph6 giao cam)

 Hiéu méi quan hé gitta hormone tang trwdng va giac nga

4 Nhip sinh hoc (nhip sinh hoc) va céng viéc cta melatonin c6 thé dwoc giadi thich

 Hiéu méi quan hé gitra thiéu nga, cang thang, tram cam va giic nga

1. Cau trdc co thé co ban

@ Vai tro cda nghi ngoi va giac nga

» Vai trdo cta nghi ngoi

Tam tri va co thé clha ching ta can dwoc nghi ngoi. N&u ban tiép tuc hoat déng ma khéng nghi
ngoi, mét méi s& tich tu va cac réi loan vé thé chat va tinh than nhu hén mé néi chung va cau
kinh s& xuat hién. Nghi ngoi c6 tac dung phuc héi sau sy mét méi vé thé chat va tinh than, déng
thoi phat trién nang lwong va thé lyc dé tiép tuc cac hoat déng

» Vai tro cta giac ngu

Gidc ngu la thoi gian nghi ngoi cho tam tri va co thé. Ching ta phuc héi hiéu qud sau mét
méi khi nga va duy tri swc khée thé chat va tinh than. Giac ngd khong chi |a nghi ngoi ma con la
diéu chinh co thé va tam tri va phuc héi chic ning.

Néu ban khong nga du gidc hodc chat lwong gidc ngd kém di, tam tri va co thé ban s& khong
thé nghi ngoi day da. K&t qua 1a, no6 c6 nhiéu tac déng khac nhau dén tam tri va co thé va chat
[wong cudc song (QOL) giam.

® Nzo bo va giac ngu

B& n3o cha ching ta thu thap nhiéu théng tin khac nhau khi ching ta th&c. Théng tin ban
nhin thay va nghe thay khi ban tinh tdo dwgc lwu trir tam theoi trong hei hai md cda ndo va ban
khong thé nhé né trong mot thei gian dai trir khi né di chuyén dén vo ndo va lang dong. Cong
viéc nay duwoc thyc hién trong khi ngd. Gidc ngd dong méot vai tro quan trong trong viéc té chic
cac théng tin linh tinh thu dugc trong ngay va cing ¢ ky &c, hd tro hoat dong cia ndo trong
qua trinh théc day.

® Hé than kinh tw cha va giac ngu

Hé théng than kinh ty chd cé day than kinh giao cam va pho giao cam. Khi ban hoat doéng, hé
théng than kinh giao cam hoat dong, nhip tim ting |én va co bip cda ban cang thing. Mat khéc,
khi ban thu gian, hé than kinh phé giao cam hoat doéng, nhip tim giam, co bap thw gidn va co thé
nghi ngoi. Ch&c nang cua hai day than kinh nay duy tri su cén bang cla hé than kinh ty chu

Pé phuc hoi sau mét méi, hé than kinh phé giao cadm can hoat dong. Hé theng than kinh pho
giao cam m& rong mach mau va phan phsi chat dinh dudng va oxy khip co thé, duy tri nhiet do co



thé va cai thién luu lwong bach huyé&t dé bai tiét chat thai va cac chat gay mét moi. Khi ngu
ban c6 thé nghi ngoi co thé bang cach &c ché hé than kinh giao cam va théng tri hé than kinh pho
giao cam.

» M6i quan hé gitra hé than kinh tw cha va giac ngu

Than kinh Thei gian lam viéc Téc dung chinh
He than kinh giao Trong cac hoat dong va sy phan Tang nhip tim, trwong luc co va
cam khich tang huyét ap. Ludn canh giéac
Hé than kinh phé Khi thu gian va ngd Giam nhip tim, thu gidn co, gidn
giao cam mach. Thac day phuc hdi mét méi va
giac ngu

@ Hormone ting trwéng va giac ngu

Nhw nguei ta néi, “Tré em ngd |én 18én”, hormone tdng truéng dwoc tiét ra tir tuyén yén
trong khi nga. Hormone tdng trwéng khong chi thic diy sy phat trién cda cac mé co thé nhu thic
dsy su phat trién cta xwong va tang khoi luong co bip, ma con kich hoat qua trinh trao ddi
chat, téng hop protein dé sira chira mé6 té& bao bji ton thuong va hd tro chirc ning mién dich bang
cach san xuat cac chat mién dich.

Lwong hormone tang trwéng tiét ra giam theo tusi tac. Hormone tdng truwéng dé dang tiét ra
trong giac ngu khéng REM ngay sau khi di vao gidc ngd, vi vay diéu quan trong la phdi di vao
giac ngu ngon va c6 mot giadc nga ngon.

@ Giac nga khong REM va giac nga REM

Giac ngd khong REM: ngd sau. Bo ndo va co thé dang nghi ngoi. Hormone tang truwéng dé dang
tiét ra trong giai doan nay

Gidc nga REM: ngd nhe. Co thé dang nghi ngoi nhung ndo hoat déng. Tham gia vao viéc té chic

va cung c¢6 ky wuc

Trong khi ngd, giac ngd khong REM va giac ngd REM duoc l3p lai trong chu ky khoang 90 phat

® Nhip song va giac nga

Chang ta c6 mét dong ho sinh hoc giw nhip diéu theo chu ky hang ngay. Péng hé sinh hoc cla
con ngwoi dugc cho 1a nam trong nhan trén doi cda ndo, va no tao ra nhip sinh hoc (nhip sinh
hoc) thic day vao budi sang va bat dau hoat dong, va khién ban busn ngd vao ban dém. Sinh hoc co
nghta la “khodng mét ngay”

Chu ky cla déng ho sinh hoc dwoc dat lai thanh chu ky 24 gio trong ngay bang cach tiép xic
véi anh sang mat troi vao budi sang. Tiép xic véi anh sang khuyén khich sy thac tinh va cho phép
ban di chuyén tich cwc. Khi tuyé&n tung trong nio tiét ra mét hormone gidc ngd goi |a melatonin
14 dén 16 gio sau khi tiép xtc véi anh ning mat troi, co thé s& chuyén sang trang thai than
thién véi gidc ngd. Va vao budi sang, sy tiét melatonin yéu di va ban thac day

Khi dong he sinh hoc bi x40 trén, qua trinh tiét melatonin yéu di, dan dén cac tinh husong
nhv khé ngd va thic day trong khi nga. Diéu chinh mdi trwong ngd va théi quen sinh hoat cda ban
dé tiet ra melatonin s& din dén giac ngd chat lwong tét.

@ Diém cho gidc ngu chat lwong

Thic day vao mot thoi diém cd dinh méi sang dé don anh sang mat troi (dat lai dong ho sinh
hoc cua ban)

Tranh anh sang manh, dién thoai théng minh va man hinh PC truwéc khi di ngd (khong can tro
qua trinh bai tiét melatonin).



‘ Thiét |ap ba tru cot tap thé duc vira phai, ché do an udng can bang va nghi ngoi
‘ Didu chinh méi truwong ngd nhu nhiét do, dé am, tiéng 6n, anh sang trong phong ngu

Tao théi quen di ngd thu gidn ma khéng bi cdng thing

2. Tam trf hoat dong nhw thé nao

© Suac khée tinh than va giac nga

Nghi ngoi qua gidc ngd cling rat quan trong déi véi sic khée tinh than. Tap thé duc vira
phai, dinh dudng can bang, ché do an udng va nghi ngoi |a rat quan trong dé duy tri suc khoe
tinh than va ngd du giac la diéu can thiét cho sic khée tinh than

Thiéu ngd can thiét hoic chat lwong gidc nga kém cé thé khién ban budn ngd vao ban ngay.
Néu tinh trang nay kéo dai, mét méi tich tu, giam déng lwc, giam sy chi y va tap trung, cam xulc
khong 6n dinh.

® Cing thang va giac nga

Néu ban ngd trong dieu kién cing thang, ban sé& khong c6 dwoc mot giac ngd ngon. Ly do khién
ban kho di vao giac ngd hoic thic day nhieu 1an vi cdng thang kich thich hé than kinh giao cam
va khién ban cam thay hung phan ca vé tinh than va thé chat. Khi ban cam thay cing thang, lo
ldng hodc lo ling, hé than kinh giao cam tr& nén théng tri, vi vay ban khéng & trang thai thich
hop dé ngd.

Néu ban tié&p tuc thiéu ngu, tam tri va co thé cha ban s& khéng thé nghi ngoi, va ban s& cé
nhigu khd nang cam thay cdng thang hon. Cing thing nay c6 thé tr& thanh mét yéu té ngay cang
thiéu ngd va ban c6 thé bi mat nga tam thei. Thiéu ngd va cdng thang anh huéng 13n nhau va tao
ra mét vong luadn quan.

/\ Dieu gi c6 thé xay ra néu ban tiép tuc thiéu ngu

Giam dong lwc, giam sv cha y va tap trung, cam xitc khong 6n dinh
Giam ch&c ning mién dich (tdng tinh nhay ¢dm vé&i nhiém tring)
Tang nguy co mic cac bénh lién quan dén 18i séng (tdng huyét ap, tiéu dwong, v.v.)

Vong ludn quin véi cang thiang (mdt ngld— cang thing gia tdng— tham chi mat ngd nhiéu hon)

® Tram cam va giac nga

Trong nhitng nam gan day, nguoi ta phat hién ra rang c6 mét msi quan hé sau sic gitra tram
cam va giadc ngd. Nguoi ta d3 bao cao rang nhitng ngwoi ngd ngon it c6 khd ning bi tram cam va
nhitng ngudi bi mat ngd cé nhiéu kha nang bj tram cadm hon. Khi ban bj tram cam, ban s& thuwong cam
thay chan nan va buédn ba (tam trang chéan nan), va ban s& mat hang tha va niem vui, giam ning
lwong va sy tap trung, gidm can, giadm ham mudn tinh duc, gidm nhiét d6 co thé va phan nan vo
thoi han.

Mat khac, tram cdm c6 thé gay ra cac triéu ching mat ngd nhu thi&c day vao sang sém va réi
loan gidc ngd sau, khién ban khong thé ngd sau. Didu quan trong 1a phai phat hién sém nhitng
ching mat ngd dic trung nay va diéu tri ching moét cach thich hop dé ngan ngira tram cam tré nén
tram trong hon.

B Tom tat cac dieu khoan quan trong



Thuat ngir | ¥ nghta / Giai thich

Nhip sinh hoc (nhip sinh Nhip diéu bén trong véi chu ky khodng 1 ngay. D&t lai véi anh sang
hoc) ban mai, tao chu ky hoat dong va giac ngd

Melatonin Hormone giac ngd do tuyén tung tiét ra. Bai tiét tang 14-16 gio
sau khi tiép xuc véi anh ning mat troi

Hormone tdng trwéng Hormone do tuyén yén tiét ra. N6 dwoc tiét ra véi s6 lwong |én
trong giac nga khong REM ngay sau khi nga

Giac nga khong REM Ngd sdu. Bd ndo va co thé dang nghi ngoi. Quan trong d6i véi viéc
ti&t hormone tang truéng va cdng c¢6 tri nho

Giac nga REM Ngi nhe. Co thé dang nghi ngoi, nhung bdé ndo hoat déng. Toi
thuong mo. Tham gia vao té chic bd nhé

Hé than kinh ph6é giao cam Hé théng than kinh tu chd chiém wu thé khi thw gian va nga. Thic
day gidn mach va phuc hoi mét moi

Thire day vao sang som Mot trong nhitng triéu ching mat nga diac trung cda tram cam. Trang
thai thac day sém vao sang va khong thé ngu lai

Khiéu nai vo thei han Bénh thé chat khong rd nguyén nhan. Cac triéu ching cha quan nhu
nidng dau, cau kinh, mét méi, khé nga ngon

2> Tom tit phan nay

*Nghi ngoi c6 nhiéu vai tro khac nhau nhw phuc hoi mét méi va gidc ngd cé nhiéu vai tro khac
nhau nhv cing ¢6 tri nhé va phuc héi chic ndng ngoai viéc phuc hoi mét méi.

*Trong khi ngd, n3o sip xé&p thong tin trong ngay va thwc hién cac nhiém vy quan trong dé cé
dinh n6 trong vo ndo.

*Hé théng than kinh phé giao cam tré nén chiém wu thé, vi vay ban c6 thé phuc héi sau mét
méi va c6 mét gidc ngd ngon

*Hormone tang truéng dugc tiét ra trong gidc ngd khong REM ngay sau khi ngd. Giac ngd chat
lwong tét 1a rat quan trong

*Nhip sinh hoc dwoc thiét |ap lai v&i anh sang ban mai va tiét melatonin thic diy giac ngd
sau 14 dén 16 gio.

*Thi&u ngd va cang thing tao ra mot vong ludn quan. Tram cam dé xady ra céc triéu chdng mat
ngd nhv thic day vao sang sdém

B Danh s4ch kiém tra danh gia xac nhan

Xac nhan sw c¢é

Quy 1. Thong tin duoc lwu trir tam thoi trong hdi hdi md cta ndo trong qué
trinh ngd di chuyén va lang dong trong vé ndo

Quy 2. Trong qua trinh hoat dong, hé théng than kinh pho giao cadm tr& nén
chiém wu thé&, nhip tim ting |én va c4c co cang thing

Cau 3. Hormone tang truong dé dang tiét ra trong giac ngd khong REM ngay
sau khi chim vao giac ngu.



Cau 4. Nhip sinh hoc dugc cho 1a nam trong nhan trén doi cda ndo, va la
mdét nhip diéu cé chu ky khoang mot ngay

Cau 5. Melatonin la moét loai hormone giic ngu dwoc tiét ra tir 14 dén 16
gio sau khi tiép xtuc véi anh nang mit troi

Cau 6. Cang thing kich thich hé than kinh giao cam, khién ban kh6 c6 duoc
giac ngd ngon khi cadng thing

Cau 7. Tram cam c6 thé gay ra cac triéu ching mat ngd nhv thdc day vao
sang som va réi loan gidc ngd sau

Cau 8. Néu thiéu ngu tiép tuc s& it anh huéng dén cudc séng hang ngay

Vol.4 Chwong 2 Phan 1 Tam |V con nguoi

O Nhitng diéu em hoc dwoc trong cau nay

(1) Cac loai va dic diém cha nhu cau co ban (nhu cau sinh |y, tam |y va xa hoi)
(2) He theng phan cap nhu cau cda Maslow (5 giai doan)

(3) Cac nguyén tic co ban cua co ché tam tri (Ly thuyét vé tw duy va hoc tap)
(4) Co ché ghi nhé, nhan théc, cam xtc, dong lwc va thich ¢ng

1. Hiéu biét co ban vé nhu cau cda con nguei

@ Mong mudn co ban
»> Nhu cau co ban la gi?

DPong luwc bén trong gay ra su mat can bang sinh |y hoic tam |y phat sinh bén trong va thic
day hanh déng dé khoi phuc n6é duwgc goi 1a nhu cau hodc mong muén. Con nguwedi ¢d nhiéu nhu
cau cin thiét cho cudc séng. O day, ching ta s& chia cac nhu ciu co ban, hay con goi la
nhu cau chinh, thanh nhu cau sinh |y va nhu cau tam ly.

»»> Ham muén sinh |y

Nhu cau sinh |y d& cap dén mong mudn phuc hdi sau nhirng khiém khuyé&t sinh |y va rat can
thiét dé duy tri su song. Néu khong thoéa man, né c6 thé dan dén cai chét. C6 hai nhu ciu
sinh 1y: mong muén bao tén ca nhan, dé la duy tri va phat trién trang thai thodi mai cho
cac sinh vat séng, va mong muédn bao tén loai, do la duy tri loai.

Bang 2-1 @ Céc loai nhu cau sinh |y

(1) Mong muén bao tén ca nhan.. . ... Nhu cau the, mong mudn loai bé con dau, nhu cau
hydrat hoa, nhu cau bai tiét, nhu cau ngd va nghi ngoi, nhu cau bé sung thdc an,
V. V.

(2) Mong mudn bao ton loai...... Ham muén tinh duc, ham muén lam me, v.v



»»> Ham muén tam ly
Nhu ciu tam |y bao gém mong muén c¢6 cam giac an toan va én dinh, chang han nhu “Tdi mudn

dwoc cha me yéu thwong”, “Téi muén dwoc chu y”, “Téi mudn dwoc quan tam”, “T6i muén tl
t&”, va “Téi mudn hai long véi k&t qua lam viec cham chi cda minh trong cong viec”, va
“Toi mudn dong nghiép va nhitng nguoi khac nhan ra téi”. Ngoai ra con c6 nhu cau doc |ap
& tré 2-3 tudi va mong muén doc lap va ty do & tudi vi thanh nién. Ngoai ra, co6 mot sy to

md dé th& nhiéu trai nghiém mé&i khac nhau

& Mong muon x3 hai

»> Nhu cau xa hoi la gi
Con nguedi song trong xa hoi trong khi twong tac véi nguei khac. Nhu cau xa hdi la nhu
cau phat sinh trong méi quan hé v&i con ngudi va rat can thiét cho cac hoat dong xa hoi.
Nhu cau xa hoi thuwong dwoc hinh thanh trong cac méi quan hé gira cac ca nhan, nhém ma ho
thudéc vé, hoac trong méi quan hé véi cac gia tri xa héi, chuin myc, thé ché, v.v., c¢é
nghta la nhu cau xa hdi clng dwoc thu thap twong ing
Nhu cau xa hoi nay dwoc goi 1a nhu cau thd yéu néu nhu ciu co ban la nhu cau chinh. Nhu
cau nay c6 duwoc thong qua viéc hoc sau sinh, va thuéc vé mot nhém, sy chap thuan cda xa
héi va hién thyc hdéa ban than 1a nhirng nhu ciu x& hoi dwogc hau hét moi nguedi cong nhan.
Murray, H.A., mét nha tam |y hoc nguwei My, tin rang chinh trang thai cGa nhu cau xa hoi
thé hién tinh cach, va theo |y thuyét clta riéng minh, 6ng goi nhu cau x& hodi 1a nhu cau
tam |y va s dung ching nhu mong muén dé lam rd ciu tridc cua dong |yec.

»> Ham muan tinh cam
Chung tdi séng bang cach hd tro 1an nhau. Dé c6 mot cuoc song xd hai hanh phic, tinh yéu
thuong cha con nguei la khong thé thiéu. Nhu cau vé tinh cdm thay dsi khi d6i twong phat
trién thanh cha me, ban bé cing gi&¢i va ban bé khac gi¢i, va mé rong sang nhing nguei co
két ndi trong xa hdi. Nhu cau nay cé duwgc thoa man hay khong [a mét nhu cau c6 tam quan
trong 16n vé mat [am sang, vi né c¢é anh hudng |én dén viéc hinh thanh nhan cach

»»> Mong muén thugc vé
Con nguei la dong vat xa hoi, va ho c¢6 mong muén thudéc vé mot nhom va tham gia clng céc
ban clng trang la. Dic biét, trong cudc séng hoc duong, c6 mong mudn co6 ban beé trong
lép va cac hoat dong cau lac bd, diéu nay rat can thiét dé lam cho cudc séng hoc dwong
tré nén vui vé va vién man. Néu mong mudn nay khong dwoc théa mdn, né c6 thé la mét van
dé quan trong vé mat |am sang

»> Mong muén dwoc chap thuan
Mic di c6 mong muon hoa nhap vao mot nhém, nhuwng mong muén néi bat so véi nhidu ngueoi
khac 13 nhu cau dugc chap thuan. D6 |a mong musn tré thanh mét nguei tét trong mét nhom
nhat dinh, dwgc danh gia cao trong cong viéc va quan tam dén dja vi, danh vong, danh tiéng
va danh vong.

@® Hé thang phan cap nhu cau caa Maslow

Cho dén nay, chang toi da gidi thich cac nhu cau co ban (nhu cau chinh) va nhu cau xa hoi
(nhu cau tha cap), nhung & day ching to6i sé& gi¢i thieu Maslow, hé thong phan cap nhu cau
cua A.H., thao luan vé y twdng rang mdi nhu ciu nay xuit hién trong mét ciu trac phan
cap.

Maslow da phat trién |y thuyét phan cap vé nhu cau cda con nguoi va giai thich rang nhu
cau cha con ngudi tao thanh mét cau truc phan cap lan lwot xuat hién. Cau truc tiép tuc



“Noi nao khéng c6 banh mi, con nguwei chi song bang banh mi, nhung khi c6 da banh va su
thém &n cda ho ludn dwoc théa man, mét chidu kich cao hon caa ham muén hon la sy thém an
s& xuat hién, va khi ham muén nay dwoc théa man, mét chiéu kich cao hon m&i cda ham muén
s& xuat hien.”

Bang cach nay, nhu cau cta con nguoi bat dau tir khia canh sinh |y, chuyén sang an toan
tam |y, sau d6 thudéc vé mét nhom, phat trién tinh cadm trong cac méi quan hé cda con
ngudi, phat trién thanh chiéu kich x3 hdi cda sy tham gia x3 hdi va hinh thanh mét hé
théng phan cap cho dén khi xuat hién mét méc dd6 tw nhan thdc cao hon. Hé théng phan cap
c6 nam cap do, nhw thé hién trong Hinh 2-1.

N6 cting hitu fch cho viéc chim séc ca nhan dé kiém tra cap dé nao cla mdi nguei dung duoc
dap ¢ng va dat dwoc trong sé nam giai doan nhu cau cda Maslow.

Hinh 2-1 @ Nhu cau cta con ngwei (He théng phan cap nhu cau cta Mas|ow)
[Lép the 5] Mong mush tuw nhan thic < Mong mudn phat trién
[Lép 4] Mong musn dwoc phé duyét
[Bac 3] Ham musn thudc vé va tinh cdm < Ham musn thiéu thén
[Lép the hail Mong musn an toan
[Cap do 1] Ham musn sinh |y

2. Nguyén tac co ban caa tam tri

@ Cach thac hoat dong cha tw duy

»> Tw twong 12 g1?

Chang ta tham gia vao cac hoat dong tw duy trong céc tinh huéng khac nhau trong cuéc séng
hang ngay cda chung ta. Suy nghT c6 nhiéu cach s dung, chang han nhv y nghta clta viéc d&
hhe nhang, chang han nhu “T6i chi nghT mét chut OQ” hoic “Téi da suy nghT mo hs”, v
nghta cla viéc cudi cung giai quyét mét van dé trong khi dau khd, chang han nhu “Toi da
giai quyét mét van de khé khan”, va y nghta bat ngudn tir suy nghT sau sic, ching han nhuw
loi coa triét gia Descartes (Descartes, R.), “Toi nght, do do toi 1a”

Mot s& hanh vi thich nghi cda ching ta v&i méi truong c6 thé phan &ng ngay lap téc bang
cach tai tao cac mdé hinh phan &ng ma ching ta sinh ra, trong khi nhitng hanh vi khac co
thé mat nhiéu thoi gian dé phat trién vi chidng khong thé dwoc giai quyét ngay lap toe.

Tw duy la hoat dong chuan bj dé giai quyét tinh hudng van dé truwéc khi phdn &ng nay xay
ra.

»> Qua trinh gidi quyét van de

Hinh 2-2 tém tit qua trinh gidi quyét van dé thong qua cac hoat déng tw duy. Trong cudc
s6éng hang ngay, ching ta phai déi mat véi nhiéu van dé khac nhau. Ban cling nén nhan thic
dwoc cac yéu to c6 thé thuc day hodc can tré viéec gidi quyét van de. Cac yéu té anh
hwéng dén hoat déng tuw duy bao gom thi&u thong tin, am anh vé céac sy kién cu thé, dong
lwe, tinh cach (tinh khi, tinh cach) va mec do phat trién

(1) Thu thap “théng tin” can thiét dé giai quyét van de
v
(2) Chuyén doi théng tin thu thap duoc tir nhieu nguon khac nhau thanh “kién thac”



v
(3) Qua trinh noi bo thao tac kién thic va huéng dén giai quyét van de = “ly
luan”)
v
(4) “Phan tich va sap xép” cac su kién tuong tw hoic xung dot
v
(5) “Lam rd” thong tin hop lé
v
(6) “Giai quyét van de”
Hinh 2-2 @ Quéa trinh giai quyét van de

@ Cach hoc tap hoat déng

»> Hoc tap la gi?
Hanh vi cda con nguti ¢6 thé dwoc chia thanh hai loai: hanh vi ban ndang va hanh vi hoc
tap. Tuy nhién, hanh vi ban ning cling bi anh hueng b&i kinh nghiém, toc |a hoc tap
Hoc tap duwoc dinh nghta trong tam |y hoc |a “nhitng thay déi twong d&i vinh vién vé hanh
vi hodc nhan th&c do kinh nghiem”. Digu nay c6 nghta la con nguwedi c6 thé thay déi hanh vi
cua ho thong qua hoc tap
O day chung tdi gi¢i thiéu bén |y thuyét vé méi quan hé gitra hoc tap va hanh vi: (1)
dieu kién c6 dién cua Pavlov, (2) dieu kien cong cu cua Skinner, (3) hoc tap sau sic cla
Kohler va (4) hoc quan sat cua Bandura

»> Diéu hoda ¢6 dién cta Pavlov
Ban da bao gio nghe noi vée thuat ngitr “caa Pavlov” chwa? Dieu nay xuat phat to mot thi
nghiém dugc thuc hién b&i nha sinh |y hoc nguei Nga Paviov (1.P.).
Trong cac thi nghiém cda minh, Pavlov |ién tuc rung chubng va sau dé cho ch6é an. K&t qua
la, bat dau chay nuwéc bot chi khi nghe tiéng chudng. N6 c6 nghia 1a mét sy két hop cua
cac phan ¢ng da duwoc hinh thanh: kich thich am thanh va tiét nuwdéc bot.
Y twéng co ban nay ciing dugc ap dung dé giam va cai thién cac van dé hanh vi va ndi so
hai. Bang cach s dung nhitng gi ban thich nhu mét kich thich c6 dieu kiéen (dieu kién)
song song vé&i nhitng gi ban khéng thich, va bang cach dieu chinh nhitng cam xtc tich cuc vé
nhitng g1 ban yéu thich, phan &ng cda ban d8i vé&i nhirtng gi ban khéng thich s& bj suy yéu.

»> Diéu hoa dung cu cita Skinner

Skinner (BF) da phat minh ra mét thiét bj (hép Skinner) cho phép ban nhan can gat trong
hop dé nhan thdc an. Dit chuot vao bén trong hop va nhan can gat khi coi kéu, chuot sé& bj
moéi. Cudi clng, con chuot s& bat dau nhan can gat dé phan ¢ng véi am thanh cda cdi va tan
suat nhan can gat sé& tang [én ngay sau khi coi kéu

Phan twng coda viéc nhan can gat dwoc goi la diéu hoa dung cu dé |ay thic an va |a mot
phan &ng ty nguyén. Dieu nay la dé khuyén khich hanh vi bang cach cho nguoi do6 mét phan
thuwdng ma ho thich khi ho c6 gang hoc diéu gi dé6 m&i hodc muén hoc no.

»» Hoc tap Insight cua Koehler

Kohler, W. tin rang c6 mot md hinh hoc tap dwa trén cai nhin sau sic (trién vong) hon la
hoc ther va sai. D6 |a nam bat mét cach nhan thac cau trac va co ché cda tinh huéng van dé
bang cach tham kh3o |y thuyét vé trwong vat |y



Mot vi du l[a mét thi nghiém trong d6 tinh tinh s dung cac cong cu dé giai quyét van de.
Pat tinh tinh vao phong véi chudi xau tir tran nha cao. Tinh tinh ¢6 gang |ay nhing qua
chugi yéu thich cta chung bang moi gia, nhung chang khéng thé tiép can chung. Cugi cung,
tdi nhan thay chiéc hop gb & gbéc phong, xé&p cac hop, treo lén va nhit qua chugi thanh
cong. Day la mot vi du vé hoc tap duwa trén cai nhin sau sic bang cach quan sat toan bo
cdn phong va st dung hop gé lam ban dap

»» Hoc quan sat cha Bandura

Bandura, A. cho tré em thay nguedi lén sé& vi pham bdp bé nhu thé nao, va sau dé quan sat
cach tré em cu xir khi s dung cing mét d6 choi va thay rang ty lé hanh vi bao lyc cao
hon. Hoc bat chudc bang md hinh nay ciing c6 thé dwoc &p dung dé sira ddi hanh vi bao luc
va k&t ban.

3. Cach thwc hoat déng cua bé nhé

@ Qué trinh ghi nhé

»» Bo nhé la gi?
Khi ban gia di, ban nhan th&c dugc sw suy gidm tri nhé cta minh, ching han nhu khéng thé
nhé tén cha moi ngudi, quén noi ban dit s6 tiét kiém hodc chia khoa va gap khé khan trong
viéc ghi nhé nhitng diéu m&i. Tuy nhién, nhitng trai nghiém nhw vay clng dwogc trai nghiém
trong thoi tho au.
Tri nhé la mét trong nhitng chirc nang quan trong cda ndo bd luwu trir nhitng tha ching ta
trai nghiém va nhan ra trong tam tri. Qua trinh ghi nhé bao gém céac giai doan (1) nhap va
ghi lai théng tin tur thé gidi bén ngoai, (2) lwu gitr théng tin dugc viét ra trong tam
tri va (3) nhé lai théng tin dwoc lwu giwr khi can thiét.

Hinh 2-3 @ Qué trinh ghi nhé
Chr khac (ghi nhg théng tin) — lwu gitr (lwu trir thong tin) — tai sinh / nhd lai
(nhé lai théng tin)

® Phan loai bo nhé (1) Phan loai theo theri gian lwu gitr va dung lwong

Tri nhé duwoc phan thanh ba loai: tri nhé cam giac, tri nhé ngan han va tri nhé dai han
theo the&i gian va dung lwong luwu gid.

Cac loai Néi dung

Tri nhé cam giac Mot tri nhé rat ngian dugc cam nhan béi cac co quan cam giac
nhu thi gidc va thinh giac, chang han nhu ngay sau khi xem
phdo hoa. Hau hé&t chidng déu bi lang quén va bién mat theo thoi
gian, nhung mét sé ky &c dwoc chuyén trwc tiép vao tri nhs
ngan han.

Tri nhé ngan han Nhirtng ky niém nhu ghi nhé sé dién thoai va quay sé ngay |ap
t&c, nhé va lap lai day s6 “5, 7, 2, 87, va ghi nhé& noi dung
cua bira an gan day nhat. Théng tin dd dugc dién tap nhiéu lan



duwoc chuyén vao bé nhé dai han.

Tri nhé dai han B& nhé& 6n dinh dwoc lwu trir trong nhidu thang, nhiéu nam, gan
nhu vinh vién. Mét luwong kién thic khéng |6 dwoc luu trir,
cau trac trong cac méi quan hé ngir nghta va dwoc st dung khi
can thiét.

® Phan loai bé nhé (2) Phan loai theo ndi dung

Bé nhé cling dugc phan loai thanh bé nhé hoat déng, bd nhd ngir nghta, bé nhé theo tirng
tap, bd nhé thd tuc, v.v. theo ndi dung cua né.

Cac loai Noi dung

Bé nhé kich hoat Tri nhé& chd dong tam théi lwu gitr théng tin can thiét trong
dau ban (twong duong véi tri nhé ngan han) khi suy nght veé
nhitng gi ban s& néi va the tu trong dau khi phat biéu trudc
cobng chung, hoic khi tinh toan ho3c suy luan, va thao téac
thong tin dé.

Bo nh& ngir nghta Ky ¢ nhu kién thac dwoc chia sé vé mat xd héi, chang han
nhv thwe té€ lich s&r rang cudc cai cach Taika bat dau vao nam
645 va y nghta cda tir “t4o” duwoc dich sang tiéng Anh, ching
han nhu “t&o”

Tri nhé theo tirng Ky ¢ vé cac sy kién va thong tin dwoc trai nghiém, nhitng ky
giai doan niém c6 thé truyen tai “khi ndo, & dau, ai, cai gi va cai gi”
nhv cac sy kién ngay hoém qua va ky niém chuyén di hoc.

Bo nh& tha tuc Po la ky wc vé cac thd tuc va ky nang nhv lai xe 6 t6 hoic
cach nau an, va mot khi ban nhé né, ban sé& nhé né trong co
thé, va do la mét ky &c khé quén

Trong s& nay, (2) dén (4) twong &ng véi tri nhé dai han

4. Co ché& nhan thac

Chung ta cha y dén moi th&, ghi nhé tw, hiéu va phan doan tinh huéng, déng th&i nhan
thic dwogc mbéi truong xung quanh. Nhan thdc duwoc coi 1a tri thong minh trong tam than hoc
va nhan thec theo nghta tam |y hoc. & day, chung ta s& tap trung vao tri thong minh
trudc. Ngoai ra, ching bat kha tri va mat kha ndng xdy ra khi nhan thac d6 bi suy giam sé
duwogc giai thich dudi day.

@ Tri théng minh tinh thé va tr1 théng minh linh hoat

»> Tr{ théng minh tinh thé
Wechsler, D. coi tri thong minh la mét kha nang nhiéu mat dwogc xac dinh b&i nhiéu yéu t6,
ch khong phai 1a kha nang cu thé cda tung ca nhan, chang han nhu khd ning hoc héi, |y
luan va thich nghi. Phan &nh quan diém nay vé tri théng minh, ching téi da gi¢i thieu y
twdng tinh toan tat ca tri théng minh kiém tra tuw tri théng minh bang loi néi va tri
théng minh van dong. Cattell, R.B. goi tri théng minh dwoc do bang tri théng minh tinh



thé kiém tra bang loi néi va tri théng minh duwoc do bang tri théng minh chat léng kiém
tra tinh di doéng.

Tri théng minh tinh thé dwoc goi la tri théng minh tinh thé. D6 la mot ky nang da duoc
day trong gido duc trwong hoc va xa hoi, va can thiét dé dwa ra giai phap cho cac van dé
kho khan khi ho gap phai ching. “Tai khon ngoan clGa ba” la mot vi du.

»» Thong tin thanh khoan
Tri thong minh hoat dong khi hoc nhitng diéu m&i hodc thich nghi véi mét méi truong méi
dwoc goi la tri thong minh linh hoat. D6 la kha nang can thiét dé tim ra giai phap cho
cac van dé va van dé m&i, va duwoc coi |la mét kha nang khac véi kién thic va gido duc cé
duwogc cho dén nay. Cac kha nang nhw cam hang tic theoi, nhan thdc khéng gian va bé cuc
hinh anh hoat doéng trong nhiédu truwong hop khac nhau.

® Ching bat kha tri

Aschnosia |la mét réi loan trong d6 moi nguwei khong thé nhan ra cac déi tuwong ma ho quen
thudc hang ngay théng qua cac giac quan clda ho (thi giac, xtc giac, cam nhan ban than,
thinh giac, v.v.) va thuong thay & nhitng nguwoi bi réi loan mach mau ndo. C6 ching bat kha
tri vé co thé va ching bat kha tri bénh |y, va né xdy ra véi cac réi loan khac nhau |ién
quan dén so d6 co thé. Vi duy, ban c6 thé khong biét tén cda tirng bo phan trén co thé
hodc m&i quan hé cda chung, hoic ban c¢6 thé tw nha “Tdi xin 16i vi dd danh vao canh tay
cua ban” vi n6 khéng gidng nhu mét phan cda co thé ban

© Mat hanh kiém

Apraxia 1a tinh trang khéng bi suy giam st&c manh, cam giac hoac phai hop co bap (vi du:
str dung dong thei mat va tay) nhung khéng c6 kha ndng thuc hién mot sé chuyén dong khach
quan c6 ky nang, gay ra b&i tén thuong ban cau ndo. Apraxia cé thé bao gém apraxia,
apraxia van déng, apraxia van dong y tuwong, apraxia van dong tw twéng va apraxia quan éo
thy thudc vao loai van déng bi suy giam. Khi pha tra, ban biét vé tung noi, 14 tra, am
tra, tach tra va tach tra, nhung ban khong hiéu mét loat cac hanh dong pha tra, va ban cé
gang trang quan |&n dau hoic dat chan vao mot trong nhitng chiéc quan.

5. Gam xdc hoat dong nhw thé nao

@ Cam xdc 12 g1?

Cam xutc cta con nguei dong vai tro quan trong trong viéc thic day va kiém soat hanh vi
trong cudc séng hang ngay. Hach hanh nhan cta ndo (xem —tr.175) chi phai cam xtc va la
mét quyét dinh danh gia rat quan trong dé xac dinh xem né c6 an toan va c6 lgi cho ban
than hay nguy hiém hoiac c6 hai cho sy toén tai cda cac sinh vat séng hay khoéng.

Cam xtc dwoc coi la mot cap do y thic twong déi don gian phan ¢ng véi cac kich thich
trong mot chiéu kich dé& chju-kho chiu theo nghta hep, nhung né thuong dwoc s dung gan
nhu déng nghta v&i cam xic theo nghTa réng nhw mot cam xdc thoang qua va twong déi manh
liét vai biéu hién thé chat.

Nha tam |y hoc ngudi My Ekman, P. da tién hanh mét nghién ciru so sanh vé viéc liéu nét
mat (nét mat) cda niém vui, budn b, ngac nhién, s¢ hai, toc gian va ghé tém |a bam sinh



hay c6 sy khac biet vé van hoa. Két qua 13, nguwoi ta thay rang biéu hién cta cac biéu
hién co ban trén khudn mit cda con nguei 1a giong nhau & tat cd cac nén van hoa. Nét mat,
cung cap manh méi vé trang thai cam xtc va y dinh cda nguoi khac, |a mot kich thich quan
trong d6i v&i con ngudi trong doi séng xa hoi cda ho.

® Ph4at trién cam xdc

Chung ta hay xem cam xuc phat trién nhw thé nao trong so do cua Bridges (KMB) (Hinh 2-5).
Kho chiu, la mdét cam xtc dwgc quan sat thay trong nhirtng nam dau d&i, dan dan phan biét
thanh “t&c gian— ghé tém— so hdi”, va niém vui phan biét thanh “tinh yéu — (v&i nguoi
l[én— véi tré em)”. Vao khodng 2 tudi, sw xuat hién cda sw ghen tj va vui vé tao ra loai
cam xuc co ban (cam xuc) dugc thay & nguei lon.

Hinh 2-5 @ So do6 phat trién cam xdc (Cau ndi)
Sinh: Hung phan (nhanh / khé chiju)
l 3 thang: T&c gian, ghé téom, sg hdi / 6 thang: Gidi
1l 12 thang: Tinh cam (so véi nguoi |én) / 18 thang: Ghen tudng, vui vé
1l 24 thang: Tinh cam (d6i véi tré em) — mdé hinh co ban cda cam xic nguoi |én dwoc
hinh thanh

6. Dong lwc va co ché dong luc

® Dong luc 12 g1?
Hanh déng cua con nguei xay ra vi mot |y do nao do6, khong thé tranh khoéi, dé hanh dong.
Vi mot s& |y do, cam giac (s3n sang) dé “musn” va “much” dwoc két néi véi hanh dong. Qua
trinh hodc chic nang cha viéc hanh dong va tiép tuc lam nhu vay duwoc goi la dong luec.
Hanh vi c6 dong co la nhanh, manh m& hung hing, nhat quan va lau dai. Ngwoc lai, hanh vi
khéong co6 dong lwc 1a cham chap, yéu dugi, thu dong va khong kéo dai, hojc that thwong va
mat tap trung.

® Dong luwc bén trong va bén ngoai

Deci, E.L., tap trung vao cac nguoen déng lwc va phan loai ching thanh déng lwc ndi tai va
dong lwc bén ngoai.

Cac loai Tinh n3ng

Pong lwc bén ngoai N6 c6 mot khia canh manh m& trong viéc thic day moi nguoi tu
bén ngoai. Ho c¢o ging khién ho canh tranh, gay ap luc |én ho
va cho ho mot chat phan thuéng dé khién ho hanh dong. Bang 1a
muc tiéu cta hanh dong rat rd rang va dé dang dat dugc chuang,
nhung hiéu qud thuwong 1a dac biét va thuong khong dan dén su
phat trién nhan cach

Pong lwc noi tai Hay dé no 1a y chi tw nguyén cla con nguyi. Mic du co mot
khia canh ma két qua khoéng xuat hién ngay lap toc, nhung mot
khi hanh déng duoc bat dau, n6 c6 thé dwgc dan dén mot muc



tiéu ca nhan cao mdot cach manh mé va bén virng. Trong mot sé
truwong hop, doéng lwc bén ngoai kich hoat cac hoat dong bén ré
va chuyén sang dong luc ndi tai.

Thi nghiém caa Desi (tém tat)

Str dung moét nhiém vu gidi d6, nhitng nguwei tham gia thi nghiém duwoc chia thanh hai
nhoém.

* Nhém khéng dwoc khen thuwéng: Ho tw nguyén gidi cac cau d6 trong gio giai lao

* Nhom co6 thuwéng: Néu ban khong nhan duoc tién mat, sé luwogng cau dé ban c6 thé giai
da giam.

— Nguwoi ta dd chi ra rang phan thwéng bén ngoai (tién) lam giadm dong luc ndi tai.

T nhitng diéu trén, can xem xét cac muc tiéu tinh cach khi tao co héi tao dong lwc trong
mdi truong gido duc va mdi truwong lam viéc, cing nhu dwa ra hwéng dan dé tang dong luc.

1. Thich &ng hoat dong nhw thé nao

@ Thich &ng va khdng thich nghi

»> Thich &ng la gi?
Nha tam |y hoc nguei My Symonds, P.M., dinh nghta thich nghi 12 “mot m&i quan hé théa
dang gitra sinh vat va mdi truong cda no”
C6 su thich nghi bén trong va bén ngoai. Trang thai ma ban than con nguei dwoc thda man
mét cach chd quan, mec d6 nhu ciu duwgc dap ¢ng, va ngudi dé hanh phic va hai long duoc
goi la thich nghi bén trong. Mat khac, thich &ng bén ngoai |a trang thai trong dé mot
nguoi tuan theo cac quy tic xd hoi va van hoa (chuin mwe) mét cach khach quan, hop tac
véi ngudi khac va dugc nguei khac chap nhan.
Ngoai ra, c6 mot khia canh thu dong cta sy thich nghi, tao ra mét trang thai trong do6 ban
than con ngudi hai long véi moéi truwong va mot khia canh tich cwc gidp cai thién moi
truong dé ho c6 thé lam viéc va hai long khi ho & trong mot méi trwong ma ho khong hai
long.
P&i véi con nguoi, trang thai ma sw thich nghi bén trong va bén ngoai khéng hoat dong
duwoc goi la khong thich nghi. Va khi hanh vi khéng thich nghi xuat hién, nhiéu van dé
khac nhau c6 thé phat sinh.

Bang 2-2 @ Tiéu chi trang thai khong thich nghi cua Lazarus

(1) Kh6 chiu vé tam |y nhw lo lang va tram cam lau dai

(2) Suy giam nhan th&c trong do6 kha ning nhan théc chinh xac thé gigi bén ngoai bi
giam.

(3) Suy giam chic nang thé chat nhw chan an.

(4) Mot trang thai trong dé hanh vi di chéch khéi céac chuan muc xa hoi (quy tac)
Xay ra

Bang 2-3 @ Msi quan hé véi sw thich nghi va tinh cé4ch cua nguweri cao tusi & Lychard

A (1) Loai Kiéu ngwoi tin rang cudc séng cta ho c6 két qua, chap nhan thuc té



trwéng va hai long véi cudc séng va cac mdi quan hé hién tai cua ho. Ho
thanh nang dong va dinh hwéng twong lai véi suw quan tam dén cac hoat dong
xa hoi va s& thich.

(2) Loai Loai nguwei mong doi sw gilp d& tir nguei khac, cd vée vat chat va
ghé dé tinh than, va c6 gang song thoai mai khi ve gia bang cach dua vao
dang ngudi khac. Ho khoéng co6 tham vong, hai long véi hién trang va khong

thich lam viéc.

(3) Loai Ho ghét nhan dwoc su giup d& va chim séc tir nguweoi khac, va bang

boc thép cach lam viéc hing hai dé khong thua nguoi tré, ho kim nén sy diéc
va lo 1ang cta minh, va séng mot cudc séng nhw 4o giap. Ho tiép tuc
hoat déng xa hdi va ¢6 tinh than trach nhiém cao déi véi cong viéc
cua minh.

(4) Loai Kiéu nguoi khong thé chap nhan tudi gia cta chinh minh va dé 16i cho
phan né ngudi khac. Ho c¢6 thanh kién, lién tuc thé hién sy lo lang va bi
quan. Anh 3y khong c6 s& thich va ty khép kin

(5) Kiéu Kiéu nguwoi ty trach minh vé nhitng that bai va bat hanh trong cuoéc

tw d6 16i so6ng, tu trach ban than va than thé rang minh da khéng may min. Ho
bi quan vé moi th& va cé xu huéng ty nhét minh trong vé boc cia ho
Poi khi ho tham chi con tu sat.

*Bang phan loai md phéng theo nguei cao tusi sau khi nghi huu

® Co ché thich wng (co ché& phong tha)

Khi ching ta & trong moét méi truong méi hodc gap phai moét tinh huéng khé chiu trong cuéc
song hang ngay, chang ta c6 thé lo lidng, gay ra cdng thing va xung doét, va tam tri cua
ching ta c6 thé tré nén mat can bang. Sau d6, trong mot né luc dé gidi quyét trang thai
va duy tri suw can bang, ching ta cé gang bao vé ban than mot cach vé thue.

Freud, A. dit tén cho co ché nay la co ché thich tng (co ché& phong thd) va phan loai céc
co ché& thich nghi c6 thé c6 & tat ca cac giai doan cua cudc sdng thanh nhieu (Bang 2-4).

Bing 2-4 @ Céc loai co ché& thich &wng (co ché phong tha)

Co ché Néi dung

Hoi quy Khi & trong tinh hudng khong thé chiu dung dwoc, ching tham
gia vao cac hanh vi thu déng va phu thuéc nhw hanh vi tré so
sinh (phuc hoi tré so sinh) dé trén vé qua kha nham giai téa
lo ldng va dat dugc su hai long.

Pan 4p Nhitng cam xdc khé chiu, nhitng ky &c ma ban khéng musn nhé va
nhitng mong mudn khé thwc hién s& bj day vao vo thac mot cach
vo thuec.

Sw hinh thanh phan Che day cam xuc that cta ban (suy nght, cam xtc, v.v.) dé

dong ching khong béc 16 ching trong hanh déng va thai do cda ban
dong thei thuc hién nhirng hanh dong va thai do hoan toan trai
nguoc. Bang cach d6, ho cé ging kiém soat sy bdc dong va ham
mudn cua chinh minh.

Co lap Khi dei mat véi mot tinh huéng kho chap nhan d&i véi ban, hay
tach sy kién ra khdéi nhitng cam xtc |ién quan dén n6 va déi xi&



véi né mot cach khach quan dé ban khong cam thay lo lang. Noi
chuyén nhu viéc cua nguoi khéc.

Hay bo Pé thoat khoi cam giac toi 161 va xau hé do hanh vi khéng thé
chap nhan duoc trong qua kh& gay ra, ching ta thwc hién céac
hanh dong dé chéng lai hanh vi d6. Sau khi khién trach hoic d6
[6i, ho khen nggi hoidc c6 tam trang tot.

Chiéu Chang ta chuyén nhirtng ham muén va cam xtc khong thé chap nhan
dwgc tén tai trong tam tri cua ching ta cho nguei khéac, va
nght nhu thé ngudi khac c6 nhirng ham muén va cam xuc dé. Ban
nhan thay minh t&c gian nhung nguoi khac tdc gian

Thanh lap va nhan Ho ¢& gang nam bat cam xUc va suy nghT cda nhing nguwoi quan
dang trong déi véi ho vao ban than
Hwéng vé ban than Ho dao nguwoc cam xlc va sy bdc déong manh mé cua minh d&i véi

ngudi khac, va nguoc lai, ho hanh déng tram cam va ty ti,
chdng han nhuv tu trach ban than.

Pao chiéu Ho ¢& gang thoéa mdn nhing cam xdc va mong mudh chua dwoc théa
man cda chinh minh moét cach. Hanh vi va hanh vi bién tinh cam
thanh thu han.

Thay thé Nhitng cam xdc, suy nghT va ham muén khong thé chap nhan dwoc
trong chinh minh dugc théa man khong phdi bang cach huwaéng
chung dén mot doi twong khac c6 phan tuong tw, hoac bang cach
danh vao ching. N6 [a mot sy thay thé cho cai goi 1a tam.

Tinh Hoa Ping truc tiép trat bd sy lo ldng va hung hing trong tam tri
cua ban, ma hay thay thé né bang mét phuwong phap cé gia tri
cao duoc xa hoi chap nhan. Sy théa man c6 dwoc bing cach thay
thé ham muén tinh duc va su hay diét bang thé thao hoic nghé
thuat.

@® Cing thing va t4c nhan gay cang thang

»» Thich &ng va cing thang
Cang thing la cang thiang tinh than xay ra khi moi th¢ khéng dién ra nhu ban mudn va ban
khong hai long. Ve mdt vat |y, khi lwc tac dung |én mot vat (van, béng cao su, v.v.), su
bién dang xay ra va mot lwc dwoc tao ra dé n&i léng lwc va day né tré lai, va nang luong
dwoc tao ra gitra lwc xung dot nay bi nhan manh. Nhw thé hién trong Hinh 2-6, mot tac nhan
gay cang thang duoc ap dung cho mot tac nhan gay cang thang va trang thai ma né bj thut
vao bdi &p suat cta né dwoc goi |a phan ung cdng thang

Bang 2-5 @ Cac loai phan w&ng cidng thang

(1) Phan &ng thé chat: danh trong nguc, dé mé hdi, nhac dau do cdng co, dau bung,

mat ngu, Vv.v.

(2) Phan &ng tam ly: lo lang, cau kinh, mit nang luwong va tap trung, tram cam, téc
gian, v.v.

(3) Phan &ng hanh vi: Phan &ng hanh vi xudt hién trong cac hanh vi khéng mong muén



do x40 tron trong cuoc song (tdng luwong thusc 14 va rugu, nghién co bac)

Cac tac nhan gay cang thang bao gom nhing thi thé chat nhw lanh va néng, tiéng 6n, nhirng
th héa hoc nhu rugu va ma tdy, nhitng th¢ sinh hoc nhw déi va thiéu ngd, va nhitng tho
xd hoi nhu khing hoang kinh té€ va cac moi quan hé gitra con nguwoi. Phan ¢ng ciang thang
khi bi cdng thing dwoc phan thanh ba loai trong Bang 2-5. Néu tat ca chung 1a tam thoi,
ching s& hoi phuc, nhung néu kéo dai thi can phai diéu tri.

»» Lam thé nao dé dsi phé véi cing thing
C6 nhitng nguwoi khac nhau trai qua cung mét cang thang nhung khong bi cang thang chat nao
va nhitng nguoi cam thay cang thing nhigu. N6 phu thudc vao cach ban cam nhan cing thing
va cach ban c6 thé déi pho véi no. Lazarus |iét ké hai phwong phap déi pho véi cang
thing: 13y van dé lam trung tam va |4y cam xtc lam trung tam.
Phuwong phap déi pho 1ay van dé lam trung tam |a phuwong phap thu thap thong tin vé cac van
de da phat sinh, lap k& hoach giai quyét ching, thuwc hién cac hanh dong cu thé, cé& ging
gidm thiéu van de va c6 gang gidi quyét chinh tinh hudng cang thang. Mat khac, loai tap
trung vao cam xuc la mot phuwong phap giai téa cdng thang bang cach tap trung vao nhitng
cam xuc nady sinh tir van de, chang han nhu khéng muén di, hoic khéng muén di, thay vi truc
tiép giai quyét van de phai doi mat.

® That vong

Khi ham mudn ndy sinh, cdng thang nay sinh, va ching ta hanh dong dé giai quyét chang.
Néu biéu hién va thuc hién hanh dong bi can tr&, mong muén s& khong dwoc thoéa man, va su
cang thing khé chiu s& tiép tuc ma khéng hanh dong. Trang thai nay dwoc goi 1a that vong

@ Sir dung cac co ché thich &ng

Co ché thich ang c6 dwoc st dung ding cach hay khong c6 thé gay ra cac van dé va triéu
ching dan dén bénh tat. Can phai giai toéa lo ling va cidng thing bing céach s dung tam
thei, nhung néu tan suat tiép tuc tang, no sé gady ra nhiéu can thiép khac nhau trong cudc
song hang ngay va khong thich nghi, chang han nhu cac triéu ching bénh |y va cac van de
vé nhan cach.

Ve co ché thich &ng, c6 nhitng ¥ tudng dua trén cac giai doan phat trién, chang han nhu
thoai lui & giai doan dau va thang hoa sau mot mic dé trweng thanh nhat dinh, nhung khéng
c6 gi la khi nhiéu y twédng duwoc st dung cung mdét ldc hodc 13p di 13p lai. Trong moi
truong hop, diéu quan trong la phai kiém tra chi tiét co ché thich wng dwgc st dung theo
cac triéu chuang.

Tiép theo, ching ta hay xem xét cac vi du vé cac triéu ching va bénh trong dé6 co ché
thich &ng dwoc s dung

Co ché thich wng Vi du vé céac triéu ching va bénh tat

Hoi quy Khi mot em bé dwgc sinh ra dwdi sy cai tri cua ban, ban cling
sé tré nén giong nhu mét doa tré, va ban sé dwgc me chiéu
chuéng hon bao gi®o hét, va ban sé cuw x& theo cach thu hat sy
cht y, gay ra sy thoai lui (tho&i lui) cua giai doan phat
trién truec do. Pay la hién tuong tam thoi thuong thay va
dan 13y lai binh tTnh, nhung khi kéo dudi c¢o6 biéu hién bat én
vé cam xtc, mut ngon tay, tiéu dém va céac triéu ching khéc
xuat hién, trang thai bén chén va lo lang van tiép tuc



Hoi quy, hinh thanh
giat, co lap, hay bo

Két hop, xac dinh va
dw doan

Pan 4p

Pay 1a nhitng co ché thich ¢ng dwoc st dung (biéu hien) trong
chéng r&i loan than kinh am anh cuweng ché. R&i loan than kinh
am anh cwong ché la mét suy nght ma nguei do biét la vo
nghta, |ién tuc va manh mé xam lan y th&c cda minh (suy nght
am anh), khéng thé kiém soat dwoc, va khi ho c6 gang kim nén
ngit quang hoic triet tiéu suy nght, anh ta trd nén lo lang va
khong thé nging hanh doéng 1&p di lap lai (cuwdng ché), dieéu
nay c6 anh huweng |én dén cudéc séng va trang thai tinh than
cda anh ta. Ngoai ra, cac hanh vi cu®ng ché nhuv dong cira qué
mrc (kiém tra khoéa) va rira tay kéo dai voé nghta ciing dugc
guan sat thay.

Pay 1a nhitng co ché thich ¢ng dwoc st dung (biéu hién) trong
chirng hoang tuwéng. Hoang tuwéng tiép tuc bam chat vao logic va
a0 tuwong c6 hé théng cda chinh minh trong mét thoi gian dai.
N6i dung cua a0 tweng bao goém ndi dung phéng dai nhu 3o twong
pha hé tin rang ho mang dong mau quy téc, hoang twéng rang dia
vi, tai san va tinh mang cta mét nguei bi de doa, va ao twéng
ghen tuéng thuyét phuc suw khéng chung thdy cda mét nguoi doi
tac. Khi chang ta bat dau néi vé nhirtng ao twdng nay, cam giac
ban ngd duwoc nang cao va nhirng bat thuong cda chiang néi |én,
va sy U rd, hung hing va xu hudéng nghi ngo tre nén ro rét

cho thay mét trang thai bénh 1y.

Khi mét kich thich kho chiu (tac nhan gay cang thang) duoc
thém vao tir bén ngoai va su can bang trong sinh vat bi x&o
trén, trang thai cang thang sé xay ra khi cdng thing xay ra.
Co ché thich ung dwgc s dung dé ngan chian cac tac nhan gay
cdng thang, nhung néu n6 tiép tuc trong mot thei gian dai,
cac roi loan vé thé chat va tinh than s& xuat hién va cudc
séng hang ngay sé bj can thiép. Trong s6 do6, cac triéu chang
cua “tram cdm” xuat hién, va triéu ching co ban la “tam trang
chan nan”, va néu cam giac lo lang va thiéu kién nhan manh mé
c6 thé din dén trang thai ben chon, lo lang va phan khich, va
néu né manh hon nira, né c6 thé tré nén vo cam. Ngoai ra, suy
nghT cda ban c6 thé bi kiem ché (kim nén), hodc ban c6 thé cam
thay nhu ban phai lam diéu d6, nhung ban c6 thé khong lam
duwoc. Cac trieu ching thé chat nhuv nhtc dau, ning dau, dé mét
moi, mét méi, giam ham muén tinh duc, réi loan giac ngd cling
thuong gip.

@® Nhu cau co ban bao gom nhu cau sinh |y (bdo tén c& thé va loai) va nhu cau tam |y
@® Nhu cau x3 hdi con dugc goi la nhu cau the yéu va bao gém nhu ciu tinh cam,

thuéc vé va chap thuan

@ Hé théng phan cap nhu cau cta Maslow: An toan sinh |y —— thudc vé, tinh cam—

sy chap thuadn — nam g
@® Tuv duy |la hoat dong

iai doan tu nhan thic
chuan bj dé giadi quyét cac tinh huéng van dé; Hoc tap la bén

ly thuyét caa Pavlov, Skinner, Kohler va Bandura
® Phan loai tri nhe (1) (thei gian lwu gitr): tri nhé cam giac, tri nhé ngin han,

tri nhé dai han



@® Phan loai b nhé (2) (n6i dung) : Hoat dong, ¥y nghTa, tap, bd nhé thi tuc

@® RSi loan nhan thec: bat kha tri (khong cé kha nang nhan thic déi twong mét céch
hop 1y), apraxia (khong c6 khd nang thuc hién cac chuyén dong c6 muc dich)

@® Cam xtc dwgc nghién ciru bai Ekman; Xac nhan sy phat trién véi so dé cda Bridges
® Dong luc va dong luc: nodi tai (phat trién bén vitng va nhan cach) so véi bén
ngoai (ngay lap tuc va han ché)

@® Co ché thich ¢ng (co ché phong tha): 11 loai hoi quy, dan ap, hinh thanh phan
&ng, v.v.. Lam dung dan dén khong thich nghi

@® C6 ba loai phan ung cang thang: thé chat, tam |y va hanh vi; Cac phuong phap déi
ph6 tap trung vao van dé va |ay cam xtc lam trung tam

Vol. 4 Chwong 2 Phan 2 Cau trdc va chirc nang cuia
co thé con ngueri

1. Co ché& duy tri sw séng va on dinh

Co thé con ngudi c6 chirc ndng sinh thai duy tri trang thai khéong déi ngay ca khi méi trwong bén
trong va bén ngoai cla co thé thay d6i, va diéu nay dwoc goi la can bang ndi moi. Khi chirc ning
nay bi gidm, n6é c6 nhiéu anh hwéng khac nhau dén co thé con ngudi.

D& phat hién nhitng bat thwong trong co thé con ngwoi & giai doan sém, diéu can thiét la phai
quan sat cac diu hiéu sinh tén (diu hiéu sinh tén). Cac diu hiéu sinh tén d& cip dén nhiét dd co
thé, hoi thd, mach, huyét ap va trong mdét sd trwong hop, trang thai § thic.

(1) Nhiét do co thé

»> Nhiét do co thé 1a g1?

Nhiét dd co thé dé cip dén nhiét dd bén trong co thé. Bing cédch do nhiét dd clia nach, khoang
miéng, trwc trang, v.v., gid tri nay dwoc goi la nhiét do co thé.

»> Dieu chinh nhiét do co thé

Con ngwtri la dong vat thu nhiét va c6 chirc ndng diéu hoa dé gilt nhiét dd co thé khong di ngay
cd khi méi trwong thay d6i. Diéu nay la do sw can bang gifta sdn xudt va tan nhiét.

Cac mach mau trong da va md hoi tham gia vao viéc diéu chinh nhiét do co thé. Khi nhiét dd cuda
thé& gi¢i bén ngoai thdp, cac mach mau co lai va gidm lwong mau lwu théng trén bé midt co thé,
ngan khong cho nhiét tan ra. Mit khac, khi nhiét dd ctia thé gi¢i bén ngoai cao, cac mach mau
gidn ra va tang lwong mau lwu thong trén bé mdt co thé, tan nhiét va gay ra md hoi. Nhiét hoa
hoi khi md hoi bay hoi c6 tac dung lam gidm nhiét do co thé.

»> Cach do nhiét d6 co thé

Nhiét do6 co thé thwong dwoc do & nach, nhwng né ciing c6 thé dwoc do trong khoang miéng (dwéi
lwdi), trwe trang (hdu mén) va khoang tai. Tuy nhién, vi nhiét do co thé thay d6i tuy thudc vao
khu vwc nén nén do & mdt khu vwc nhdt dinh.

Cac phép do bang miéng khéng thich hop cho tré so sinh. Truc trang c6 thé do chinh xac nhiét do
bén trong, nhung né cé nhwoc diém la rdt kho chiu. Ngoai ra, gia tri do trong khoang tai c6 thé
dwoc nhin thiy trong thdi gian ngin nén phtt hop véi nhitng ngwdi bi sa sut tri tué va van dong

thé chit. Tuy nhién, néu ray tai bj ket s& khong chinh xac, vi vAy hdy can than.

Nhikng diém can lwu y khi do nhiét d6 co thé & nach (dwéi nach)




(1) Néu md hoi dwoc lau trwéce khi 13p nhiét k& no khong thé do chinh xac.

(2) Néu bi liét nlra ngudi, n6 dwoc do & phia khde manh Bén bi anh hwdéng c6 xu hwédng cod
nhiét d6 co thé thip do lwu théng mau kém va trao d6i chit thip. Ngoai ra, néu ngwoi
ding & tw thé ndm ngang, nhiét dd co thé s& thip hon, dic biét la khi do & khu vwc thip
hon.

(3) Can kiém tra xem diu nhiét k& dwoc dwa tir phia dwdi vé phia rdéng tir tam nach cé
tiép xtc gan véi da hay khong.

(4) Né&u ban khéng thé tw lam, hay gilt chiat canh tay clia ban bdng tay clia ngudi cham séc
trong khi do nhiét d6 Trong trwong hop ngwdi diung giy, c6 thé kho bam vao da.

Suw khac biét Noi dung

(1) Sw khac biét  C6 sw khac biét vé nhiét do co thé tuy thudc vao ngwdi dung. DPiéu

ca nhan quan trong la phai biét con sét binh thwong.

(2) Chenh léch Nhiét dd co thé thip vao sang sém va trong khi ngd. Ngwdi ta noi
trong ngay rang cao nhat la khoang 3 gi¢ chiéu.

(3) Chénh léch Ngwoi 16n tudi c6 nhiét dé co thé thdp hon ngwoi 16m.

tubi tac

(4) Moi trwong Néu ban st dung chén dién hodc mic nhiu quan &o, nhiét d6 co thé

cla ban sé cao hon.

(2) The
» The a2 gl

Ho hdp dé clp dén sw trao dfi khi dwa oxy vao co thé va thdi carbon dioxide ra khéi co thé.

Cu thé, khong khi hit vao qua miéng va miii di qua hiu hong va khi quadn, va dwgc chia thanh phé
quan trai va phdi va két thac & phdi, noi trao d6i oxy va carbon dioxide. Khéong khi co chira
carbon dioxide dwge thd ra qua miéng va miii qua cing mdt con dwong.

Hoi thé dwoc thwe hién mdt cach vo thie, nhwng né ciing c6 thé dwoc diéu chinh béi § mudn cua
chinh minh. Vi du, khi dom hodc di vat tiép can hau hong hoic phé quan, ching cd ging téng ching

ra ngoai mdt cach c6 ¥ thirc bang cach thé manh (ho hodc hat hoi).

» Bai tap the&

Bai tap thd la bai tap kéo gian va co bép ph6i va thay thé khong khi trong ph6i. Vi phéi khong
c6 co nén cac bai tdp thé dwoc thuc hién bang cach co bép cac co lién swdn ngoai (cic co két

néi gilta cdc xwong swon) va co hoanh. Hé hip lién tuc vi kich thich tir trung tam ho hip & tuay
dén co lién swon bén ngoai va co hoanh.

»> Gach do nhip th&

Khi do nhip thd, diat nhe tay 1én ngwc hodc bung cta bénh nhan va dém chuyén dong trong mdt phut.
Ngoai ra con c6 mdOt cach dé dém chuyén dong lén xubng clia ngwc va bung. Chuyén dbng lén va
xuéng dwge nhin rd hon tir mdt canh hoi chéo hon la twr phia trwée.

Néu ban cam thdy nhip thd cla minh dang gidm, t6c db6 va nhip diéu cta ban sé& thay d6i, vi vay
diéu quan trong la khong dwgc biét khi nao ban da thé.

Nhip thé mbéi phat d6i véi ngueri 1ém khoe manh dwoce cho 1a khoang 12 dén 18 nhip thé mbi phut
d6i véi ngwoi 16n, khodng 25 1an déi véi tré 5 tudi va khodng 30 nhip thé d6i véi tré so sinh.
Sw gia ting t6c d6 thé mdi phat dwoc goi 1a thé nhanh. No thwong gip trong sdt, viém phdi va
suy ho hdp. Mit khac, giam nhip thé mdi phut dwoc goi la thé cham, thuwong thiy trong tang ap
lwe n#o.



Nhip thé& bat thwong

(Bang 2-8)

Chudi Stokes thé Sau khi ngung th& kéo dai hang chuc giay, nhip th& tidng dan,
sau d6 giam din, sau d6 lai trd thanh ngwng thé. Lip lai:
Thwong gdp trong xudt huyét ndo va nhdi mau néo

Ho hdp sinh hoc Thé 16n kéo dai mdt thoi gian, sau do dot ngbt bién mit, ngung
thé tiép tuc trong mdt thdi gian, va sau d6 thé to bit dau tré
lai: thwong gdp trong viém mang nio

Thé Kusumaul Nhip thé thdp va hit thé sau bit thwong thwong xuyén: thwong
gip trong uré huy&t va hon mé tiéu dwong

Am thanh hoi thé bat

thwong (Bang 2-9)

Ngay (goo—goo) Néu phé€ quan twong ddi day bi thu hep
Am thanh coi Khi phé& quan hep bi hep (hen ph& quan, hit phdi di vat, v.v.)
(3) Xung

» Xung la gi?

Nhip tim 1a nhip tim c6 thé dwgce cam nhan tir bé mdt co thé khi mau dwge bom tlr tim dén toan bd
co thé.

Khi cham vao mach, ban khéng chi c6 thé nhin th&y nhip tim ma con ca nhip diéu, kich thwéc va do
cdng cla mach, vi vAy day la mdt ddu hiéu quan trong dé hiéu dwgc tinh trang thé chit clha nguoi
cao tu6i cung véi nhiét dé co thé va hoi tho.

»> Gach do mach cua ban

Xung c6 thé dwgc do ma khéng cin st dung coéng cu. C6 bay vi tri chinh c6 thé dwge do: (1) dong
mach huwéng tam, (2) doéng mach canh tay, (3) dong mach thai dwong nong, (4) ddong mach canh, (5)
dong mach dui, (6) déng mach popliteal va (7) doéng mach lwng pedis.

Khi do mach, k&t hop ba ngon trd, ngén gifta va ngon deo nhln, va dit cac miéng dém clla cac ngon
tay vao dong mach. Toéi khéng st dung ngén tay cai d€ cam nhidn mach ctia minh.

Néu ban giit manh va khong cdm thiy nhip dip, huyét ap cua ban la binh thwong. Ngoai ra, néu ban
cam thay huyét ap clla ban dang diy lén trén diu ngoén tay, huyét ap cla ban c6 thé cao.

Nhip tim ctia ngwdi 1én khée manh 1a khodng 60 dén 80 nhip mdi phat, va phu nit dwoc cho la co
nhiéu hon nam gi¢i cung tudi. Ngoai ra, nhip tim cao sau khi tdp thé duc, sau khi &n, sau dai
tién, va ngay sau khi tdm, va gidm khi ngu.

(4) Huyét ap

»> Huyet ap la gi

Huyét ap dé cip dén ap lwc trong dong mach do sw co bép cla tam thit trai khi tim bom mau di
khdp co thé. Huyét ap la lwc ctia mau dé lén thanh mach mau nén ca dong mach va tinh mach déu co
huyét ap, nhwng trong trwong hop tinh mach thi dwoc goi la ap lwc tinh mach. Cai ma chung ta
thwong goi la huyét ap la huyét ap trong ddng mach canh tay.

Huyét &p cao nhit trong giai doan tam thu clla tim. Huy&t ap luac nay dwoce goi la huyét ap tam
thu hodc huyét ap tam thu. Mit khac, huyét ap & mirc thdp nhdt trong qua trinh phdu thujt tim tam



trwong, vi vay huyét ap ldc nay dwgc goi la huy&t ap thip nhit hodc huyét ap tam trwong.

»> Huyét ap binh thwong

Gia tri binh thudng cta huyét ap dwoc dinh nghia la dwéi 120/80 mmHg theo Huwéng din diéu tri
tdng huyét ap clia Hiép hdi Tang huyét ap Nhat Ban, nhung gia tri do thay ddi tuy thubc vao do
tubi, gidi tinh, chénh 1éch mai gid, tap thé€ duc, nhiét db, ché db &n udng, gidc ngd, thay doi
cam xtc, v.v. Ngoai ra, huyét &p dao dong tuy thudc vao vi tri co thé

Phan loai Huyét ap phong Huyét ap phong Huyéet ap tam Huyét ap tai
kham Huyét ap kham: Huyét ap thu tai nha nha Huyét ap
tam thu (mmHg) tam trwong (mmHg) tam truwong

(mmHg) (mmHg)
Huyét ap binh < 120 - Va < 80 < 115 - va < 75
thwong
Huyé&t ap cao 120-129 Va < 80 115-124 va < 75
binh thwong
Huyét ap cao 130-139 va/hodc 80-89 125-134 va/hodc 75-84
Tang huyét ap 140-159 va/hodc 90-99 135-144 va/hodc 85-89
do 1
Tang huyét ap 160-179 va/hodc 100-109 145-159 va/hodc 90-99
do 11
Tang huyét ap > 180 - va/hodac > 110 > 160 - va/hodc > 100
do 111
Tang huyét ap > 140 va < 90 > 135 - va < 85

tam thu co6 1ap

2. Tén cac bd phan cua co thé va tén cac co quan ndi tang

»> Tén cua tirng bé phan cha co thé

Tén cua tling bd phan cla co thé dwgc thé hién trong Hinh 2-11 (dAu, diu tran, sau dau, c6,
ngwe, bung, than, chi trén, chi dw®i, ban chan, v.v.).

» Tén noi tang

Tén cla cac co quan ndi tang dwge thé hién trong Hinh 2-12 va 2-13. Tir phia trwédc c6 thanh
quan, tuyén gidp, khi quan, ph&i (ph&i phai, ph6i trai), tim, 14 lach, gan, tui mat, tuyén tuy,
da day, rudt non, rudt gia, bang quang,...

3. Cau trdc va ch&c nang cua xwong

(1) Bd Xwong

Ngwdri ta néi rang coé khodng 200 xwong trong co thé con nguwdri. Cac xwong clia toan bd co thé
dwoc lién két véi nhau d€ tao thanh bd xwong cua hdp so, cOt sbng, khung xwong swdn, xwong
chau, chi trén va chi duéi.

Bé6 xwong cua co thé dwgc chia thanh hdp so & diu co thé, than & trung tam, chi trén va chi
dwédi. Than cay bao gébm khung xwong swon, cOt séng va xwong chau.

Léng xwong swon bao gém 12 cdp xwong swon, 12 dét sbéng ngwe va 1 xwong e, tao thanh khung
clia ngwe. Cdt sbng bao gbém 7 ddt sbng cb, 12 ddt sbng ngwe, 5 ddt sdng thdt lung, xwong ciing



hop nhdt cla ddt sdng xwong cing va xwong cut hgp nhit cla xwong cut. Xwong chiu bao gbm
xwong hong (xwong chau, xwong cut, xwong mu), xwong ciing va xwong cut, va co chitc nang hd tro
cac co quan ndi tang twr day than.

Cac chi trén bao gbm xwong don, xwong canh tay giap véi dai chi trén cua xwong ba vai, ban
kinh cham vao phia ngén cai clia cdng tay va xwong tru gidp véi phia ngoén at. Cac chi dudi co
xwong dui tiép xtc véi xwong chiu, xwong chay day & cdng chan va xwong mac mdng.

(2) Cau trdc va chac nang cua Xwong

Cong viéc cua

Xwong

H6 tro Tao thanh mdt bd xwong, hd tro trong lwong va duy tri tw thé thdng
dirng.

Sw bao vé Hép so bao vé ndo, va khung xwong swon bao vé tim va phdi.

Thé thao La mdt phan dinh kem co b3p, no6 cho phép chuyén dong bing don bay.

Tao méu Tay xwong (tdy xwong db) sdn xudt cac té& bao hbéng ciu, bach ciu,
tiéu cau,...

Lwu trir N6 lwu trir canxi va phOt pho trong co thé va cung cdp cho mau khi

can thiét.

(3) Chwc nang chung

» Khop 1a gl

B6 phan két ndi xwong véi xwong la khép. Khép cé hai chitc nang: van déng (di chuyén) va hd tro
(hé tro). Ngoai ra, c6 hai loai k&t néi xwong: bat ddng va di doéng. Khép nbi cd dinh 1la lién
k&t gan nhw khong thé€ di chuyén, trong khi khép ndi di ddéng la khép ndéi c6 thé€ di chuyén twong
déi tw do.

»> Bai tap chung

Cac bai tap khép c6 thé dwgc phan thanh tam loai sau. (1) ubn cong va dudi ra, (2) hdp dan va
bit coc, (3) xoay bén trong va bén ngoai, va (4) nglra va ngtra.

4. Hoat dong co bap

» Hoat déng co bap

Co bdp (co xwong) c6 cac chitc nang nhw tao chuyén dong, bdo vé khép, duy tri tw thé, thuac day
lwu théng mau, tiéu thu ndng lwong, thwc hién trao ddi chit va tao dwong nét co thé.

Chic ning Noi dung

Tao chuyén dong Chuyén dong clia co thé dwgc thwe hién bdng cach co co.

Bao vé khép Co bdp hdp thu tac dong lén khép va gidm ganh niang.

Gitr tw thé cua ban Tw thé dwoc gilt béi nhiéu co.

Kich thich lwu thong Céac co cla chi dwdi hoat dong nhw may bom dé dwa mau tréd lai
mau tim.

Tiéu thu nang lwong 70% nang lwong ban tiéu hao trong mdt ngay dwoc tiéu hao b&i

co b3p cla ban.

Tao suw trao ddi chit Co bap c6 lién quan dén viéc cai thién chuyén hoa duwong.



Tao dwong nét co thé Chéng lai trong lwc, mdt dwdng co thé dwoc tao ra d€ nang céac
b6 phan cla tlrng bd phin cha co thé lén.

» Mat khéi lwong co bap va anh huwéng

Khéi lwong co bip dat dinh vao nhitng nam 20 va 30, va sau d6, ngwdi ta noéi rang né giadm qua
tltng ndm véi cac hoat dong sinh hoat hang ngay. Sw gidm kh6i lwong co theo tudi tac dwgce goi
la sarcopenia. MAt khéi lwong co bdp c6 thé gay ra nhiéu tac hai khac nhau d6i véi cudc séng
hang ngay va co thé.

Vi du, gidm sitc manh co b3p, gidm trao d6i chit co ban, mit phong cach, tw thé x4du, tang nguy
co té ngd, kh&i phat va tang dau khép, tdng chi phi y té.

»> Ngzn ngwra mat khéi lwong co bap
Nhém co dui dubi gidm xubng con khodng 60% so véi nhitng ngudi & d6 tudi 20 & cd nam va nit & do
tudi 70, vi vay ngudi ta néi rang né can tréd chuyén dong ding va di bo.

Tuy nhién, ngay cd & dd tudi cao, duy tri cudc s6ng hang ngay dong thdi b6 sung kich thich vira
phai thong qua tap thé duc, ciing nhw an udng va nghi ngoi hop 1y, c6 thé dan dén ngdn ngira mit
kh6i lwong co.

5. Co quan cam gi4c hoat déng

(1) Chie ning cta dung cu thi gidc

»> Dung cu thi gidc 1a gi1?

Co quan thi giac la co quan kiém soat thi gidc va bao gbm nhan ciu va cac phan phu ctia n6 (mi
mit, co mit, co quan 1é& 18, ké&t mac, v.v.).

»> Gau trac cda nhan cau

Nhan ciu dwoc tao thanh tir giac mac, thuiy tinh thé, thuy tinh, mang mach, vong mac, v.v. Anh
sang dén vong mac qua gidc mac, thay tinh thé va thay tinh. Ong kinh 1a bd phin twong dwong
véi 6ng kinh clla may anh va d6 day ciia né dwoc diéu chinh b&i than 1éng mao. Kiém tra mat do do
sdc nét cua thi lwc (thi lwc).

Anh sang phan xa trong nhan cau dén cic té& bao thu thé vong mac, bién thanh tin hiéu dién va
truyén qua day thin kinh thi giac dén vo nfo thi gidc, noi n6é dwge nhin dang nhw mdt hinh anh.

(2) Chie ning cta thinh giac va thing bang

Cac co quan thinh gidc va can bing la cac co quan chiu trach nhiém vé thinh giac va thang bang,
bao gbm tai ngoai, tai gitta va tai trong. Am thanh tién dén tai ngoai— tai giita— tai trong,
va rung dong am thanh bién thanh tin hiéu dién trong 6c tai, truyén qua day than kinh 6c tai dén
v0 ndo thinh giac cta nfo, cho phép ching ta nhan ra am thanh. Tai trong la phain chinh cuta co
quan cam giac thang bang, va dwoc cdm nhan béi tieén dinh va &ng ban nguyét.

Cac bo phan \ Cau trac va chi&c nidng

Tai ngoai - Vanh tai thu thap song am thanh. + Ong tai la mot 168i di truyén song
am thanh dén tai gitta. * Séng am lam rung mang nhi & cudi Ong tai va
truyén dén tai gitra.

Tai gitra + C6 mdt khoang mang nhi phia sau mang nhi va ba xwong (tucci, kinuta va
stapes) dwoc két ndi véi mang nhi. - Khi mang nhi rung, né dwoc khuéch
dai b&i cac xwong va truyén dén tai trong.

Tai trong * N6 bao gbm 6¢c tai chiu trach nhiém vé thinh giac va &ng ban nguyét kiém

soat cdm giac thang bang va tién dinh. -+ Rung déng am thanh dwoc chuyén
d6i thanh tin hiéu dién trong &6c tai va truyén dén ndo thong qua day than



kinh 6c tai. < Sw quay cla diu dwgc phat hién b&i céac &ng ban nguyét,
chuyén d6i thanh tin hiéu dién va truyén dén ndo bd thong qua day than
kinh tién dinh.

(3) Chire ning cta co quan khau giac

2

Co quan khitu giac la mét co quan cdm nhidn mii, va c6 cac t€ bao khitu giac & phin trén cla
khoang miii (tran & phia sau mii). Mai dwogc chuyén déi thanh tin hiéu dién b&i cac té bao khiru
giac, va cac tin hiéu dién dén vé ndo khtu giac cta nido d€ nhin biét mui.

(4) Chirc ning cha co quan vi giac

Co quan vi gidc 1a m0t co quan cam nhin vi giac, va c6 nhiéu nht lwdi tren bé mdt lwdi, va nhiéu
vi giac dwgce phan b6. N6 co thé truyén tir vi gidc dén cac day than kinh cam gidc va dén vo vi
giac clla ndo d€ nhan biét vi giac. C6 nam vi co ban vé vi gidc: ngot, ding, chua, mdn va umami.

(5) Chwc ndng da

Da bao phu bé mdt co thé, chit sirng nhw téc va méng tay, va cac tuyén da nhw tuyén ba nhon,
tuyén mb6 hoi va tuyén vu dwoc goi chung la da ngoai. Cam giac da bao gbm xuc giac, ap lwc, dau
va nhiét d6 (néng va lanh). Cam giac dwgc tao ra béi sw kich thich clia cac thu thé nhuw co,
xwong, mang xwong va khép sau hon da dwoc goi la cdm giac sau.

6. Cong viéc than kinh

Ngudri ta néi rdng co khodng 100 ty té& bao than kinh (co thé€ t& bao than kinh) trong co thé con
ngwdi. Day than kinh 1a mdt mang lwdi cac t€ bao di chuyén dén moi ngéc ngach clia co thé dé
nhan va giri cdc théng tin khac nhau. Day than kinh cta con ngw®i dwgc chia thanh hé than kinh
trung wong va hé than kinh ngoai bién. Hé théng than kinh trung wong bao gdm nio va tdy song,
dong thoi diéu chinh hoat dong cta hé than kinh ngoai bién. Hé théng than kinh ngoai bien dwgc
chia thanh day than kinh ndo tuy va day thin kinh tw chd, truyén cac kich thich va hwng phan.

(1) Chire ning cua hé than kinh trung wong

»> Bo nio

Trong lwong cla ndo khéc nhau giitra nam va ni, nhung né ndng tir 1200 dén 1500 g & ngudi 16m,
chiém khodng 2 dén 2,5% trong lwong co thé. N6 dwoc bdo vé ba 1an b&di céc mang mdéng nhw pia
mater, mang nhén va mang ctng. Khoadng trdng giira mang nhén va mang pia chira diy dich nfo tuy, va
ndo dwgc bao quanh b&di mdt hdp so clng. N6 dwoce chia thanh n#o, ndo gilra, ndo gitta, ciu ndo,
thy va tiéu ndo, va ndo giita, cau ndo va tuy dwoc goi la than ndo.

Cac bo phan \ Vai tro

N&o bd Bé mit cla ndo dwoe goi la vO nfo va dwge tao thanh tir chdt xam. Phéan
sau dwgce goi la tdy ndo va dwge tao thanh tir chdt trang. VO ndo co vai
tro riéng nhw tw duy, cam xtc, cadm giac, chuyén dbéng va ngén ngit tuy
thudc vao by phan. N6 dwge cho la sy suy gidm chirc nang ndo.

Diencephalon N6 dwoc chia thanh déi thi va vong dwéi doi. Déi thi 1a mdt tram chuyén
tiép cho cac con dwong than kinh clla hé thong cam gidc. N6 nhidn ra théng
tin cam giac “dé chiu” va “kho chiu” dén d6i thi, nhung viéc nhan biét chi
tiét dwoc thuwc hién trong vo nfo cam giac. Vung dwdi doi la trung tam
cla sw thém &n, ham muén tinh duc, dau va nhiét do miéng, dbéng thoi quan
1y viéc bai tiét cac hé than kinh tw chd va hormone.

Nédo gitra N6 la dwong di cia cac day than kinh k&t ndi dai ndo, thy séng va tiéu



ndo, va la trung tém cla cac phan xa khac nhau.

Cau N6 la mdét kénh lién lac véi dai ndo, tiéu ndo, tdy séng, v.v. Toan bd
than n&o, bao gbm cd clu ndo, c6 chdt xam dwoc goi la thé lwdi, lién quan

dén ¥ thic, tinh tao va gidc ngu.

Tay C6 cac trung tam nhw thd, nhip tim, huyét &p, nuét va nén mira, rit cin
oblongata thiét dé hd tro sw song.
Tiéu néo N6 cé chitc nang diéu chinh tinh t& stc manh co b3p, kiém sodt cang co va

can bang co b3p trong qua trinh tip luyén.

> Tay sang

Ty séng ndm trong 6ng s6ng. Théng tin vé cam gidc cla tlng bd phan cla co thé dwoc truyén dén
ndo, va céac 1énh van ddng tir ndo cling dwgc truyén dén cdc co théng qua thy sbéng. Tay sbng ciling
hoat dong nhw mdét trung tam phdn xa, dwoc goi 1a phan xa cOt sdng. Thong tin chi dwge xi 1y
nhanh choéng b&i tuy séng ma khong can dén nio.

(2) Chie ning cta hé than kinh ngoai bién

Hé thong thin kinh ngoai bién la day thin kinh két ndi hé than kinh trung wong v&i ngoai vi, va
dwgce chia thanh day than kinh ndo tiy va day than kinh tw chd, va day than kinh ndo tay dwoc
chia thanh day than kinh so nfio va day thin kinh c6t sOng. C6 12 cdp day than kinh so n#o, phan
bd & dau va cd. Day than kinh phé& vi trong day thin kinh c0t séng di xudng tir c6 va dwoc phan
ph6i dén cac co quan ndi tang cla nguwc va bung. Cac day than kinh cdét s6ng la cac day than kinh
ngoai bién ra vao cd hai bén tiy s6ng, va dwoc chia thanh cac day than kinh c6, nguc, that
lwng, xwong cung va xwong cut. N6 dwoc phan bd trong céc co quan ndi tang, co bdp va cac co
quan cam giac.

(3) Chie ning cha hé than kinh tw cha

Hé théng than kinh tw chd 1a mét hé théng thin kinh tham gia vao viéc diéu chinh céc chirc nang
cla cac co quan ndi tang, bao gbm cac day thin kinh giao cdm va ph6 giao cam. Hé théng than kinh
tw chi la mot day thin kinh hoat dong ma khéng dwoc phan phdi mdt cach c6 y thie, va dwoc phan
b6 trong cac mach mau, co quan ndéi tang va tuyén tiét. Hé théng than kinh giao cam hoat dong
(cing thdng, hung phdn, tap thé duc), va hé théng than kinh pho giao cam chiém wu thé khi nghi
ngoi (thw gisn, nghi ngoi, ngud).

1. Ch&c ndng hd hap

» Vi tr{ va cau trac phéi

Nguwc la phan dwoc kep gitra c¢6 va bung. Trong nguwc, c6 mdt trai tim hoi & bén trai cua trung
tam. Ph6i la co quan chiém phin 1én 16ng ngwe va nam phia trén co hoanh, véi phdi phadi dwoc
chia thanh ba thuy va phdi trai thanh hai thuy. Phdi dwgc tao thanh tir cac phé€ nang tu lai véi
nhau gidng nhw nhitng chum nho va céc mao mach gidng nhw dan xung quanh chung.

»> Dwong hd hap trén va dwéi

Dwong di qua d6 khong khi di vao tir khoang miii dén phdi dwgc goi la dwong théd. N6 bao gbm
khoang miii, hau hong, thanh quan, khi quan, phé& quan va phéi, va dwong ho hdp trén tir khoang
miii dén thanh quan dwoc goi 1a dwong ho hidp trén va dwong hd hdp dwdi tir thanh quan dén phdi.

» Thé bén ngoai va bén trong

H6 hdp 1a ngudn cung cdp oxy can thiét cho qua trinh trao ddi chit cho t&€ bao va loai bd carbon
dioxide dwgc tao ra trong qué trinh trao d6i chit tir té€ bao. Khong khi hit vao dwong théd dén
phé nang, cung clp oxy cho mau chdy qua cac mao mach xung quanh phé nang va nhan carbon dioxide
tir mau. Sw trao d6i khi nay dwoc goi la hoi thd bén ngoai. Oxy hoa tan trong mau lién két véi
hemoglobin (hemoglobin) trong cac té& bao hdng ciu va dwoc van chuyén khdp co thé, chuyén tir mao



mach ngoai vi sang t&€ bao va carbon dioxide chuyén tir t€ bao sang mau trong mao mach. Sw trao
d6i khi nay dwoc goi la thd trong.

8. Chuc nang tiéu hoa

» Hé tiéu héa 1a gi

Hé tiéu héa 1a mdt tdp hop cdc co quan an thitc an, phan hiy va hidp thu dén mirc c6 thé hip thu
tlr dwong rudt, dwa vao mau va bai tié€t can thic &n. Hé tiéu hoa bao gbm dwong tiéu hoa va
tuyén tiéu hoa. Pwong tiéu hoa bao gobm khoang miéng, hau hong, thwc quan, da day, rudt non,
rudt gia va hlu mén, va cac tuyén tiéu hoa bao gébm tuyén nwdc bot, gan va tuyén tuy.

» Duwong tiéu hoa

Dwong tiéu hoa 1a mét co quan long duy nhit b3t ddu tir miéng va két thuc bdng hiu mén. Thic an
dwa vao khoang miéng dwoc nhai nhuyén (nhai) gitta rang trén va rang dwéi bang chuyén dong cla
ham dwéi va tron véi nwée bot. MOt cuc thirc an dwoe hinh thanh d& nuét, va cuc thitc #n dwoc
nuét (nudt) va dwa dén hau hong, thwc quan va da day.

Thwc qudn la mét co quan hinh 6ng khodng 25 cm & phia trwdc cOt séng va phia sau khi quan. Co6
ba han ché sinh 1§, va cac vat ctrng rat dé bi bop.

Thitc an dwoc dwa dén da day dwoc tiéu hoéa bang nhu dong rudt da day va tiét dich vi. Thoi gian
lwu gitt thic &n trong da day khac nhau tuy thudc vao loai thwc phdm, nhwng lipid dwgce cho la
c6 thoi gian lwu gi®r lau hon.

Ruot non dwoc chia thanh ta trang, hdng trang va hdi trang. Rudt non la phan quan trong nhit
cla dwong tiéu hoa, v&i téng chiéu dai khodng 5 dén 7 mét. Thitc &n gii tlr da day dwgce trdn véi
dich tiéu héa nhw mit, dich tuy va dich rudét théong qua nhu dong rudt, va trong thoi gian nay, qua
trinh tiéu hoéa hoa hoc dwoc thwc hién, va né dwoc phan hiy thanh cac chit dinh dwdng va hip
thu.

Rudt gia la phan cudi clia dwong tiéu hoa chay xung quanh khoang bung va dai khoang 1,5 mét.
Rudt gia dwoc chia thanh manh trang (rudt thira), rudt két va trwc trang, va hdp thu nuwdec tir
cac chdt con lai hdp thu trong rudt non, tao thanh phan va dwgc bai tiét qua hau mon.

9. Chic ndng cua cac co quan tiét niéu

»> Hé tiét nieu la gi?

Cac co quan tiét niéu coé chirc ning bai tiét thirc dn (chdt thai) khong cin thiét tir thic an va
nwéc udng dn vao dé ton tai dwédi dang nwdc tiéu. N6 bao gém thin, noi san xudt nwdc tiéu, niéu
quan, bang quang va niéu dao, la nhitng dwong tiét niéu bai tiét nwéc tiéu ra khoi co thé.

»> Gau tridc cua céc co quan tiét niéu

Than c6 mdot cdp & mbéi bén cdt sbng. Con trwdng thanh dai khoadng 11 dén 12 cm, day tir 3 dén 4 cm
va ning khoang 120 dén 130 g. Trong than, cac chidt thai khong can thiét va céac chit du thira
trong co thé dwge loc ra khoi co thé va bai tiét dwdi dang nwéce tiéu.

Niéu quan la mot cdp Ong dai khoang 30 cm va dwong kinh tir 4 dén 7 mm thoat ra tlr than trai va
phai va kéo dai dén bang quang. Nwédc tiéu dwoc dwa dén bang quang do sw co bop clia co niéu
quan va trong lwong cla chinh nwéc tiéu.

Bang quang la mo6t co quan co bap, hinh tai lwu trit nwéc tiéu dwoc gi tir nidu quan. Vi tri ndm
phia sau giao cdm mu trong khoang chiu. & nam giéi, trwe trang gan nhau, con & phu nit, t& cung
va am dao gan nhau. Thé tich khac nhau & mdi nguwdi, nhwng dung tich khodng 200 dén 500 ml, va
cam giac mudn di tiéu khodng 300 ml.

Niéu dao la mdt co quan c6 dd dai khac nhau, khodng 16 dén 18 cm & nam gi¢i va khodng 3 dén 4
cm & phu nit. Phin ma bang quang bit diu trong niéu dao la co vong bang quang.

» San xuat nwéc tidu

Lwong mau chdy qua than trong mdt phit (lwu lwong mau than) la 800-1200 ml. Méu dwoc bom tir



cac tiéu dong mach nhlp vao cAu than, loai bd cac thanh phin khéng cin thiét khdéi mau va giri dén
Ong dw¢i dang nwéc tiéu chinh. Nwéc tiéu sdng duwge loc tir cAu than trong 1 phut la 100-200 ml.
Khi nwéc tiéu tho di vao Ong, nwéce, chiat dién giai, dwong, axit amin, v.v., can thiét cho co
thé, dwgc tai hdp thu vao cac mao mach xung quanh 6ng va céc chdt thai khéng cin thiét dwoc duwa
dén cac Ong thu gom dwdi dang nwéce ti€u. Cac thanh phin con lai khéng dwoc ciu than loc dwgce
ti&t vao 16 6ng va bai tiét dudi dang nuwdc tiéu.

[Pic diem cta nuwoc tiéul
+ Tinh chdt: vang nhat, pH 5 dén 7, trong lwong riéng 1.015 dén 1. 030
« Thanh phan chinh c@a chidt ran: uré, axit uric, creatinine, clo, natri, kali, amoniac,

V. V.

10. Ch&c nang ndi tiét

»» Noi tiet [a g1?

N6i tiét dé cap dén cac tuyén bai tiét khong c6 Ong din dé gidi phong dich tiét truc tiép vao
mau. Cac tuyén bai tiét khong c6 Ong din dwoc goi 1a tuyén ndi tiét, va chidt tiét dwoc san xudt
& do6 dwoc goi 1a hormone. Hormone 1a céc hoa chdt didc biét dwoc sdn xudt véi mét lwong nhod
trong cdc co quan cu thé, tiét ra trong miau va di qua mau dén cac co quan dich (m6 va co quan
dich), va tham gia vao viéc diéu chinh chitc ning clia cac co quan dé. Cac tuyén ndi tiét bao gbdm
tuyén yén, tuyén giap, thé biéu mo, tuyén tuy, tuyén thwong thian va tuyén sinh duc.

Co quan bai tiet Noi tiet t6 chfnh

Tuyén yén (thiy trwdc) Hormone ting trwéng (GH), hormone kich thich tuyén giap (TSH),
hormone corticotropic (ACTH), gonadotropin (FSH, LH), prolactin

(PRL)
Tuyén yén (thuy sau) Oxytocin (0XT), Hormone chéng loi tiéu (ADH)
Tuyén giap Thyroxine (T4), Triiodothyronine (T3), Calcitonin
Tiéu thé biéu mo Parasolmon (PTH)
Tuyén tuy Insulin, glucagon, somatostatin

Tuyén thwong than (vo Glucocorticoid, Corticoid dién giai

n#o)

Tuyén thwgng than Adrenaline, noradrenaline
(tuy)

Tuyén sinh duc (nir) Estrogen, Progesterone
Tuyén sinh duc (nam) Testosterone

11. Ch&c nang cda bd phan sinh duc

Cac sinh vAt tao ra céac ca thé m&i khong chi d€ duy tri céc ca thé ma con dé bdo toén loai. Sinh
san dwgc thwe hién cho muc dich nay. Trong sinh sdn clia con ngwdi, tinh trung nam lién két véi
tritng cai va sinh ra nhitng ca thé m&i. Co quan thwc hién sinh sdn 14 co quan sinh san. B0 phan
sinh duc la cac co quan khac nhau vé hinh thai & nam va ni.

»> Bo phan sinh duc nam

B6 phan sinh duc nam bao gdm tinh hoan (tinh hoan), mao tinh hoan (mao tinh hoan), éng dan tinh,
niéu dao, tui tinh va tuyén tién liét.



Tén Cong viéc chfnh

Tinh hoan (tinh C6 m6t cdp & bén trai va bén phai trong biu nhé ra khoi than cay, va
hoan) né tiét ra hormone cing v&i mao tinh hoan. San xudt tinh triung

mao tinh hoan Co quan sau gin vao mép sau va mép trén clia tinh hoan. Tinh tring
(mao tinh hoan) dwoc san xudt trong tinh hoan dwoc lwu trit qua 6ng dan tinh cho dén

khi chung xudt tinh.

Ong soi &ng din Ong dai khodng 30-40 cm. N6 1a mdét éng ndi véi 6ng mao tinh hoan

tinh trong mao tinh hoan va mang tinh trung ti mao tinh hoan dén 6ng xult
tinh. Ong xuft tinh m& ra niéu dao riéng biét & bén trai va ben
phai.

Niéu dao Tinh trung dwoc dwa qua niéu dao dén 16 niéu dao ngoai trong qua

trinh xuit tinh.

Tai tinh dich Mot cdp co quan gidng nhw tai dwoc két n6éi véi 6ng dan tinh mé &ng
dan tinh. N6 tao ra mdt chdt tiét kiém mau vang nhat, dwgc bai tiét
dwdéi dang tinh dich cung véi sw bai tiét cla tuyén tién liét trong
qua trinh xuit tinh.

Tuyén tién liét N6 nam dwédi bang quang, giita giao cdm mu va trwc trang. Cac tuyén
xung quanh 8ng xudt tinh va ngudbn gbc clla niéu dao gidi phong chit
16ng mau trang sita v&i chidt co6 mii tinh dich vao niéu dao d€ thuc day
sw di chuyén clla tinh trung.

»> Bo phan sinh duc nir

B6 phan sinh duc nit bao gdbm bubng trirng, Ong din tring, ti cung va am dao. Bubng trirng san
xudt tring va tiét ra ndi tiét t6 nit (estrogen, progesterone). Ong din trung la éng din trimg
dwgc dwa dén tir cung, va né cling la noi thu tinh. T& cung la co quan noi tritng da thu tinh ciy
ghép va thai nhi phat trién.

12. Chirc nang hé tuan hoan

»> Gong viéc cha trai tim

Tim hoat dong nhw mdt may bom bom mau di khip co thé. Tim bao gbm bon khoang: tam nhi phai, tam
thdt phdi, tam nhi trai va tam thit trai. Mau tinh mach quay tré& lai tam nhi phai dwoc glri dén
tam that phdi va dén ph6i qua dbéng mach phdi. Mau dong mach trao d6i trong phdi quay tré lai
tam nhi trai va dwoc bom tir tam thit trai qua dong mach chd khiap co thé. Tuin hoan qua phdi
dwgc goi la tudn hoan phdi (vi tudn hoan), va tudn hoan qua toan bd co thé dwoc goi la tuan
hoan toan than (tuin hoan vi mé).

Tim dap khodng 60-80 1an mdi phat, bom khodng 70 ml mau trong mdt nhip. Thé tich mau dwgc bom
di khdp co thé trong mdt phat (cung lwong tim) la khoang 5-6 lit

»> Mach mau hoat dong

Cac mach mau bao gdm dong mach, tinh mach va mao mach. POng mach 1a mach mau mang mau dwoc bom
tlr tim, thanh cda chung day va dan hoéi. Tinh mach 1la mach mau mang mau tr& lai tim va co6 van
ngan chdn dong chdy ngwge. Mao mach la cac mach mau nhé két néi déng mach va tinh mach va trao
d6i cac chdt véi cac mo.

»> Hé theng bach huyét

Hé théng bach huyét bao gbm cac mach bach huyét va hach bach huyét, va cung v&i hé théng mach
mau, no tao thanh hé tudn hoan, va chu yéu dong mdt vai tro quan trong trong viéc bdo vé sinh
hoc. Mau chdy qua cac mach mau dwoc bom ra khéi tim va quay trd lai tim khd3p co thé. Tuy nhien,
cac thanh phan 16ng ciia mau khong phai luc nao cling chdy qua mach mau ma chay ra khoi cac mach
mau & phia dong mach cta mao mach d€ cung cdp oxy va chit dinh dwdng cho cac t& bao. Nwéc khong



thé quay tr& lai mach mau & phia tinh mach sé& tr& thanh dich bach huyét, dwoc thu thip va quay
tré lai mau.

13. Hoat déng cha mau, dich co thé va bach huyét

»> Cac thanh phan va chic ndng cua méu

Mau chiém 7-8% trong lwong co thé. Cac thanh phan tao nén mau dwgc chia thanh cac thanh phan
rdn (hdng ciu, bach ciu, tiéu cau) va thanh phan 1éng (huyét twong). N6 c6 thanh phan rdn khoang
45% va thanh phan 1déng khodng 55%.

Mau trao d&i oxy va carbon dioxide giita ph6i va t& bao mo, dong thdi van chuyén chidt dinh duwdng
va hormone. N6 ciing lwu thong khdp co thé d€ can bdng nhiét dd co thé va tan nhiét tlr céc mach
mau trén bé mit co thé. N6 cling c6 cac chirc ning nhw gilt d0 pH clia chit 1léng co thé & gia tri
khong d6i, tac dung mién dich va cim mau bao vé co thé khéi nhiém tring.

Thanh phan \ Ch&rc nang chinh

T& bao hong N6 dwoc sdn xudt trong tuiy xwong. Cubc sdng trong mau khodng 120 ngay, noé

cau bi gan va la lach pha hiy. N6 van chuyén oxy bing hemoglobin (hemoglobin).
Con s6 nay la khodng 5 triéu miéng/mm® ddi v&i nam trwdng thanh va khoang
4,5 triéu miéng/mm® d6i véi phu nit trudng thanh.

Bach cau N6 dwoc sdn xudt trong tdy xwong va hach bach huyét va bi pha hdy b&i gan
va la lach. No bat gilt va xit 1y vi khudn va cac chdt la xam nhdp vao co
thé bang cach cho chaing an. Con s8 tir 4000 dén 9000 chiéc / mm®.

Tiéu cau N6 dwoc san xudt trong tdy xwong va bi pha hay trong 14 lach trong khodng
10 ngay. N6 hoat dbéng trong qua trinh déng mau.

Huyét twong N6 la mdt thanh phan 1ong chiém khodng 55% mau va 90% trong sé do la
nwéc. Chita protein mau (fibrinogen, albumin, globulin).

»> Ch&c ning cta chat léng co thé

Chat 16ng co thé 1a mdt thudt ngir chung cho nwéc ton tai trong co thé. DE duy tri moéi trwdng
bén trong co thé, thé tich chdt 1éng, &ap sudt tham thiu, pH, v.v. dwoc diéu chinh dé duy tri mkc
khong d6i. Thé tich chdt 1éng bang khodng 60% trong lwong co thé & nam gié¢i trwdng thanh. Dich
co thé dwgc chia rong thanh dich ndi bao va dich ngoai bao, va dich ngoai bao chii yéu bao gbm

dich k& va huyét twong.

» Chirc ning bach huyét

Bach huyét con dwgce goi la dich bach huyé&t, va né chdy qua cdc mach bach huyét. Bach huyét co
chirc ndng thu gom cdc chit thdi va nwéc thira. Cdac hach bach huyét ma cac mach bach huyét di qua
chiu trach nhiém an vi khudn va cac chit la d& xam nhip vao co thé.

14. Hé thoeng mién dich hoat dong

» Mién dich 12 gi

Mién dich 1a chttc ning clia co thé 1a nhan biét va loai bé cac vi sinh vat gay bénh (vi khuin,
virus,...) xam nhp tir bén ngoai co thé va cac té& bao ung thw da phat trién trong co thé duédi
dang céac chidt la. Co6 khd nang mién dich bam sinh va kha ning mién dich c6 dwoc c6 thé dwoc phat
trién sau khi bi nhiém bénh.

»> Bach cau ngdn chin sw xam nhap cua vi sinh vat gay bénh

Khi vi sinh vAt gay bénh xam nhdp vao co thé, dai thwc bao va bach ciu trung tinh, la mdt loai
té bao bach ciu, trwdc tién roi khdi mach mau va dn cac vi sinh vat gay bénh dé ngdn chan sw
lay lan ctia sw xam nhdp. Pai thwc bao cling déong mdt vai tro trong viéc glri thong tin vé vi sinh
vat gay bénh ma chung &n dén té€ bao lympho. Cac té€ bao lympho nhin théng tin ghi nhé& vi sinh vit



gay bénh va tao ra khang thé dé& chuin bi cho cudc xam nhip tiép theo.

C6 hai loai té& bao bach ciu: bach ciu don nhan (dai thuc bao), té& bao lympho (t&€ bao B, té& bao
T, t& bao NK) va bach cau hat (bach clu ai toan, bach ciu trung tinh va bach cau ai kiém).

» Co ché& phong tha khong dic hiéu

N6 dé cap dén kha ning mién dich bam sinh. Mién dich bdm sinh 1la mdt co ché bdo vé badm sinh c6
th& phan &ng v&i bt ky chdt la nao bAt k& tinh dic hiéu cha no, vi vay né con dwoc goi la co
ché& bdo vé khong dic hiéu.

Sw x4m nhdp cla vi sinh vAt gay bénh tir bén ngoai co thé trwdc tién bi chin bédi mdt hang rao co
hoc trén bé mit sinh hoc (chdng han nhw da va niém mac). Da ngin chdn vi sinh vat gay bénh xam
nhip vao co thé, mang nhdy ngédn chdn vi sinh vit gy bénh xam nhip vao bé midt tieu hoa va ho hip
bing cach trén lin véi thirc an va khong khi.

» Co ché& phong tha doc dao

N6 dé cap dén kha ning mién dich c6 dwgc. Kha ning mién dich c6 dwoc c6 dwoe bing cach ghi nhé
tinh dic hiéu clia cac chit la khi chang xam nhip sau khi sinh. N6 con dwoc goi 1a co ché phong
thh cu thé vi n6 chi phan ng véi cac vat thé la da bi xam nhip mdt lan.

C6 hai loai té& bao lympho: té& bao B, tham gia vao mién dich dich thé& va t& bao T, tham gia vao
mién dich t& bao. T& bao B tao ra cac khang thé chi phdn tng véi khang nguyén clia chinh ching
(mam bénh va té& bao kh6i u), lién k&t véi khang nguyén va pha hdy cac khang nguyén dé. Trong sé
cac t& bao T, t& bao T sat thui tan coéng cac té bao bi nhiém bénh. T& bao T trg gitp kich hoat
hoat ddng mién dich. Té& bao NK ngay 1ap titc tdn coéng té bao ung thw va t& bao bi nhiém bénh.

3. S&r dung co hoc co thé

(1) Co hoc co thé la gi?

Co hoc co thé la co ché€ chuyén dong clla co thé xay ra trong mdi quan hé qua lai giita xwong, co
va cac co quan ndi tang.

Nguyén tic

Noi dung

(1) M& rong dién tich co
s& hd tro va ha thdp trong
tam

(2) Pua trong tam cua
ngwdi dwge cho la hd trog
dén gan vi tri hon

(3) St dung céac nhém co
1én

(4) Dwa thi thé& cla nguodi
dwoc hd trg vao mdt kich
thwée nhod

(5) “Kéo” veé phia truéc

o ”

thay vi “day

(6) Trong tam dwoc di
chuyén theo chiéu ngang.

(7) Gitr xwong chau va vai

Néu dién tich dé d& rdong va trong tam thdp, than xe sé& 6n
dinh hon (Hinh 2-36).

Bing cach dwa trong tam lai gan hon, c6 thé hd tro véi it
lwe hon (Hinh 2-37).

Bing cach st dung toan bd co lung va co dui, viéc hd tro
c6 thé dwoc thwe hién dé& dang hon va c6 thé ngin nglra dau
thit lwng (Hinh 2-38).

Viéc di chuyén co thé s& dé dang hon bang cach bdt chéo
canh tay hodc dau gdi clia ngwoi dwoc hd tro va dwa co thé
lai v&i nhau thanh mét nhém nhé (Hinh 2-39).

Kéo c6 thé lam gidm ma sat hon 1la diy, va né co6 thé€ duoc
di chuyén v&i it lwe hon vi né khong phan phdi lwec (Hinh
2-40).

Dling dang rdong chan va bén hd tro chi di chuyén theo chiéu
ngang v&i chuyén dong cia cac chi dwéi, c6 thé cir dong 6n
dinh (Hinh 2-41).

Gilt xwong chiu va vai song song c6 thé gidm ganh ning cho



song song ma khéng xodn co lung dwéi (Hinh 2-42).
thé.

(8) Ap dung nguyén tic don N6 sé c6 thé hd tro véi it lwe hon (Hinh 2-43).
bay

(2) Sw on dinh caa trong tam va tw the

Chuyén dong cta co thé di kém véi sw dich chuyén trong tam. Trong tam cda con ngwdi thudng nim
cach san nha khodng 55-56% d6i véi nguwdi 16m. Trong canh hd tro, chang ta sé& nhan thic dwoc
trong tam di chuyén theo chuyén dong cia co thé.

Ngoai ra, sw 6n dinh clia tw thé ciing rdt quan trong. Khu vwe co s& hd tro phdi rong, trong tam
thip va tw thé& &n dinh d€ tranh cdng qua mic & lwng dwéi va lung.

[Tém tat phan nayl

Can bang n6i méi la mdét chic ndng sinh thai duy tri trang thai khong d6i dé dap tng véi
nhitng thay d6i cua moéi truwdng.

+ Cac ddu hiéu sinh ton la nhiét d6 co thé, ho hdp, mach va huyét ap, va quan sat dan
dén phat hién sém.

+ C6 khodng 200 xwong trong co thé con nguwdi va bd xwong c6 chitc nang hd tro, bao vé,
van dong, tao mau va lwu trir.

+ Khéi lwong co gidm theo tudi tac (sarcopenia), c6 tac dong 16n dén cudc sdng hang
ngay.

- Hé than kinh dwgc chia thanh hé than kinh trung wong (ndo va tdy s6ng) va hé than
kinh ngoai bién (day than kinh nZo tuiy va day than kinh tw chi).

+ Cac co quan cam giac (thi giac, thinh giac, khttu giac, vi giac, da) truyén théng tin
dén ndo thong qua cac thu thé khac nhau.

+ Hé théng mién dich c6 mién dich bam sinh (khéong dic hiéu) va mién dich c6 dwgc (dic
hiéu).

* Bing cach st dung tam nguyén tdc co hoc co thé, c6 thé cung cap hd tro an toan va it
ganh nang.

[Vol.4] Chuong 2 Phan 3 Diém quan sat trong chuyén déng va
chuyén giao

(Co ché& coa Tam tri va Co thé I1.)

Muc tiéu hoc tap cho phan nay

- Hiéu cac yéu té tinh than va thé chat can tré& chuyén dong va di chuyén

- Tim hiéu cac diém quan sat dé nhan thay nhiing thay déi trong trang thai cla nguoi
dung

- Hiéu vai tro cua nguwoi cham séc trong viéc lam viéc véi cac chuyén gia cham soc swuc
khoe




1 Hiéu biét ve cac yéu té can tr& chuyén dong va chuyén giao

@ Tac dong cua suy giam chirc ndng tam than déi véi kha ning van dong

> Giam dong lwc

Nhigdu nguyén nhan khac nhau c6 thé lam gidm sy quan tam dén moi th& va dong lywc dé lam viéc
gl d6. Giam hang tha va dong luc c6 thé lam tang thoi gian ngdi hodc ngd, gay ra hdoi ching
khong st dung.

Ngoai ra, néu gidm dong lwc nghiém trong, ban c6 thé tr&d nén budn ngd. Trong truong hop
nhu vay, ngay ca khi co6 mot chirc nang can thié&t cho chuyén dong, sé& rat kho dé thuc sy di
chuyén.

Su quan tam dén moi thd va sin sang lam dieu gi d6 13 co s& dé moi nguoi di chuyén.

»> Nguyén nhan cua dong lwc thap

Sa sut tri tué ho3c hau qua clia dét quy co thé lam giam dong lwec. Ngoai ra, & nhitng nguoi
[én tugi, noi chung, ho kho phan &ng véi nhitng thay ddi trong tinh huéng vi tri nhé cda ho
vé nhitng diéu m&i gidm sat. Vi du, khi méi truweng thay déi do vi tri m&i, ban c6 thé khong
phan &ng linh hoat v&i nhitng thay déi cda méi trwong xung quanh, gay nham |an va lo lang,
deng thoi giam ham muén ra ngoai cua ban

Ngoai ra, mat di sy cang thing cua cudc song do mat nguoi than, hodc cam thay lo lang veé
bénh tat hoac té ngd cling c6 thé dan dén giam dong lwec ra ngoai.

P6i véi nguoi gia va nhirng ngudi bj sa sat tri tué nhe, diéu quan trong la phai c6 mét noi
thich hop dé di va ¢6 co hoi di choi. Glng can phai chd dong n6i chuyén véi ho va néu co
thé, hay ngoi hodc ding dé kich thich bén ngoai.

® Tac dong cua viéc giam chirc ndng thé chat doi véi kha ning van dong

»> Suy giam thi lwc va thinh gi4dc va giam kha ning van dong

Khi ching ta gia di, thi lwc suy giam do ldo thi (ldo thi) va duc thay tinh thé suy giadm th
truong do tang nhin ap va cac yéu té khac, giam kha ndng phan biét mau sic va do sang do
cat thay tinh thé.

Nhitng khiém thi nay c6 thé la mot yéu t6 gay ngd, ching han nhu kho ndm b3t cac budc. Ngoai
ra, ¢O6 nguy co cao Xay ra va cham va cac tinh huéng khac & cac khu vuc c6 luwu luwong truy
cap cao.

Vé thinh lwc, mat thinh lyc & dai cao xdy ra sau 50 tudi. Trong tinh trang mat thinh luc
[ién quan dén tusi tac, ngay ca khi giong no6i tréd nén to hon, mic do hiéu khong duoc cai
thién va n6 co6 thé khong dwoc truyen di chi bang cach tang giong

Bang cach nay, sy suy giam chic ndang giac quan gay ra su lo lang nhw té ngd, va khién viéc
giao tiép tr& nén kho khan, khién nhirng ngueoi ting thich tro chuyén véi hang xém mat di co
hoi va dong lwc dé di choi.

»> Giam chirc ndng co quan va giam kha nang di chuyén

O nguoi cao tudi, nhidu co quan nhu than, dwong tiét niéu, co quan tidu héa, phdi, hé tim
mach dang bj suy giam.

Cac bénh nhuv réi loan chie nang than thuong gay ra nhirtng phan nan vé mét méi va cé xu
hwéng gay kho khan cho viéc di chuyén. Trong cac bénh phéi va tim mach, khé thé va han ché
van dong dugc quan sat thay, va moi ngudi c6 xu hudéng cam thay mét méi do tap thé duc it
hon truéc, vi vay ho c6 xu hwéng nghi ngoi.

Ngoai ra, ro ri nudc tiéu c6 thé dan dén co hoi di ra ngoai, va tan sudt di tiéu vao ban



dém tang lam tang nguy co té ngd vi khong tinh tédo dung céch.

» Giam kha nang van dong lién quan dén gdy Xxwong

Khi st&c manh co bip va téc do dan truyén than kinh gidm do |Zo hoa hoic béenh tat, hoic khi
chic ndng cda cac co quan |ién quan dén can bang (thi giac, thinh giac, cam giac than thé,
v.Vv.) giam, téc dé phan &ng véi cac kich thich khac nhau s& giam. Diéu nay khién ban dé mat
thang bang hon va ting nguy co té nga.
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Ngoai ra, & nguoi lon tusi, mat do xuwong c6 xu hwéng giam, lam tang nguy co giy xwong khi
té ngd. Nguwoi ta néi rang té ngd c6 thé dan dén gdy xuwong ¢ tay, vai, hodng, cot song va
gdy xwong. Dic biét, trong truong hop gdy c6 xwong dui, ngoai viéc budoc phai nam trén
giwong trong thoi gian dai, gdy xwong than dot séng (gdy xwong nén) xay ra khi méng bi xoidn
con ¢6 thé khién dau thit lung kéo dai va gay khé khdn cho viéc cir dong.

»> Giam kha nang van dong lién quan dén cat cut chi

Cit cut chi dugi do tai nan hoic hoai tir do tiéu duong ciing gy kho khan cho viéc di
chuyén.

O nhitng bénh nhan bi cut tay du¢i dau géi, ho c6 thé di lai gidng nhu nhitng ngueri khée
manh bang cach s& dung chan gia. Tuy nhién, & nguoi cao tugi, ho c6 thé khong sir dung duwoc
chan gia hodc chi con lai c6 thé khoéng s dung dwoc chan gia do tinh trang géc cay kém (be
mat cat) nén co6 thé phai s dung xe ldn

» Giam kha nang van dong lién quan dén hoi ching khong sir dung

Sy suy giam chic nang tha cap xay ra khi nghi ngoi trén giwong kéo dai va giam hoat déng
duoc goi la hoi ching khong s&r dung. Cac triéu ching cu thé bao gém giam sic manh co bap
trén toan co thé (teo co) va pham vi chuyén dong han ché & khép (co that khép), cling nhw
gidm sic manh co hd hap, giam thong khi va giam cung lwong tim do yéu co trong co tim.
Ngoai ra, ha huyét ap thé dung dé xay ra hon va ban c6 thé cam thay khong viing ngay sau khi
ding day hoidc ding day, vi vay hdy can than.

Ve mit tinh than, giadm kich thich c6 thé dan dén giam dong lwc va tram cam.

Nhitng triéu chiéng nay c6 thé khién ban ra khéi giwong va tao ra mot vong luan quan suy giam
chic nang hon nira.

»> Giam kha nang van dong lién quan dénh viém xwong khép va hep cot song that lwng

Thoai héa khép thuong gip hon & khép hang va khép géi, va con dau xay ra khi ding day, di
bo, dic biét la khi Ién xuéng cau thang, doi. Néu con dau xay ra, tuédi tho c6 thé bi gidm do
ganh nang di lai va kha nang di chuyén c6 thé bi gidm do hoi ching khong s dung.

Hep cot séng that lung 13 béenh |y gay dau lung va té bi chi dwdi do chén ép day than kinh
va mach mau gan day than kinh do bién dang cot song. Nhing triéu chang nay gay kho khan cho
viéc di bo dwong dai, dieu nay cling c6 thé din dén hoi chang khdng st dung

» Giam kha nang van dong lién quan dén tai bién mach mau no

Cai goi la tai bién mach mau ndo nhu nhéi mau ndo va xuat huyét ndo c6 cac triéu chang va
mirc d6 nghiém trong khac nhau thy thuéc vao vi tri va kich thwéc cta mam bénh.

Tuy thuéc vao mec do té liét cda chi dwgi, ban c6 thé di lai véi suw tro gilp cha nep hodc
gay. Tuy nhién, chi dwéi bi anh hwéng khong én dinh do giam khd nang nang d& trong luong
kho di chuyén nhanh va ty do khién ban dé mat thang bang

Trong nhiéu truong hop, té liét cling dwoc nhin thay & chi trén, nam clng bén véi chi duwdi,
vi vay néu mat thing bang & bén bi anh hudng, c¢6 nguy co té ngd cao va nguwoi chim séc nén &
bén bi anh huéng.

Ngay ca khi ban di bd doc 1ap, néu ban dang si& dung nep, ban c6 xu huwéng khéng 6n dinh khi
[&n xuéng cac bac thang va doi, va ban co6 thé can tay vin. Ngoai ra, néu liét nang va khé
dang hoac di lai thi s dung xe l&n

Ngoai té liét, tai bién mach mau nio ciing c6 thé gay ra cac rdi loan goi la réi loan chac



nang ndo cao hon nhu mat ngbén ngir va suy giam nhan thac. Mat ngodn ngir gay kho khan cho
viéc giao tiép, c6 thé dan dén mat ham mudn va muc dich di choi.

Suy gidm nhan thac ciing c6 thé khién ban dé dang bd qua mot bén (dic biét 1a bén trai),
digu nay c6 thé gay kho khan cho viéc dén dich, ching han nhw va vao vai, c&i chan hosc di
gua nha ga noi ban nén xuéng ngay ca khi ban |én tau

2 Cac diém quan sat dé nhan thay nhirng thay déi

@ Bié&t tap phim

Nhan biét som mrc do hoat déng gidm va cac dau hiéu hoat dong sé& gilp ngdn nglra suy giam
chic ndng do luei van dong trong cudc song. DE nam bit dwoc nhitng thay dsi, diéu quan
trong 1a phai kiém tra cuoc séng va s& thich cha nguedi dung, dong thei hiéu cac tinh tiét
tir cac cudc tro chuyén hang ngay.

Dé hiéu kiép truwéc cua ban, hay kiém tra tién sk gia dinh cda ban nhu cau triuc gia dinh va
m&i quan hé vé&i gia dinh, lich s x4 héi nhw nghé nghiép ban da tham gia, chan thuwong va
bénh tat trong qué kh&, s& thich, s& thich va |16i séng caa ban. Biét nhitng diéu nay sé& gidp
ban hiéu dwgc tinh cach cta nguei d6, vi vay no sé la tai liéu dé suy nghT vé noi can tap
trung déi pho véi ho trong tuwong lai.

Dieu quan trong 1a phai hiéu nhitng thay déi vé cam xtc, dong lwc va thay ddi cudc séng
trong cac cudc tro chuyén. Nguwoi do va gia dinh sé kiém tra xem c6 bat ky lo lang hosc mét
méi nao trong cic chuyén dong di chuyén va cac hoat dong khac trong cudc séng hay khong. Vi
du, nhttng loi phan nan nhv lo lang vé viéc |&n xuéng cau thang gan day, hoic cam thay rat
mét moi khi di mua sam.

Nhitng lei phan nan ve lo 1ang va mét méi c6 thé noi 1a mot dau hiéu do cho thay pham vi
cudc séng cua ban ngay cang nho hon. Néu ban biét liéu ban dang lo lang hay mét méi trong
cac cudc tro chuyén hang ngay va tan sudt ban ra ngoai, ban s& dé& dang nhan thay nhitng thay
déi cu thé hon.

Ngoai ra, viéc mat di ngwei than, ban bé than thiét l[am giam dong lwc séng. Néu ban cling co
thé hiéu dwgc nhitng sw kién lén trong cudc séhg cua minh, ban sé& c6 thé déi phd véi ching
sam.

@ Hiéu nhirtng thay déi trong chuyén déng va bat thwong trong co thé

Bang cach hiéu nhitng thay déi trong chuyén déng va bat thwong trong co thé, ban cé thé ngin
ngira té ngd, nhan thay ganh ning van dong va phan &ng nhanh chéng.

Khi quan sat chuyén doéng cda nguei dung, hay chid y xem ho ¢6 dang thwec hién theo cach, tuv
thé& hoic téc do khac véi binh thuong hay khoéng, hodc c6 mat nhiéu thei gian hon binh
thuwong hay khong. Néu c6 dau & dau do, ban s& lam theo cach khac dé tranh con dau do (xem
bang bén dudi).

Khi di bd, hay quan sat xem co thé c6 nghiéng nhiéu hon binh thuong hay khdng, coé bat ky
sy X&o tron nao trong thei gian lic ban chan trai va chan phai hay khéng, chiéu dai sai
chan va chiéu réng cda ban chan trai va chan phai cé dong déu khéng, va vj tri cda ban chan
¢6 khong nhat quan do cac ngon chan khong nang hay khéng. Nhitng hién tugng nay c6 thé dan
dén dang di khéng virng hodc vap ngd, c6 thé dan dén té ngd, vi vay ban can dic biét can
than.

Nguwoi cao tudi c6 thé gidu no bén ngoai ngay ca khi ho ngd & nha vi lo lang cho mdi truwong
xung quanh. Diéu quan trong nira la phdi can than dé khong bd qua cac vét xudc hoic vét bam



tim trén dau goéi, ban tay, mit, v.v.

Bang 2-23 Vi du vé cac chuyén dong bat thwong bing cach tranh dau chan

Khi ding va ngéi hodc di - Nghiéng ngudi sang mot bén khong bj dau - Ping day voi da

chuyén hoac ngdi xudng nhw thé ban dang ngd - Dwa manh vao tay vin hoic
tay vin trén ban dé thyc hién cac déng tac - Tranh ngoi trén ghé
c6 ghé thap, ching han nhuv ghé sofa.

Khi di bo - Thoi gian va téc d6 lac chan trai va chan phai khac nhau
Tr& thanh ban chan tron truwot - Dwa nhiéu vao tay vin va gay

Khi 1én xuéng cau thang - Thuc hién ting budc mot dé ban chan cda ban thing hang - Dua
manh vao tay vin

3 Diém hop tac véi cac chuyén gia y té

@ DPanh gia kha niang thé chat

Lua chon phuong tién di chuyén va hd tro phdu hop véi khd nang thé chat cta ban khéng chi
dan dén viéc duy tri chic nang van dong ma con dan dén viéc tao ra cac tinh husng tén trong
sw doc |ap va y chi cha ca nhan. H6 tro qua mec c6 thé lam giam déng lwec cua nguwoi do va
dan dén suy giam ch&c ning.

Kiém tra v&i bac sT hodc nha vat |y tri liéu cha ban vé kha ndang thé chat ban c6 thé di
chuyén, phuwong tiéen di chuyén va mec dé hé tro ban can, va véi bac s7, y ta va duwoc sT cla
ban vé tac dung cua viéc dung thuéc. Néu ban muén xac nhan phwong tién di chuyén cho nhitng
nghé nay, ban c6 thé xac nhan cu thé hon bang cach cho ho biét muc dich di chuyén cta nguei
do, mdi trwong clda tuyén dwong va quang duong di chuyén.

Pieu nay la do phuong tién di chuyén c6 thé khac véi di bd dén nha vé sinh & hanh lang cé
tay vin va di bd duong dai ngoai troi dé mua sam.

Ngoai ra, nhitng nguoi bj liét nira ngwyi do dét quy va s&r dung chinh hinh chi duéi cé thé
thao chinh hinh vao ban dém hoac khi tam. Can kiém tra xem mdéi truong trén dwong dong chay
tir phong ngd dén nha vé sinh va mdi truong trong phong tam c6 thé dugc thwc hién 6n dinh
khi th&o nep hay khong. Néu ban bj dau nhic gian doan do hep cot séng, ban c6 thé can xe tap
di hoic xe lan toy thuéc vao quiang dwong ban di chuyén, ngay ca khi ban thuong di bo bang
gay hinh chtr T.

® banh gia tién lwong khuyét tat

Sau khi nghi ngoi duwoc nang lén sau khi gay xwong ho3c trong mot giai doan goi 1a giai doan
phuc hoi trong vong 6 thang sau khi bit dau dot quy, c6 thé phuc hdi chic ning thong qua
tap luyén thich hop. Néu ban tiép tuc cung cap sy hd tro tuwong tu mic du tinh trang cda
ban da thay déi, né c6 thé can tr& quéa trinh phuc héi ch&c ning cda ban

Mit khac, trong trwong hop mac bénh tién trién, ban cé thé tiép tuc séhg moét cudc séng an
toan hon bang cach kiém tra v&i bac st vé viéc ban c6 thé tiép tuc phuwong tién di chuyén
hién tai trong bao lau, phuwong tién di chuyén tiép theo cta ban s& la gi va néu ban thay
bat ky triéu ch&ng nao, ban nén déi sang phuwong tién di chuyén tiép theo.

Trong bénh Parkinson, kha nang di chuyén clGa ban c6 thé thay d6i trong ngay, vi vay ban nén



kiém tra cach phan ang khi c6 sy khac biét lén gitra thei diém tét va xau. Trong bénh xo
cing teo co mot bén (ALS), khi sic manh co gidm dan, céac triéu ching c6 thé tré nén toi té
hon nhanh chéng, vi vay diéu quan trong la phai |ap ké& hoach va chuin bj som.

Ngweri chdm séc ¢6 nhidu co hoi twong tac truc tiép véi nguei dong va & vi tri dé dang phat
hién ra nhitng thay doi. Ngoai ra, d6 cting 1a vi tri dé nam bit y dinh vi ban chia sé canh
song v&i nguoi do va gia dinh cda ho. Bang cach trao ddi théng tin véi nhan vién diéu
duwdng va chuyén gia y t& mot céach kip th&i, nguoi ding sé c6 thé tiép tuc séng mot cudc
séng an toan hon.

@ Xac dinh sw pht hop cta dung cu chinh hinh, bé phan gia va thiét bi phic i

Chinh hinh va bo phan gia c6 thé khong con phll hop véi co thé do thay déi chic ning co thé
hoic hinh dang co thé (trong luong) hodc c6 thé gay ra sai léch & bo phan dieu chinh. Trong
tinh trang nhu vay, dau va tray xwdéc xay ra khi di bo, va phan nan vé viéc di lai kho khan.
Néu ban bi suy giam cam giac, ban c6 thé khoéng cam thay dau hoic nhan thay vét thuwong. Vét
thuwong nhé cling c6 thé tré nén to6i té hon, vi vay néu ban tim thay vét thwong, ban nén noi
véi bac sT hoac y ta, ngay ca khi vét thuwong nho.

C6 nhieu loai thiét bj phic |oi khac nhau, chang han nhu thiét bi hd tro di bé dugc sir dung
khi di bd va chuyén thiét bj duwoc si&r dung trong qua trinh chuyén giao, va nhitng loai thich
hop dwgc |wa chon dwa trén cac chic ning thé chat va méi trwong ma chdng dwoc s dung

Cac thiét bj hé tro di bo khac nhau vé dé dé di bo va on dinh tuy thudc vao doé cao cla tay
cam, vi vay ching dwgc diéeu chinh theo tinh trang cta nguei diung. Khi c6 sy thay déi veé
chirc nang thé chat, khi clr dong va chuyén dong khong én dinh, hodc khi ganh ning cho nguei
cham s6¢c cao, can phai xem xét cac thiét bj phic loi duwogc s dung.

Trén xe |dan, néu c6 sy khong pht hop vé chang loai, kich thuwdc, dém, v.v., tw thé ngdi
thuong c6 thé bi léch, méng c6 thé bj man doé va cé thé c6 anh huwéng vé tinh than do sy khéac
biet vé anh mit va cac yéu té khac. Trong nhitng truong hop nay, ban nén nho bac s hodc
nha vat |y tri liéu kiém tra khd nang tuong thich cta minh

@ DPanh gia sw phu hop cha mdi trweng song

Khong c6 bac thang trong co s& vat chat, nha vé sinh da réng, tay vin dwoc gan vao nhiing
noi can thié&t. M3t khac, ngdi nha ban thuong danh thei gian khong nhat thiét phai la mot
moi trwong |y twéong. Thong thuong, c6 cac bac thang & [6i vao, va trong mét sé truong
hop, c6 thé c6 dia hinh khéng bang phing nhu ciu thang, budc dém tir céng ra vao. Ngoai ra
¢6 nhiéu bac thang va clra ban |é trén cac dwong dong chay trong nha gay khé khan cho viéc
di qua. Bon tam co6 thé sdu va nguoi gia co6 thé st dung ném futon vi ho mién cudng roi khoi
giwong, va mot s6 nguoi c6 thé ding va ngoi tur san nha.

Bang cach nay, ngay ca khi méi truong tét tai co s&, ban c6 thé roi vao tinh hudng nguy
hiém & nha, noi ban dé bj ngad. Khi ban biét minh dang séng trong mdi truwong song nao, ban
nén kiém tra véi chuyén gia vat |y tri liéu d& xem liéu ¢6 nguy co té ngd do cac chirc ning
thé chat hién tai cda ban hay khong.

Néu can, ban c6 thé ngidn ngira té ngd bang cach lap dat tay vin, cai thién méi truong nhu
loai bé bac thang va tién hanh huan luyén van déng
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Hoi ching khéng sir Suy giam tha cap Mat thinh lwc lién Mat thinh lwc lién



dung

Ha huyét ap thé ding

Réi loan chic nang
ndo cao hon

trong chic ning chung
do nghi ngoi trén
giwong lau va khong
hoat déng

Tinh trang huyét ap
gidm khi déng day va
choang vang

R&i loan nhan thaéc va
ngbén ngir sau chan
thuong ndo, ching han
nhu mat ngdn ngr va
suy gidm nhan thac

quan déen tuéi tac

Pau ngit quang

Nim bit tap phim

quan dén tudi tac bat
dau tw cac tan sé
trén

Cac triéu ching dau
chi dudi xuit hién
khi di b va gidm khi
nghi ngoi

Hiéu lich si&r cudc
séng, nhitng thay déi
va déng lwc tur céc
cudc tro chuyén hang
ngay

Nhitng diém chfnh cta viéc hoc
- Hiéu cac yéu té can tra chuyén dong va chuyén giao tir ca goc dd tinh than va thé chat.
- Lwu ¥y rang héi ching khéng st dung roi vao vong luan quin do nghi ngoi trén giwong
kéo dai va khong hoat déng.
- Nhan thay nhitng thay d6i trong cudc séng sém thong qua quan sat tro chuyén va chuyén
dong thuong xuyén sé gilp ngan nglra té nga.

- Xac nhan thuwong xuyén vé sy phu hop cda thiét bj chinh hinh va phic lgi véi bac sT
hodc nha vat |y tri liéu
- Lwu ¥ rang rai ro cha mdi trwong song rat khac nhau gitra co s& va gia dinh.

Phan 4: Cac diém quan sat trong ché do an uéng

1. Hiéu céc yéu té can tré viéc &n uédng

@ Tac dong cua chirc niang tam than kém doi véi ché do d@n uong

»> Sa sat tri tue

Trong ching sa sat tri tué, ngoai suy gidm trfi nh&, suy giam ch&c nang |ién quan dén chic

nang nhan thac, réi loan xa hoi va cudc séng hang ngay la mét van da.

Khi chang sa sat tri tué tién trién, mot loat c4c hanh vi dn uéng nhu nhan biét va an thic
an, nhai va nuét c6 thé bi anh hueng. Puoc biét, cac triéu ching kho nuét khac nhau tihy thuéc
vao bénh nguyén nhan va giai doan tién trién, chang han nhu sa sut tri tué Alzheimer, thoai hoa
thiy tran thai dwong va sa sat tri tué véi thé Lewy.

Khi dwoc chan doan mic ching sa sut tri tug, diéu quan trong la phai can nhic tao ra mot
méi trwong dn udng ngay tir giai doan dau dé ban c6 thé cam thay an toan hon, thd vi hon va cé du
nang lwong tuy thudc vao cac dau hiéu cda réi loan hanh vi.

Mic du chi tiét ve phwong phap thiuc day an udng bang cac giai phap cu thé vin chuwa duoc
biét, nhung cac cong cu dé hiéu cac réi loan hanh vi bao gom Bang ghi chép do luwong chu ky cho
ian (FCR) va Bang danh gia an udng tu phat (SFD) cho nguwoi cao tudi mic ching sa sut tri tue

Trén thuc t&, hd tro tryc tiép la can thiét, nhung dé cung cap bira an trong tinh husng it




cdng thang nhat c6 thé, chung toéi sé& giup d& dong thoi ghi nhé dé cdi thién méi truwong, dua ra
cac hinh thac thwc pham, thiét ké vi tri co thé va két hop cadc mit hang xa xi.
»> Tram cam

Trong tram cam, sy quan tam va niém vui bién mat, va rat kho dé tao ra tinh huéng ban co
thé an vi chan an, mét méi, gidm nang luwong, giam tw duy va tap trung, mit nga.

Can danh da thei gian trong mot mdi trwong thodi mai va khuyén khich cac bira dn bang ngon
ngtr dé& hiéu.

»> Réi loan tam than

Nhitng tinh cach d& bj r&i loan tam than bao gom nhirng nguwoi khéng gidi nhan biét, nhan biét
hodc thé hién cam xUc cha ban than, c6 xu huwéng thiéu tri twdng twong va tri tuwéng tuwong.

Nhitng nguei nay c6 thé mic cac bénh man tinh khac nhau nhu triéu ching tiéu hoa va cac benh
[ién quan dén |61 séng. Diédu quan trong 1a phai cdi thién trang thai tam tri gay ra né.

Didu quan trong la phai dap &ng thich hop vé&i ting bénh, vi vay can phai hiéu rd dic diém
cda bénh.

DPic biét néu ban mic bénh, ban thuong xuyén dung thude, diéu nay c6 thé anh hwéng dén tinh
trang @n uéng cha ban nhuv mét tac dung hodc tac dung phu. Dau tién, hay quan sat can than khung
canh bira @n va hiéu chi tiét xem c6 sy khac biét tir ngay nay sang ngay khac hay tir ngay nay
sang ngay khac.

Bang 2-24 @ C4c bénh chinh géy biéng &n

Con Nguyén nhan chén &n

s6

(M Cac triéu ching tiéu héa nhv ung thw, loét nhv ta trang, xo gan, viém da day, viém tuy
viém rudt, tao bon

(2) Cac bénh tim mach nhuw suy tim sung huyét

3) Cac bénh noi tiét nhu bénh Addison va suy giap

(4) Cac bénh vé duwong hdé hap nhu hen ph& quan ning

(5) Cac bénh vé huy&t hoc va hé théng mién dich nhv ung thu hach ac tinh

(6) Cac bénh vé hé tiét niéu nhu suy than

(N Cac bénh vé hé théng tam than nhu sa sat tri tué, tram cam, r&i loan tém than, chéan an tam

than, r&i loan than kinh, réi loan hé than kinh ty cha, khéi u ndo, tam than phan |iét

Ngoai Thiéu kém, nghién ruwou, nhiém trung, tac dung phu cda thudc, v.v
)
déen

)

® Tac dong cua viéc giam chiwc niang thé chat déi véi ché do #@n usng

»> Suy giam ch&c ning |ién quan dén tusi tac

Khi chiung ta gia di, s6 lwong rang con lai trong khoang miéeng giam. Nguwoi ta noi rang khi
str dung tat cad cac loai rang gia san (rang gia hoan chinh), kha ning nhai bang mét phan sau dén
mdét phan ba so véi nguoi khoe manh

Ngoai ra, khi co nhai suy giam do tusdi téc, thoi gian can thiét dé nhai tang [én, méi tro
nén kém khép lai, dan dén dé thiac an. Ngoai ra, lugng nuwdc bot tiét ra giam, dé dinh cda nuéc
bot tr& nén manh hon, khoang miéng dé& bj ban hon.



»> Giam chic ndng cam giéc

Khi nhan thac nhu thi giac, thinh giac, vj giac va khdu giac giam, thoi gian phan ¢ng s
cham lai. Vi dy, néu ban bj réi loan nhv duc thay tinh thé, thu hep truong thi giac hodc b
mét nira khong gian, ban c6 thé khong biét chinh x4c noi dit bat dta caa minh, khién ban d
dé thac an khong an hodc bi dé.

e
o bé
& dang

Ngoai ra, nhitng tir nhw “Hay &n com” va “Chung ta hdy can thém mét miéng nira” |a nhirng kich
thich quan trong dé& chuan bj bira an, nhung khi nghe thay thinh giac kém di, kich thich nay bij
chin lai.

»> Giam chi&c ning cho an va nuoét
Dieéu quan trong 14 phai hiéu sw suy giam chirc ning &n va nuét trong cédc giai doan sau:

(1) Thei gian dan

Khi m&c d6 hung phan kém, hodc khi su tap trung va phan &ng bi ngong nghich do réi loan chic
nang ndo cao hon, tré co6 thé khong cam nhan rd th&c an va hanh vi an uéng cé thé cham lai, dung
lai hodc hit vao.

(2) Thei gian chuan bi

Tw thé xau (khong c6 kha ning gitr chic than va cé), chieu cao ban, cac thiét bj ty lwe nhw
bat dTa, thia khong vira vin gay kho khdn cho viéc mang thdc an vao miéng. Ngoai ra, rang bj mat
ho3dc rang gia léch c6 thé gay dau nuéu va cac vung khac, cing nhv kho chiju khi nhai va hinh
thanh von cuc

Khi tié&t nuwdc bot giam, khoang miéng tré nén dinh va can c6 thoi gian dé diéu chinh ché do
in uéng dén mic do mém vira phai. Ngoai ra, chdng khong thé hinh thanh dd cuc mau déng, dong
thei c¢6 nhiéu chat bam dinh va cin thac an trong khoang miéng va trén thanh hong

DPieu quan trong la phai c6 mot ché do an udng phl hop véi chic ndng cia méi nguoi, va qua
mém hoac qua cing |a khong tot. Theo nghta d6, s6 |lwong can va téc do an cling rat quan trong.
Luvu ¥ khéng bTu méi qua nhiéu, an qua nhanh, qua cham hoic tron |an

»> Giam chic ndng do khuyét tat

Phat am va hoi thoai c6 |ién quan dén chirc nang phat am va duy tri chuyén dong cta ludi. Vi
vay, can phai lam viéc dé ban khong danh ca ngay trong im lang. Mét trong nhitng diéu quan trong
la gitr cho miéng cta ban sach sé

Lam sach khoang miéng khong chi ngan chan mii héi va sy phat trién cda vi khuan ma con anh
huwéong dén vi giac, suw thém #n, phan xa nudt, v.v., vi vay néu ban cé rang gia, hay thao ching ra
va cham so6c dung cach ca khoang miéng va rang gia

Diéu quan trong la phai loai bé dom cang nhiéu cang tét. Néu ban ¢6 thé tu lam sach ho va
loai boé no6, hay yéu cau ho nhé ndé ra thuong xuyén.

Ngoai ra, chung téi sé& cé gang hd tro nguoi roi giuwong mét cach thwong xuyén. Ngay ca khi
ban nam liét givong, ban s& dwoc giup d& trong cac cir dong cta minh nhiéu nhat c6 thé va ban s&
¢4 gang ngin ngwra cac hoi ching khéng st dung nhw ADL va gidm chéc nang phdi bang cach s dung
cac co c6 thé duwgc sir dung.

»> Giam ch&c ning toan than

Mat nuwdc, suy dinh duwdng, suy gidm cac tinh trang chung (viém phéi, suy tim, ung thw, thiéu
mau, réi loan chic nang gan, v.v.), cac triéu ching tiéu hoa nhu non mira, tiéu chdy, chan an va
han ché& ché& dé an uéng khong phd hop d6i véi bénh tiéu duong va tang huyét ap cé6 thé anh huwéng
dén hanh vi an uéng ciing nhu ché dé dn uong, dan dén vong luan quan

Duong nhién, khi quan sat thay nhitng diéu kién nay, can phai han ché& nghT ra va thay déi
s6 |lwong va hinh dang cua th&c an. Ngoai ra, néu ban khéng an uéng day da, nhirng tinh trang nay
sé tra nén toi té hon.



2. Cac diém quan sat dé nhan thay sw thay doi

@ Chuc ning chinh cha co thé

»> Tw the

Théng thuong, khi ngdi, dau thing hoic hoi nhét cam, 16i clng thang. Tw thé an udng
(nghiéng than trai phai, lung tron), hd tro c¢d td& cung, kéo cam, thoi gian ngdi (tdi thidu 30
phat), khad ning hd tro khi s& dung cac thiét bj hé trg, tw thé bat thwong (ham nhé ra, c¢6 sup
Xuéng, gap nglra ¢, tu thé téeng thé khong hop |y), mét mdi, co bung va sic manh co lung.

»> Mit va khoang miéng

Cac clir dong khong ty nguyén nhu nét mat, nuéc da, sung m3t, m& va dong mdi va cl&r déng, ndi
réo rang, co giat mit, va khi nguwdi dung @n, ching t6i clng kiém tra doé tron tru caa chuyén dong
cua khép ham, sy khac biét gira trai va phai, c6 hay khéng c6 dau va am thanh ma sat. Trong quéa
trinh cham s6c rang miéng, ching téi kiém tra do khé cta méi, mau sic cla mang nhay trong khoang
miéng, sy hién dién cda viém, mau sic cta nudu, sy hién dién cda swng, chdy mau, md va tut lai,
ti&t nuwdc bot va kha nang tuwong thich cda rang gia.

»> G6 va hau hong

Pham vi chuyén dong c6 tir cung kiém tra xem ban cé thé uén cong vé phia trwéc va phia sau
uén cong bén trai va bén phai, xoay trai va phadi hay cac co quanh ¢6 c6 cing ho3c dau hay khong
Giong noi dugc kiém tra giong mii hé (giong n6i roi ra khéi mii), khan giong (giong n6i) va
khan giong wét (giong khong-khéng). Khi dom bj mic ket trong cé hong, giong néi sé& thay doi

»> Nguc

Nust va thé 1a mét m&i quan hé phdi hop, va nust cudng bic lap di 1&p lai co6 thé gay ra
tinh trang th& khan cap. Quan sat can than sy mét méi do dn uéng va am thanh thé khong quen
thuéc. Trong truong hop viém phdi hit, nguei dung s& mat nang lwong. Diédu quan trong can luu y
la s6t cao thuwong xay ra, nhung trong truong hop ngudi cao tudi, céc triéu ching it c6 kha
nang xay ra.

»> Hanh vi cho #n

Kiém tra cach cam bat dTa, dung dta, dwa thic an vao miéng, dua thdc an vao miéng, ngam
thic an, ngam, nudt th&i gian, thoi gian an téng thé, sy tap trung, mét médi, v.v.

® Bat thweng khan cap

»> Khat vong

Hit phai nhiéu lan c6 thé gay viém phsi hit va ddi khi t& vong. Thong thuwong, khi thac an
hoac th¢ gi do khac vé tinh lot vao phdi cta mét nguei khée manh, mét con ho kha dir doi s& xay
ra, loai bd dj vat. Tuy nhién, néu phan xa giam, ho c6 thé yéu, hodc néu phan xa bi mat, thoat
nhin hit phai c6 vé 6n. Cac diéu kién nghi ngd hit phai duoc liét ké trong Bang 2-25.

Bang 2-25 @ C4ac dieu kien nghi nge hit phai

Cot bén trai Cot bén phai

@T6i da bi hit phai hodc bj nghet thé trong qua @Viém phéi va sét xay ra nhiéu lan
kha

@ Mat nudc va suy dinh dudng @® Chan an va chan an

@®Thoi gian an hon 1 giy @S54 thich an uéng da thay dsi



@Thuong xuyén bi nghet thé va ho trong va sau @Co6 khan giong
bira an

@®Ho vao ban dém @® Kho chju & hau hong va can thac an

»> Ngat thé&

Trong truong hop ngat thd, ban c6 thé khéng néi dwoc, ving v3y hoic c6 thé xuat hién cac
dau hiéu phan. Ngoai ra, quan sat thay am thanh thé cao va mau tim dé (tim tai) trén mat, mach
va huyét ap tang 1én. Khi n6 tién trién xa hon, no bat dau dap dir doi véi co giat va dai tien.

Sau mét phat, nguoi do bat tinh, biéu hién tré nén cing do, hon mé, gidn co, ngat théd, sau
mét phut rudi, co hdi hdi phuc giam.

Chang t6i s& cha y dén nhitng ngudi dung ¢6 rang gia léng 1&o hodc nhitng ngudi dugc ching
minh a2 4n mot luong l6n thic an trong moét 1an can.

® Cac trieu chang chinh

» Chan &n

Chan @n c6 thé do cac bat thuong vé tiéu hoa nhu da day, ruét va gan, cac bénh nhu tim va
phdi, cac van de vé tiét niéu, nhiém trung va sét, dau, cidng thang va ngo doc. Cac trieu chung
cua biéng an bao gém gidm cadm giac thém an, mét mdi, gidm ndng lwong, sut cén, dau da day va
tao bon.

»> Mat nwéc va dinh dweng thap

Cac diém quan sat mat nwdc bao gém khd miéng, khoé méi, khoé nach, da thé rap, giam luwong
nwéc tiéu, nudc tiéu dam dic, nhic dau, khé chju toan than, chan #n, chéng mat, budn ndn va non,
tiét dich nhe, gidm y th&c, co giat, v.v. Mat nuwéc twong duwong 2% trong luwong co thé dan dén
khat nwéc manh va chan an. C6 nhigu loai hén hop mat nwéc cuong trwong va mat nwéc giam truwong
(Bang 2-26).

Suy dinh dudng dwoc xac dinh b&i nong do albumin huyét thanh (3,5 g / dL hodc it hon) va ty
le giam can (5% tr& lén trong mot thang). Cac triéu chiong bao gém gidm cam giac thém an, giam
kha nang nhai va nuét, gidm tiét nudéc bot va dich tiéu hoa, gidm nhu déng rudt, gidm vi giac,
thay déi vi giac, nhiém tring, phd ne, giam sic song va ADL, tram cam va trang thai tram cam.

Bang 2-26 @ G4c loai mat nuéoc

Cac loai Téng quan DPic diém trieu ching
Mat nuéc tang Mat nuwéc do thiéu nuéec, Khi sé6t va cam giac khd miéng, mang nhay cda
truong trong d6 mat nhiéu nudéc khoang miéng va cac bd phan khac bi khé. Ban

c6 thé duy tri vy thae, nhung ban s& & trong
trang thai bén choén va phan khich. Chan tay
t6i khong bi lanh, va mach dap cda toi sin

chac.
Mat nuéc dudi Mat nwéc thiéu musi vai mat N6 it c6 khd ning giy sét va khd miéng, va it
truong luc natri cao. kho da va niém mac hon. Khé chju va chong mat
noi chung dugc quan sat thay, chan tay lanh va
mach yéu.
Mat nuwéc dang Mat nudc hdn hop véi thiéu Cac triéu ching cla ca mat nudc cuwong truong
truwong nwéc va natri xay ra véi téc  va gidm truong dwoc quan sat thay.

do twong tu.



»> Kh6é nuot a@n uong

Cac triéu ching clta ching khoé nuét bao gom chay nwéc dai, khong thé nhai, kho nuét, noén
tré vao dwong mii, ho va nghet théd, cam giac can thic an trong c¢6 hong, thdi gian an hon 1 gio,
lwong thic an it, cac dau hiéu sinh téon khéng 6n dinh trwéc va sau bira an, va mét méi cao

3. Nhirng diém chfnh dé hop t4c véi céc chuyén gia y té

@ Cung cap thwe pham dieu tri va st dung thuéc

Cac bira an doi khi dwgc cung cap duéi dang thyc pham diéu tri nhv ché do an kiéng cho bénh
tiéu duwong hodc ché dd an kiéng bénh than. Trong trwong hop nay, noi dung cha ché do an sé& thay
déi thy thuéc vao tinh trang bénh cha bénh nhan. Céc bira an diéu tri dugc bac sT dwa ra trén
mot ghi cha vé ché do an uéng. Ngoai ra, vi céac loai thuéc thuong duoc st dung clng nhau nén
can phai hd tro dwa trén tinh trang cua nguoi dung

Vi du, trong truong hop nguoi diung bénh tiéu duong, xét nghiém lwong dwong trong mau va
nwéc tiéu thuwong dwoc thuwe hién thuong xuyén, va cac loai thuéec nhuw insulin cé thé dwoc s
dung truéc bira an. Dac biét, néu ban dang kiém soat luwong dwong trong mau, ban can xem xét méi
quan hé gitra thei gian dung thuéc va thoi gian an. Thong thuwong, viéc quan |y thuéc dugc thuc
hién thong qua dwoc sT va y ta sau khi c6 don cta bac sT, nhung diéu quan trong la phai hiéu wu
va nhuwoc diém cha viéc dung thudc va cach dung.

® Giai quyét nguy co bién chang

Néu ban mic bénh hoic dang duwoc cho #n bang 6ng, ban can theo doi ki luwdng vi c6 nguy co
bién ching. Hiéu dugc kién thic truwdc do vé cac bién ching |ién quan dén ché do &n udng, chang
han nhv cac con ha duong huyét do tidu duwong va tiéu chdy va non mira do bu 6ng, c6 thé gilp
phat hién sém cac bat thuong. Néu phat hién bat ky bat thwong nao, ching téi s& |ién hé ngay
véi chuyén gia y té€ dé co bién phap diéu tri phd hop.

Cac bién phap diéu trj cling bao gém, vi du, phuc hdi chi&c nang. Néu ngudi dung bi khuyét tat
nhue té liét, c6 thé tham gia vao cac nha trj liéu nghé nghiép, nha tri liéu ngdn ngir, v.v. Néu
dang thuc hién phuc hoi ch&c nang, can chia sé thong tin nhu ban ¢6 thé tw &n bao nhiéu thic an
va clng nhau thuc hanh theo ké hoach dé duy tri khad nang va phuc hoi.

® Dieau chinh ring gia

Néu nguedi cao tudi si&r dung rang gia, ho cd thé can diéu chinh rang gia. Khi ban thay dau
hodc bat thuong trong khoang miéng, ban nén yéu cau nha sT diéu chinh. Khi nhitng van dé nay duoc
phat hién, truwdc tién ching t6i tham khao y kién cia chuyén gia y t€ va sau d6 yéu cau bac sT
tu van.

B Tom tat tw khoéa

Twr khéa Sw miéu ta

Khé nuét an uéng Mot tinh trang trong d6 mot loat cac hanh doeng (tien de, chudn bi, uéng
hong va thuc quan) cua viéc |ay thic dn tir miéng va dua vao da day bi suy
giam

Khat vong Thire dn hodc d6 uong di vao khi quan thay vi thuc quan. N6 gay viém phdi
hit.

Ngat thé (dau phan) Thie @n lam tic nghén duong thd, va ban khéng thé phat ra am thanh. Xanh



tim clng xuat hién trén mit.

Mat nuoc Mot trang thai trong d6 nwéc va chat dién giai bi mat trong co thé. CG6 ba
loai: tang truong luc, giam truwong lwc va dang truong

Suy dinh duéng Nong do albumin huyét thanh tir 3,5 g/dL tr& xudng, ty lé gidm can tir 5%
tra |én/thang 1a kim chi nam.

Sarcopenia Mat khéi lugng co |ién quan dén tudi tac. Lién quan dén nguy co hdi
ching té ngd / khong s& dung

Che do an udng tri liéu Ché& do an kiéng c6 ghi cha an kiéng dwoc ban hanh theo huéng din cua bac
sT, chang han nhv thwc pham cho bénh tiéu duong va thyc pham cho bénh
than.

Tw van Yéu cau tuw van va tw van chuyén nghiép tir mot chuyén gia khac

B Nhirng diém chinh cta hoc tap

(1) Hiéu cac yéu t6 &c ché& an usng (suy giam chic nang tinh than, thé chat va hé théng)
trong ba loai.

(2) Ghi nhé& cu thé cac diém quan sat cua tiwng triéu ching biéng an, mat nudc, suy dinh
duwdng, khé nuét.

(3) Hit phai va ngat thé can dwgc cham séc khan cap. Xem cach xac dinh cac truwong hop khan
cap, bao gém ca bién bao phan

(4) N3m b3t mot cach c6 hé théng cac chic nang thé chat (tw thé& khuon mit, khoang miéng
¢8, ngyc va hanh vi dn uéng) can dwgc xac nhan trong qua trinh quan sat ché& do an usng
(5) Hiéu cac tinh husng can hop téc véi cac chuyén gia y t& |ién quan dén thuc pham trij
liéu, thuéc, rang gid va phuc hoi ch&c nang

Phan 5 Cac diém quan sat trong viec tam va duy tri sw sach
sé

Hiéu céac yéu to can tré viec tam

@ Anh hwéng cia suy giam chic nang tam than d6i vei viéc tim va duy trl sw sach sé&

»> Suy giam nhan thac

Khi ch&c nang nhan thic suy giam theo tudi tac, ndo x& |y théng tin cham hon. Do do, s& mat
nhiéu th&i gian hon dé hanh dong. No cling gay kho khan cho viéc duy tri sy chd y va tap trung,
vi vay viéc chi y dén nhiéu tha cung mot luc tre nén kho khan, va trd nén kho khan dé phan ing
va dwa ra quyét dinh trong thoi diém nay.

Khi tam, can cha y dén tinh hinh xung quanh va phan Gng va dwa ra quyét dinh ngay lap tue,
do san phong tam am wdt, san xa phong tron truogt, khéa than va sir dung nudc néng

Sy suy giam nhan thac ciing c6 thé din dén cac méi de doa vé an toan, vi vay dieu quan trong
la phai biét trang thai thé chat va tinh than cta ting nguwei ding va cha y ky luwdng.

Cing can luu y rang chic nang nhan thdc cta nguoi cao tudi rat khac nhau & mdi nguoi.

® Anh hwéng cia sy suy giam chirc ning thé chat d6i vei viéc tim va duy tr1 sy sach s&




»> Thay d6i chic niang da theo tudi téc

Nhan vién diéu duwdng tim hiéu vé nhitng thay déi va dic diém da thuong gip & ngudi cao
tugi, deng thoi chia y dén cach hd tro tam rlra va gitr vé sinh.

Bang 2-27 @ Thay déi da va dic diém thuwong gap & ngweri cao tudi

Con Tfnh n3ng
s6

M Da tr& nén méng hon va cac mach mau tré nén rd rang hon.

(2) Cac mao mach gian n& xuat hién trén lop bé mat cda da.

(3)  Da dé bj khé hon, khién ban dé bj nga hon.

4) Do sy suy giam cac soi dan hoi caa |ép ha bi, do dan hoi cda da giam.
) Da chay xé va cac ving da chong |én nhau tang |én.

(6) Chire ndng cam giac cia da giam va phan &ng véi cac kich thich bén ngoai tré& nén cham chap.

»> Ngira

Cac kich thich gay ngera bao géom kich thich vat |y, kich thich héa hoc va kich thich tam |y.
Ngra c6 thé do chinh da (Bang 2-28) hodc cac triéu chiang da do cac yéu té khac ngoai da (Bang 2-
29).

Néu ban lo lang hosdc lo lang vé nglra, n6 s& cang trd nén ng&a ngay hon va gay kho chiu. Gai
khong chi lam tén thuong da ma con gay dau dén lén vé tinh than va thé chat.

Kiém tra nguyén nhan gay ng&a va loai bd nguyén nhan gay ngda. N6 clng thuwc hién céac bién
phap phong ngira can thiét va gitr cho lan da sach s& va khoe manh.

Bang 2-28 @ Néu bi ngira do chinh da

Benh tat va dieu Pic diém va biéen phap

kien

Viem da thiéu b3 Ngoai viéc giam ti&t mo6 hoi va tiét ba nhon, né con do gidm chirc nang gitr am

nhon cia |op sing caa lép bidu bi. & nguoi cao tudi, né phs bién hon & bung va
chi dudi.

Viem da tiép xac D6 1a phat ban do tiép xtc véi vat la, va thuong do ta, do6 trang tri, cay

c6i, chat tay rka, v.v.

Viém da tiét ba Gau, gau lam tang bong vay. Vi khuan cw trd trong da phan hdy ba nhon va ting
nhon axit béo ty do, giup tdng téc do trao déi chat cua da, dan dén gau.
Hac lao N6 1a mot loai nam méc va chd yéu ky sinh dwéi 1ép swng cha da. Tuy thuéc

vao vj tri, c6 bénh nam chan, bénh nam mong, hic lao dau, hic lao trén co thé
va hic lao & ben va hang. Mic du kha ning lay nhiém yéu nhung n6 xay ra do 6
ué, am uwét, co xat, tiéu dwong, v.v., va khdé da va vay (v& vun nhu vay ca)
xay ra. Sach s& va khdo rao c6 hiéu qua.

Ghé Mat ghé |a moét bénh nhiém trang da ky sinh trong 1ép sing cGa da va lay
truyén qua tiép xtc gitra ngwoi véi nguoi. Tam mdi ngay dé gilr cho n6 sach
sé. Quan 4o va bo do giuwong dwoc thay hang ngay va phong sach sé.

Khéac - Da khé x3y ra do thiéu dinh dudng va mat nuéec.

+ Nong va lanh gay khé chiu. Ngira tang |én khi nhiét do co thé tang lén.
+ Khong d4 sach s& va ngira.



Bang 2-29 @ Néu c6 cac triéu ching vé da do cdc yéu té khac ngoai da

Bénh tat va dieu Pic diém va bién phap

kién

Bénh than Ngira cta bénh nhan loc mau cwc ky manh, seo loc mau cang dai thi cang manh
Da rat khé va co vay.

Bénh gan Khi xuat hién vang da, cac chat nhw bilirubin va axit mat tang |én trong mau
va cac md, gay kich &ng cac day than kinh ngoai vi cda da, gay ngua.

Bénh tiéu dwong Néu bénh tiéu duwong khong dwoc kiém soat tét, s& xdy ra tinh trang mat nuwoc
nhe va kho da. N6 gay nhiém trung tiéu duong va ngea.

Phun trao thusac N6 xuat hiéen do tac dung phu cua thusc, thé chat (di ¢ng) va tinh trang cda
cac co quan va co thé nhuv gan. Cac dot phun thudc xuat hién vai gio dén ba
ngay sau khi bat dau dung thudc, va déi khi hon mot tuan sau do.

R6i loan tuan hoan - Phi né: Xay ra do thiéu oxy va dinh dudng do réi loan tuan hoan, hé théng
mién dich suy yéu. Da tré& nén dan hoi va khd. Da méng dé& bi ton thwong do cac
kich thich bén ngoai. Nhiét do da cling giam.

- Loét ty de: Do r6i loan tuan hoan do chén ép cuc bd va sai léch trong thei
gian dai, thiéu oxy va chat dinh dudng xay ra, va hoai t& mdé xay ra. 0 nhiém,
am wét, v.v. ciling la nhitng tac nhan gay ra. Khi tam, r&a vét thuong ma khong
cha xat khi vét loét ty de nhe con hd va che vét thuong bing mang chéng tham
trong truwong hop ning.

*Hoai td&r: Bénh than kinh cuc bod, réi loan mach mau, nhiém trong, v.v., gay
réi loan tuan hoan ngoai vi va hoai td&r mo. N6 gay thoai héa va d6i mau. Bénh
than kinh lam giam cam giac & ban chan, vi vay hay can than véi cac vét bong
va vét bam tim do nwéc s6i gay ra. Néu da bj ma, hay bao vé da khoi bi wst va
tam.

»> Phat ban

Phat ban 14 viém da tiép xuc, c6 thé gay kich ¢ng hoic di ¢ng tam thoi. Néu ban dang mic t3,
bén trong td sé& néng am, vi khuan dé& phat trién, vi vay néu s dung trong thoi gian dai, ban sé
dé bj “ham t3".

Do d6, td dwoc thay sau mbéi lan bai tiét va loai bd bui ban ngay lap twec. Khi loai bd vét
ban, hay s dung xa phong c6 tinh axit nhe, tao bot déu dé tang cuong hiéu qua lam sach va giam
kich &ng da. P6i khi ban chi can ri&ra sach ma khong can s dung xa phong.

»> Giam chirc nang thi gidc va anh huwéng caa nb

Khi ch&c nang thi giac giam, thi lwc va tam nhin bj anh huwéng, gay kho khan cho viéc 13y
théng tin nhw trwdc. Trong phong tam, ban c¢an can than vi c¢6 nguy co cao bi roi va béng nhu san
tron trwot, nhiéu vat dung d3 si& dung, nuéc nong

Ngoai ra, s& rat khé dé nhin thay bui ban, vi vay hay néi chuyén véi ho dé khong con du
thira, va gidp ho néu can.
»> Giam chirc nang van dong va anh hwéng cda né

Tém doi hoi mét loat cac hanh déng, chang han nhu di chuyén khéi phong, mic va cdi ra, di
chuyén tur phong thay doé sang phong tam, tam rdra, goi dau, si dung voi hoa sen, bwdc qua bsn tim
va vat khan.

Néu chi&c nang van dong giam, chuyén dong cla ching s& bj anh hwéng. Nhan vién cham soc diéu
dudng cling nén quan sat day da vé tinh trang thé chat va tinh than cda ca nhan va méi truong.

Chung téi cling s& xem xét cac phuong phap hd tro an toan va thich hop cho su doc lap, bao
goém ca viéc sir dung thiét bi phic loi.

»> Néu ban bi huyét 4p cao



Khi tim vao mua déng, c6 sy chénh léch nhiét dé ro rét gitra phong thay do va phong tam, va
néu ban vao nudc néng nhw vay, huyé&t ap cda ban s& tang |én va cuéi clung huy&t ap cua ban giam
xuéng do hiéu &ng sw&i am. Nhitng thay d6i nhiét doé nay lam cho cac mach mau gidn n& va co bop
dir doi, cling nhu sy dao dong lén vé huyét ap va mach. Didu nay c6 thé din dén nhoi mau ndo va
xuat huy&t ndo, c6 thé dan dén tai nan nghiém trong

Trong s& cac truong hop tlr vong do tai nan ngoai y muén trong nha, dudi nuwdc va chét dudi
trong bon tam la rat pho bién. Ban can cha ¥ dén sy chénh léch nhiét do gitra cac phong va nhiét
dé cda nuwdc ndng.

»> Néu ban ¢6 van dé vé tim hoac hé hap

Néu ban mdc cac benh ve tim hodc hé hap, ap lwc nwdc bi anh huéng bai sy thay déi nhiét do.
Trong ben tam toan than, lwong mau tich tu trong tim va phéi tang |én, tao ganh ning cho ching
Vi vay, nén s dung bon tam n&ra nguei hodc voi hoa sen it ganh niang.

2. Cac diém quan sat dé nhan thay sw thay déi

@ Chuc ning chinh cha co thé

»> Da

Vi ban s& khoéa than, day |a co hoi dé hiéu tinh trang da cda ban, thuong bi che khuit b&i
quan 4o va khong thé nhin thay. Ngay cd da thuwong khd cling tré nén am khi wét, vi vay hay quan
sat lan da cta ban trudc, trong va sau khi tam. Cac diém quan sat bao gom khd, cham, dan hoi,
loét ty de, siac td, ban chan van déng vién, ban xuat huyét, phat ban, man dé, vét thuwong, ngea,
pht né, tinh trang mong tay, v.v.

»> Mat nwéc

Tac dung swdi am cla viéc tam giup tang tiét mé hoéi va lgi tidu, dan dén mat nudc. K&t qua
la, mau tré& nén dinh va gay cidng thang cho tim. Ngoai ra, tiam toan than tao ra nhidu md héi hon
tam nlra nguoi, vi vay ban can xem xét cach tam cGa minh. Néu ban c¢6 xu huéng bi mat nwéc, hay
tinh dén thoi gian can thiét dé hap thu nuwéc va usng nwéc khodng 30 phut truéc khi tédm. Khi ban
mat nwéc, ban sé tré nén choang vang, vi vay hdy can than vé biéu cam cla ban khi tim.

»» Té liet, co that.

Neéu c6 té liet hodc co thit & cac chi hosc than, hay kiém tra tinh trang dang di va pham vi
chuyén dong cta khép. Phong tim tron truot, vi vay hay hét swc can than khi di chuyén. Ching
t6i s& danh gia thich hop chirc nang cla ngudi diung va gilp ho phat huy té&i da si&c manh cda minh
ma khoéng gip nguy hiém. Ngoai ra, khi tdm rira, ban s& hiéu minh ¢6 thé tuy lam dwoc bao xa, va
ban s& c6 thé m& rong pham vi nhitng gi ban c6 thé ty lam véi quan diém st dung cac thiét bj phic
lgi, dé ban c6 dwoc cam giac hai long

»> May tuan hoan

Mot trong nhitng dieu ban can luu y khi tim la séc nhiéet. Kiém tra sy thay déi nhiét do
phong, anh hudng cda nhiét do nwéc va anh huwéng cta cac hanh dong trudc va sau khi tam dsi véi
chirc ndng tuin hoan. Y dinh cta nguei d6 cling rat quan trong, nhung néu huyét ap cao, ho c6 thé
chon cac phuwong phap khac ngoai tam, chiang han nhw tam hoic lau. Néu ban d6 nuwéc néng |én co
thé, hay lam diéu do tir chan, cach xa trai tim cua ban

»> Mat na phong doc

Khi ban ngam trong nwéc néng, co hoanh dwoc nang |én do tac dong thay tinh va dung tich
ctia phdi giam. Ngoai ra, tuw thé& udn cong vé phia trudc khi goi dau lam thit chat khung xwong
suon va gay kho thd. Néu ban bi bénh phéi (khi phé& thiing, viém ph& quan man tinh, v.v.), hay tim
nira nguoi it gdy ganh ning cho hé hd hap hodc tim voi hoa sen it bj anh hwéng béi ap lwc nudec.
Trong khi tam, hay kiém tra hoi th& cta ban.



» Tw thé

Ching téi sé kiém tra tu thé mic va c&i quan 4o trong phong thay do, ngoi trong phong tam
va trong bon tam. Ngay cad khi c6 thé dung khi c&i quan 4o, thuwong thich hop dé mic & tu thé
ngoi do mét mdoi sau khi tam. Chuan bi mét chiéc ghé phi hop véi voc dang cda ban dé ban c6 thé
c6 tu thé ngdi én dinh véi cac khép hang, dau goi va mdt ca chan & goc 90 do va long ban chan
dat trén san.

Ngay ca trong phong tam, hay diéu chinh do cao cta ghé& tim dé ban c6 thé goi dau co thé va
téc & tw thé ngdi 6n dinh.

Luvc nGi hoat dong trong ben tam, va trong lwong cla co thé bing khoang mot phan chin trong
lwong. Dau tdi van niang né vi téi chuwa tuwng & trong nwéc nong. Néu ban quay di, néu ban khong
c6 tuw thé ngoi dang cach trong ben tim, tw thé cta ban c6 thé bj léch va ban c6 thé chim xuéng
duwéi sirc nang cda dau, vi vay hay can than. Cing c6 thé si&r dung tay vin dé& nang d& co thé nguoi
ding.

® Hoat dong chfnh trong cudc séhg

»> Ché& do an ueng

Khi ban ngam minh trong nuéc néng, cac mach mau trén bé mit co thé gian ra va mau tich tu.
Nwéc nong c6 wu thé hon cta hé than kinh giao cdm va thic day lwu thong mau. Cong viéc tich cuc
cua dwong tiéu hoéa la hoat dong cta hé than kinh phé giao cam. Tranh tam khi bung déi hoic trong
moét gio trudc va sau khi an.

»> Bai tiét

Trong qua trinh tam, lyc cang cha co vong dwoc ndi long do tac dung thay tinh va tac dung
thw gidn, giup bai tiét dé dang hon. N6 cling dwoc thuyc hién trudc dé tranh bai tiét khi tam.
Néu ban bi |6 théng thi hdy quan sat vung da xung quanh. Ban c6 thé vao bon tim khi bat hojc tat
nep.
»> Thuéc

Néu ban dang dung thudc ha huyé&t ap, hay dam bao rang ban khéng dung chung trudc khi tam.

3. Nhirng diém chinh dé hop tac véi céac chuyén gia y té

@ Ché do #n usng (néu ban c6 m& théng da day hoic ruot)

»> Néu ban ¢6 mé& thong da day hoic mé thong rudt

Mot lwong nhd chat nhay c6 thé chay ra tuw da day, dwoc lau sach bang gac tham nuwdc am. Co
thé tam va tim néu khéng c6 van dé gi véi vi tri mé théng da day va tinh trang chung

Thong thuong, bui ban trén da bén dwéi va xung quanh tam cd dinh dwoc rira sach nhe nhang
bang xa phong, do am dwoc triét tiéu va dé kho trong khong khi. Néu c6 man dé, sung tay, doi
mau hodc dau xung quanh m& théng da day, hodc néu chat dinh dudng hoic dich tiéu héa bi ro ri tw
ving m& thong da day, hay bao cao cho nhd cung cap dich vu cham s6c sic khoe ngay lap tic.

Sap rudt c6 thé dugc tam va tam. Dé 8ng thong khong bi vuéng va roi ra ngoai khi rdra, hay
dat éng théng ra khéi co thé truéc khi vao.

@ Bai tiet (néu c6 16 théng dwong tidu héa hoic 6ng théng niéu dao bén trong)

»» Néu ban bi 16 théng dweong tiéu hoa

Néu ban bj phau thuat mé& dai trang (khi théng duwong tiéu hoa), ban sé& khong cam thay mudn di
dai tién vi phan dwgc téng truc tiép ra khdi bung. Do do, tai thuong dwoc gan vao, nhung no
cling ¢6 thé dugc thao ra khi tam. Né&u ban tam vao ngay thay nep 16 th&, hay thao tat ca cac



dung cu chinh hinh va r&ra sach khu vuc xung quanh |6 théng mét cach can than. Luc nay, hady quan
sat can than vung da xung quanh 18 théng va bao cao bat ky bat thuong nao nhu man dé, cham hoic
vét |oét cho chuyén gia y té& ngay lap tie.

»> Néu ban c6 mot ang thdéng niéu dao nam trong

Néu ban dang deo 6ng thong niéu dao bén trong, vi khuin co6 thé dé dang phat trién do nhiém
ban do dich tiét, di tiéu va tiéu chay, vi vay hay can than vé sy sach s& Khi tim, khéng thao
két nsi gitra 6ng thong va tui dung nuwéc tiéu dé tranh nhiém trang. Tui dwng nuwéc tiéu nén thap
hon bang quang dé ngin nuwéc tiéu chdy nguwoc tra lai, nhung no cling dugc dy doan s& néi va bay
[&n cao hon trong bon tam. Ngay ca trong truwong hop do, 6hg thong duoc ding lai bang nut chan
dé ngan ngira nén tré. Tinh trang cda éng thong dwoc kiém tra clng véi tinh trang cha da, va néu
quan sat thay bat ky triéu ching bat thuwong ndo, ndé s& duwgc bdo cao kip thei cho chuyén gia y
té.

@® Tuin hoan (néu huyét ap cao)

Huyé&t ap bi anh huéng bai nhiét d6 phong va nhiét dé nudc. Huyét ap dwoc cho la tang ngay
sau khi tam, rat nguy hiém cho nhitng nguei bi cao huyét ap. Lam theo hwéng dan cha bac sT va
quyét dinh c6 nén tam hay khong dua trén chi so huyét ap cla ban trudc khi tam. Chang téi cling
s& xem xét nhiét dé va do am cua phong thay d6 va phong tam tir cac khia canh méi truong, dong
thei tham khdo y kién cda chuyén gia y t€ vé thoi gian trong ngay, nhiét d6 nuédc noéng va tha tw
tam.

@ Nhiém trong (néu ban bj ghé hoic MRSA)

»> Néu ban bj ghé

Trong truong hop ghé sing hoéa rat dé lay lan, can tam r&ra va vé sinh hang ngay. Tranh dung
chung khan tam khi t3m dé tranh lay nhiém. Cac triéu ching cta ghé bao gém san, not san va
duwong ham da. Quan sat da khi tam va bao cdo bat ky triéu ching da bat thwong nao cho chuyén
gia y té& dieu nay dan dén cac bién phap thich hop dé ngin chin sy lay lan cta nhiém tring

»> Néu ban bi MRSA

Tam cho nhitng nguwei mang MRSA (Staphylococcus aureus khang methicillin) va can duwoc cach ly
nén la lan tam cusi clng, nhung néu moi nguweoi khong can cach |y thi khong can phai tim cugi
cung. D& ngdn ngwra nhiém trang tir nhan vién cham s6c diéu dudng, hay rira tay ky trudc va sau
khi tim. Rira sach bon tam sau khi tdm theo cach thong thuong. Lam dung n6 s& lam tén thuong
nguei dung. Néu ban c6 bat ky lo 13ng nao, diéu quan trong la phai tham khdo y kién cla chuyén
gia cham s6c sic khoe cda ban

@ Khac

»> Néu c6 ton thwong day than kinh ngoai bién do bénh tiéu dwong

Khi cac day than kinh ngoai bién bj tén thwong do bénh tiéu dwong, cam gidc kich thich sé&
mat di, vi vay ban can can than véi chan thuong va béng. Ngoai ra, hé mién dich cling bi suy yéu
khién dé bj nhiém trung va khé chira khéi. Phan ang khac nhau tuy thuoc vao céac triéu chiéng, vi
vay khi tam, hay quan sat tinh trang cua ban chan, khéng bé |& nhitng thay déi du la nho nhat va
bao cao bat ky thay déi nao cho nghé v.

»> Néu ban bi loét ty de

Tam gitp cai thién lwu théng mau va thic day qua trinh trao ddi chat, vi vay né dugc khuyén
khich ngay ca khi ban bj loét do ty de. Né&u ban bj nhiém trung, hay lam theo hwéng dan cta bac
sT. St dung xa phong c6 tinh axit nhe, nhe nhang vé&i da, deo ging tay dé tranh ma sat, tao bot
réi rira nhe nhang. Néu chat tay r&ra van con trén da, rat d& gay nhiém nam, vi vay hdy rda sach



Khi thay td hoac tam, tinh trang cta da & phan nhd ra cla xwong dwoc quan sat va bat ky bat
thuong nao déu dwoc bdo cdo cho chuyén gia y té

B Tom tat tw khéa

Twr kh6a Sw miéu ta

Séc nhiét Mot tinh trang nguy hiém trong do6 huyét ap dao déng |én do thay d6i nhiét
do dot ngot, gay nhoi mau ndo va xuat huyét ndo.

Tam nira nguoi Mot phuong phap tim it gay cdng thing cho tim va phdi. N6 duoc khuyén
khich khi c6 cac bénh vé tim va ho hap.

Tém toan than N6 c6 lwong md hdi cao va cé anh huwéng |én dén tuan hoan. Néu ban co xu
huwéng mat nudc, diéu quan trong 13 phai bé sung nwac 30 phat truwdc khi
tam.

Ghé Nhi&m trang da do mat bui gay ra. Trong truong hop bénh ghé sing c6 kha

nang lay nhiém cao, can cam tim va dung chung khan tim méi ngay.

MRSA Staphylococcus aureus khang methicillin. Ngwoi van chuyén tim & cudi (néu
khong can cach ly) va ben tam sau khi tim thuong dwoc lam sach.

V&t loét ty de Hoai t&r da do chén ép va dich chuyén cuc bo kéo dai. Khi tam, r&a sach
véi do thoang nhe

Khi théng dwong tiéu Phdu thuat m& dai trang. Khi tam, tai thuong dwoc bat. Vao ngay thay thé
hoa 6 thé, ban c¢6 thé thao nep chinh hinh va tam

Ong thong niéu dao noi  Vé sinh cling can thi&t khi tim dé ngan ngira nhidm tring. Giw tui dung
tru nwéc tidu thap hon bang quang

B Nhitng diém chfnh cta hoc tap

(1) T8 chic mot cach c6 hé théng cac yéu té can tré viéc tam (tinh than, thé chat, da, tuan
hoan va ho hap).

(2) Hiéu cu thé nguyén nhan thay déi da (Bang 2-27) va ngira (Bang 2-28 va 2-29) thuwong gip &
ngudi cao tudi.

(3) Nam chic co ché va phong chéng séc nhiét (chénh léch nhiét do, kiém soat huyét ap, tha
ty tim).

(4) Co6 thé s&r dung danh sach kiém tra chi&c ning thé chat (da, mat nwéc, té liet, tuan hoan
thé, tu thé) dé quan sat tam.

(5) Hiéu cach tam va kiém soat nhiém trung (ghé, MRSA) khi c6 dung cu y té (m& théng da day,
|6 thong, 6ng thoéng).

Phan 6 Cac diém quan sat trong bai tiét

1. Hiéu céc yéu té &c ché bai tiét

@ Anh huwéng cia suy giam chirc ning tam than va kha ning ph4n doan déi véi bai tiét

»» Anh huéng cita chiang sa sat tri tué
Cac trieu ching cla ching sa sut tri tué c6 thé dwoc chia thanh cac triéu ching cot 161 va



BPSD (cac triéu ching hanh vi va tam ly). Vi du, khong cé khd nang phan nan vé viéc di tiéu hoac
dai tién la mét triéu chang c6t 16i, nhung uéng ta hodc bai tiét & nhitng noi khac ngoai nha vé
sinh 1a BPSD. Néu ban khong thé truyén dat sy thdi thic di tiéu hodc co6 thé khong biét di vé
sinh & dau, ban c6 thé di tiéu trong nha vé sinh néu ban c6 thé thwe hién cac bién phap thich
hop phu hop v&i nguoi d6, ching han nhu gay di tiéu va lam cho bién bao nha vé sinh dé& hiéu
hon.

Kich thich di tiéu la phuwong phdp m&i moi ngwei di vé sinh néu khong thé tu nguyén di tiéu
duwoc. C6 ba phuong phap: (1) di tiéu thuong xuyén, (2) di tiéu theo thoi quen va (3) thic day
di tiéu. Trong cd hai truwong hop, can phdi ghi nhat ky di tiéu va kiém tra xem co6 van dé gi véi
chirc ndng cda bang quang hodc niéu dao khong

Vi dai tién it thwong xuyén hon di tiéu, néu ban quan |y né ding cach, ban c6 thé s dung
nha vé sinh trwéc khi di tiéu. Ngoai ra, tiéu khoéng ty chd bi 6 nhiém va c6 mui néng nic nén co
loi khi c6 thé bai tiét trong nha vé sinh vi né mang nguy co cao bj tén thuong da do phan gay
ra, la ganh nang tinh than cho ngudi chim séc.

»» Anh hwéng cta cing thing

Bai tiét dwoc kiém soat b&i hé théng than kinh tw chd. Hé théng than kinh tw chd co dic
diém la d& bi anh hudng bai cac tac déng tinh than nhu cang thing va thu gian. Ban thuong di
tiéu thwong xuyén, tiéu chay va tao bon khi lo lang.

Di tiéu thuwong xuyén do tam |y la khi ban di tiéu sém do cac van dé vé cam xtc, m3c du
khong c6 van dé gi véi chie niang cda bang quang hodc niéu dao. Duong nhv c6 rat nhiéu nguoi co
th6oi quen di tiéu sém do kién thae khéng chinh xdc nhuw “di tiéu s& gay viém bang quang”.

Ngoai ra, lo lang hosc rdi loan tam than cling c6 thé gay qua man cam véi viéc di tiéu va di
tiéu trwdc khi dd nwéc tiéu tich tu trong bang quang. Vi chdéc nang bao quan nuwéc tiéu khong co
van dé gi, néu ban ghi nhat ky di tiéu, luogng nudc tiéu mdi lan 1a binh thwong va khéng bj ro
ri, ching han nhu khi ban thtc day khi ban ngd ngon.

® Anh hwéng cia viéc giam chie ning thé chat déi véi bai tist

»> Khé bai tiet do giam ADL

Yéu co, |iét van déng, dau & chan va hong, va phai nghi ngoi do bénh tat c6 thé khién mot
ngudi khoé thwc hién hanh déng bai tiét.

Néu khéng c6 van dé gi véi chic nang cda bang quang, niéu dao hodc hau mén, ma chi véi chuac
nang van dong, c6 thé bai tiét trong nha vé sinh mién la c6 thé thiét 1ap dwoc phuong phap hd
tro van doéng va van dong. Chung tdi s& hd tro di chuyén dén nha vé sinh theo cam giac mudn di
tiéu va dai tién, dong thoi cai thién mdi truong, bao gém cd viéc lam cho can phong gan nha vé
sinh va nghT ra céac c6ng cu nhu tay vin.

St dung ta dé& dang hodc hd tro nhitng gi ban c6 thé lam ctng c6 thé lam suy yéu kha nang con
lai coa nguwoi dung. Diéeu quan trong khong chi 1a tap trung vao nhitng phan khoéng thé thuc hién ma
con phdi xem xét nhitng |Tnh vwc c6 thé cadi thién va liéu co6 tiém nang cai thién hay khong, doéng
thei tim cach tan dung téi da chang. Vi du, néu ban khap khiéng nhung c6 thé si& dung tay, ban
¢c6 thé s dung bon tiéu trén giuwong.

»> Kh6 tiéu do giam chirc ning niéu dao bang quang

S6 lan di tiéu binh thuong 1a 4-7 lan vao ban ngay (khi thac) va 0 lan vao ban dém (khi di
ngd). Hon thé nira, téc la “gan nha vé sinh”, dwoc goi 1a di tiéu thwong xuyén, va sé lan trong
ngay tir 8 lan tra 1én dwoc goi la tan suat ban ngay, va sé lan vao ban dém duoc goi |a tiéu
dém. Ngoai ra, tiéu khong tuw chd dwoc goi la tiéu khong tw chd, va kho di tiéu duoc goi la réi
loan tié&t tiéu.

»> GC4ac loai tiéu khong tw cha

(1) Tiéu khong tu cha do cidng thang

Mot loai nuéc tiéu chdy ra khi da day cang, ching han nhu hit hoi hodc ho, dwoc goi la
tiéu khong ty chd do cang thing. Day |a mét loai tiéu khong ty chd thwong gip & phu nit va do



lam suy yéu cac co san chau tao ra niéu dao. N6 clng dwoc thay & phu nir tré sau khi sinh con
nhung tan suat cla co san chau yéu di theo tudi tac, vi vay tan suit cang tang & ngudi cao
tudi.
(2) Tiéu khong tu chd

Tiéu khong ty chd la mét con béc tham dot ngot va manh mé va khong thé di vé sinh kip thei.
D6 1a tinh trang bang quang tré& nén qua min cam va bang quang co bép mic du khéng tich tu du
nwéc tiéu. N6 thuwong di kém véi ban ngay va tiéu dém.
(3) Tiéu khong ty cha tran

Loai ¢6 nuwéc tiéu con sot lai va tran véi mot lwong nhd duwoc goi la tiéu khong tw chi
tran. Vi niéu dao kho m& hodc bang quang kho co bop nén ludn c6 nwéc tidu con s6t lai do suy
giam luwong nuéc tiéu.

»> Roi loan dai tién lién quan dén suy giam ch&c ning tiéu héa

R&i loan dai tién lién quan dén suy giam chic ning tiéu hoa bao gém tao bon, tiéu chady va
dai tién khong tu chd.

Tao bon la tinh trang nhu déng rudt khong dién ra sudn sé, tan suat di tiéu gidm, phan khéng
cing, di tiéu dau. Tuy thudc vao nguyén nhan, né dwgc chia thanh tao bén chac ning va tao bon
hitu co, va dwoc chia nhé hon nita (Hinh 2-45).

Tiéu chdy la tinh trang phan chia nhigu nudc, ching han nhu phan bun hoic nhigu nuéc (loai
6 dén 7 trén Thang do hinh dang phan Bristol). Nwdc phan binh thuong |a khoang 80% nhuwng khi
trén 90% n6é dwoc md td la phan bun va khi gan 100% né dwgc md td 1a phan co6 nuwéc.

Di ngoai phan duoc goi la dai tién khong tw chd. Hau hé&t ching xay ra do co vong hau mén
khéng co lai chic chan
»> (Cac loai t4o bon chfinh
(1) Tao bon mém (gidm nhu déng ruot)

Do nhu déng rudt gia giam, phan khong thé téng ra ngoai trong thei gian dai, nwéc bi hap
thy va phan tr& nén cing. Vi né 1a do gidm truwong lwc rudt va yéu co do |do hdéa va thiéu tap
thé duc, va thiéu chat xo dwoc khuyén khich, nén an chat xo va tap thé duc vira phai.

(2) Tao bén co giat (giam tan suat di tiéu, khé dai tien)

bay la mot loai phan khong thé di qua vi ruot gia co thit va tré nén cang, dic trung la dau
bung va kho chiu & bung. Vi cdng thang thwong lién quan, chim séc tinh than ciing dugc cung cap
cung mot |uc.

(3) Tao bén truc trang (réi loan nhu dong)

M3c du c6 phan trong trwec trang nhung day 1a loai khong thé loai bd dwoc vi quéd cidng hoic
co bung yéu va khong thé ap lwec vao bung. Dic biét, néu khong co6 bénh, ching ta sé& thwc hién
[iéu phap hanh vi nhu &n sang dang hoang va ngoéi di vé sinh sau khi an ngay cd khi khong c6 cam
giac muon dai tien. Néu dieu nay kho khan, viéc loai bdo phan, thut va thudc dan dwoc sir dung dé
loai bd phan trong truc trang
»> (Cac loai tiéu chay chfnh
(1) Tiéu chay cap tinh

Co6 tiéu chay tam thoi do nhiém trung nhw ngdé déc thwe pham va khéng nhiém trang nhuw cing
thing, an qua nhiéu, di ¢ng thyc pham va tac dung phu cta thudc (dic biét l|a thudc nhuin trang).

(2) Tiéu chay man tinh
D6 1a mot the kéo dai hon 4 tuan. Nguyén nhan |a do cac bénh vé dwong tiéu hoa va cac bénh
toan than.
»> Cac loai tiéu khong tw chd chinh
(1) Tiéu khong ty chda do ro ri

Vi co vong hau mon bén trong bi tén thwong nén khéng co6 cam giac muén di dai tién va khong
dugc chi y. Loai nay c6 thé thuc hién dwoc néu ban c6 phan dic. N6 dugc x& |y bang cach chuan



bi phan dé no khong gitr dwoc va |ay ra cung mét luc, hodc lam réng trwc trang bang thudc thut
thong thuong

(2) Thuc giuc tiéu khong tu cha

Vi co vong hau mon bén ngoai bj tén thwong, c¢é ham muén dai tién nhung khong di vé sinh.
Chuan bi phan dé né khong di qua thac an va thuéc, dong thoi thuc hién tap co san chau

(3) bai tiéen khong tw cha lién quan dén tiéu chay

Ngay c¢d khi co vong hau mén binh thuong, tiéu chdy c6 thé gay kich thich trwc trang va dai
tién khong tw chd. Trong trwong hop nay, wu tién cai thién tiéu chay

2. Cac diém quan sat dé nhan thay sw thay doi

@ Ouan sat tinh trang bai tiét

»> Quan sat phan

Néu nuwéc tiéu duc hoic co mui hoi tréng gisng nhu bi & dong protein, d6 c6 thé la viém bang
quang. Né&u ban bi s6t, ban can di kham bac sT cang sém cang t&t. Néu ban bi dai mau thuwong xuyén,
ban c6 thé bi séi hoic ung thu bang quang

Néu phan 1an mau va c6 mau den, nghi ngo chdy mau tir dwong tiéu hoa

»> Quan sat téo bon

Theo Thang do hinh dang phan Bristol (Hinh 2-46), phan loai 1 hodc 2 kh6 ra ngoai duoc coi
[a tao bon.

N6i chung, téo bon la khi khéng di tiéu trong hon 3 ngay, nhung né khac nhau & mdi nguoi.
Kiém tra théi quen di tiéu cha ngudi do va xem xét khd ndng tao bon néu khong di tiéu sau chu ky
ruét binh thuong, hoic néu cé cac triéu ching nhw dau bung, day hoi hodc khong chdy ra rd rang

»> Quan sat tiéu chay

Trén thang do hinh dang phan Bristol, phan nuéc loai 6 hodc 7 dugc coi la tiéu chay. Khi
ban bi tiéu chay, ban di tiéu thuong xuyén hon va mit nusc va chat dien gidi. & ngudi cao tudi
phai can than vi dé bj mat nwéc va nghiém trong. Ban ciing c6 thé bj tidu khong tv chu

Chung toi sé kiém tra cu thé thoi diém bat dau tiéu chady, ban chat, sé lwong, tan suat di
tiéu, c6 nhitng triéu chang nao khac va lwong nudc va chat dinh dudng ban nhan duoec.

Néu la tiéu chay dot ngot kem theo s6t, non mira, dau bung, v.v. va xdy ra theo nhém, do co
thé |a tiéu chay do nhiém tring, vi vay can bao cédo v&i bac sT cang sém cang tét va co bién phap
ngan chan sy lay lan cda nhiém tring

Hinh 2-46 @ Ty lé hinh dang chuyén bay Bristol (Téng quan)

Loai 1: Phan cing san sti (nhw phan thé) = t4o bon ning

Loai 2: Phan vén cuc = tao bon nhe

Loai 3: Giéng nhuw xtc xich v&i cac vét nat trén bé mdt = gan véi binh thuong
Loai 4: Giong nhuw xtc xich v&éi bé mat nhdn va mém = binh thuong

Loai 5: Hinh dang ban ran mém = phan léng gan vé&i binh thuong

Loai 6: Phan bun min, vd dinh hinh = tiéu chay nhe

Loai 7: Phan léng khong c6 chat ran = tiéu chay nang

® C4ac chic ning chinh vé thé chat va tinh than

»> Quan sat da



Néu ban bj tiéu khong tw cha, ban c6 thé bi loét do phan dinh vao da hodc bénh cham di &ng do
td dung mot 1an, vi vay ching tdi s& quan sat da cta ban khi thay td hoic hd tro tim. Hay can
than vi vét loét do ty de rat d& hinh thanh & ving xwong clung va xuong cuc.

Néu ban c¢6 6ng théng bang quang nam trong d6, chung tdi s& quan sat cac vét loét xung quanh
|6 niéu dao va cac réi loan da do ¢& dinh bing keo.

»> Quan sat trang thai nhan thac va tinh than

Vi bai tiét c6 |ién quan dén pham gia con nguwoi, phuong phap hd tro rat khac nhau tuy thudc
vao cach ngudi s dung va ngudi cham soc nhan thic vé réi loan bai tiét. Nhan vién cham séc
diéu dudng dwoc yéu cau quan sat nét mat, |loi néi va thai do6 cda nguoi diung, déng thoi quan
tam dén céc gia tri va méi quan hé cua ho v&i nhitng ngudi xung guanh.

® Khac

»> Kiém tra thiét bi va m6i trweng ban dang st dung

C6 nhidu loai dung cu lién quan dén bai ti&t. Chung t6i clng kiém tra xem thi&t bj va moi
truvong c6 pht hop véi mong muén di tiéu va dai tién cha nguwei dung hay khéng, ADL, gigi tinh,
voc dang, mong muén cda nguoi dung va gia dinh cda ho, ciing nhu cac phuong phap s dung va hé
tro thyc té (Bang 2-30).

»> Nhat ky bai tiét
(1) Nhat ky tiét nieu

Nhat ky di tiéu la ban ghi lai thoi gian di tiéu, lwong nuwéc tiéu, tiéu khong tw chd, uéng
nwéc, cac triéu chang nhw cam thay muén di tiéu manh mé va thei diém né xdy ra, va duvoc ghi lai
trong it nhat 24 gio, tét nhat |a trong hon 3 ngay (Bang 2-31)

Néu lwong nudc tiéu thap va nwéc tidu sidm mau, ban c6 thé bi mat nwéc, vi vay hay kiém tra
lwong nudc ban usng va cé gang khuyén khich néu no khong da. Ngoai ra, néu luong nwéc tiéu qua
thap, c¢6 thé bj mat nwéc & mirc d6 cao, nuwdc tiéu con sot lai, suy than, v.v., vi vay hay tham
khao y kién bac sT hodc y ta ngay lap tic.

(2) Nhat ky dai tien

Nhat ky di tiéu ghi lai thei gian di tiéu, ban chat va lwong phan, thei gian va ham lwong
thuéc nhuan trang. Vi ngudn phan |a thiec dn, ban c¢6 thé hiédu méi quan hé nhan qua véi ché doé an
udng cla minh bang cach ghi lai né cung véi nhat ky thwc pham cta ban. Diéu nay s& dwoc ghi lai
[ién tuc cho dén khi ban bié&t kiéu rudot cda minh

Bang 2-30 @ Cac loai thié&t bi bai ti&t chinh

Muon di tiéu ADL San pham chfnh

va dai tien

Khong co - Pan ong Ta, o6ng thong, chat khi mii va chat khdr mui
va phu
nir

Co Nam |iét Nam gisi B& thu bon tiéu gan

giwong (khong

thé nang eo) Nam gi¢i Bon tiéu khong can nang eo, dung cu thu bén tiéu cam

tay
Vong eo ¢6 thé Dan ong  Bbn cau cam dién
nang cao va phu
nir

Co thé gir ghé Dan ong  Bon tidu ngdi, Nha vé sinh di dong, May nang, Xe lan
va phu nwéc, Bé ngdi bdén cau nang, Ghé bon cau nang cao
nir



Bang 2-31 @ Vi du vée nhat ky di tiéu (trong trwong hop tiéu khoéng tw chd)

Thei gian Thé tich réng mL Tiéu khong tw cha Lwong nwéc mL Ghi cha
g
6:30 120 Nwoc 200 DPung day
8:30 séng 80 Stra 200, Tra 200
10:30 sang 180 Khi tdi nghe thay tiéng

nwéc, toéi da hiéu duoc.
11:50 sang 100
12:40 chieéu 150 Tra 200

Téng cong 900 680 1, 500 S6 lan: 10 |an vao ban ngay
3 lan vao ban dém, 4 lan dsi
véi tiéu khong tu cha

3. Nhirng diém chfnh dé hop t4c véi céc chuyén gia y té

Nhuw mot khai niém co ban, bat c& diéu gi dwoc coi la bat thuwong phai dwgc bao cao cho céc
chuyén gia y té& nhu bac sT va y t4 (Bang 2-32). Nuéc tiéu ¢o6 va v niéu la nhirtng dau hieu do
séng chét, tao bon va tiéu chay cling c6 thé |a diu hiéu caa bénh. Di tiéu thwong xuyén va tiéu
khéng tw cha khong de doa tinh mang ngay lap tiéc, nhung nhitng nguei ¢6 du nuéc tidu, ching han
nhu tiéu khéng tu chd tran c6 thé gay nhiém trung va réi loan chéc ndng than.

C6 kha nang cai thiéen tuy thudc vao phuwong phap diéu tri va hé tro, vi vay nguwoi chim séc
nén chia sé théng tin véi cac chuyén gia y t& va xay dung k& hoach dich vu ca nhan.

Bang 2-32 @ CG4c triéu ching va phan &ng chinh lién quan dén bai tiét
Cac trieu chung Thw tw chfnh

V6 niéu (50-100 mL/ngay) - Can di kham bac sT khan cap
Nuwéc tiéu cod (400 mL/ngay
hoic it hon)

Tiéu mau va phan cé mau Néu s& tién khong kéo dai vai mot s6 lwong nho, hay theo doi. Néu
ban ¢6 nhiédu nuéc hoidc sét, ban can dén gip bac sT

Nwéc tiéu duc Can dwoc chim s6c y t&. Néu ban bj sét, hay dén giap bac sT cang saém
cang tot
Nhitng thay déi khac vé dac Bao cao v&i bac sT hodc y ta

diém nuwéc tiéu va phan

Lwc tiéu yéu, diung gitra Do nuwéc tidu con lai béi bac sT hodc y ta ngay sau khi di tiéu
ching di tiéu, di tiéu khong

ro, di tiéu dot ngot, muén di

tiéu ngay sau khi di tiéu,

tiéu khong ty cha tran

Di tiéu thuong xuyén va tiéu Bao cao véi bac sT hoidc y ta cha ban. Ghi nhat ky di tiéu va két
khéng tw cha néi né véi danh gia hoic ké& hoach

Tiéu chay Nhitng nguei c6 cac triéu chang di kém nhv s6t va nén mira nén duoc
b&o c&o vé&i bac s, va cho dén khi bi tir chéi nhiém trung, ho sé&
duwoc dieu trj theo chat thai lay nhiém

Tao bén va dai tién khong tw  Bédo céo véi bac sT hodc y té clha ban. Gix nhat ky nhu déng rust va



cha

Bat thuong & ving mu va ving

da xung quanh hau mén

Cac van de vé phau thuat mé&
dai trang va bang quang

B Tom tat tw khéa

nhat ky bira an dé két néi véi cac danh gia va ké& hoach

Bao cédo v&i bac sT hodc y ta cua ban. Lam sach nhe nhang va trénh
dé phan tiép xtc véi da

Bao cédo v&i bac sT hodc y ta

Twr khé6a Sw miéu ta

Tiéu khong tw chd
(cang thang)

Tiéu khong tw cha
(gép)

Tiéu khong tw chd
(tran)

Tao bon chic nang
(flaccidative)

Tao bon chic nang (co
giat)

Téao bon truc trang
(r&i loan chuyén dong)

Quy m6 hinh dang phan
Bristol
Nhat ky v6 hiéu héa

Nhat ky ruot

Kich thich di tiéu

Mot lwong nhé duwoc duwa ra khi ap lwc bung, chang han nhu hit hoi hosic
ho. Tap co san chau cé hiéu qua.

T6i khong thé khong cadm thay mot sy théi thic manh mé dot ngot musn di
tiéu. Mot tinh trang trong d6 bang quang tréd nén qua man cam va co bop.

C6 nuwac tidu con sot lai va né tran ra véi mot lwong nho. N6 dwoc gay ra
b&i tic nghén niéu dao hoic that bai co bop bang quang

Gidm nhu dong ruot gia. Lwong chat xo va tap thé duc vira phai la rat quan
trong.

Ruot co thit va khong thé di qua. Chim s6c tinh than ciing can thiét.

T6i c6 phan trong truwc trang, nhung téi khong thé [ay n6é ra ngoai. Doi
ph6 vé&i bira sang va tw thé ngoi sau bira an, |iéu phap hanh vi

Hinh dang phan dwoc danh gia trén thang diém 7. Loai 1 va 2 la tao bon
va loai 6 va 7 la tiéu chay.

Nhat ky ghi lai thoi gian di tiéu, luwong nuwéc tidu, tiéu khong ty cha
uéng nuwéc, v.v. trong it nhat 24 gio.

Nhat ky ghi lai thoi gian di tiéu, ban chat va lwong phan, va viéc s
dung thudc nhuan trang. S dung n6 két hop véi nhat ky bira an.

C6 ba loai: di tiéu thuwong xuyén, di tiéu theo thoi quen va thac diy di
tiéu. N6 dugc thuc hién trong khi ghi lai mét cuén nhat ky vo hiéu.

B Nhirng diém chinh cta hoc tap

(1) Phan biet va hiéu sy khac biét gitra ba loai tiéu khong tw chd (ap lwc bung, tiéu gap,
tran) cling nhu nguyén nhan va phan &ng cda ching

(2) Ghi nh& ba loai tdo bén (flaccidative, co thit, truc trang) va thang do Bristol (loai 1

dén 7).

(3) Hiéu muc dich, ghi lai cac muc va phuwong phap st dung nhat ky bai tiét (nhat ky di tiéu
va nhat ky dai tién)

(4) Dya trén Bang 2-32 “Cac trieu ching va phan ang véi bai tiét”, c6 thé xac dinh ngay cac

triéu ching can dwoc bdo cdo cho cac chuyén gia y té

(5) Hiéu céac dic diém cta ching sa sut tri tué va roi loan bai tiét do cing thing va thai do
cham s6c ¢6 tinh dén pham gia cda ngudi st dung




Phan 7 Cac diém quan sat trong viéc mic va c&i ra, chai
chuét va vé sinh rang miéng

1. Hiéu céac yéu to can tréo than xe

@® Anh hwéng cia sy suy giam chirc ning tam than d6i véi co thé

»> Suy giam nhan thac

Trong truong hop cda nhitng ngudi bi sa sat tri tué, cac triéu ching cét 16i nhu suy giam
tri nhé, mat phuwong huwéng, phan doan kém khién ho quén di hanh déng mic quan do. Ngoai ra, nhan
thic vé viéc an m3c theo dia diém va kha nang danh gia hiéu qua cda hanh vi c6 thé bj mat.

Néu tinh trang nay tiép dién nhu Bang 2-33, ban c6 thé khéng duy tri dwoc sic khée cua
minh. Tuy nhién, c6 thé duy tri ngoai hinh cda nguei d6 bang cach cung cap sy hd tro tir nguoi
cham s6c. Sy hd tro thich hop cda nguei chim séc cling c6 thé goi 1én cam giac thoai mai cho
ngudi ding.

Giup nguoi mic ching sa sut tri tue thay déi tw do ngd sang quan 4o hang ngay va danh ring
sau btra dn b&i nhan vién cham séc diéu dudng s& dan dén viéc duy tri va cai thiéen chat luong
cuoc séng va duy tri swc khée. H6 tro hanh vi cla ngwoi do cling s& c6 tac dung biénh sy lo lang
cua ngudi dung thanh sy an tam.

Bang 2-33 @ Vi du vé anh hwéng cua suy giam nhan thac déi vei thé chat

Cac tinh hudng m3c va c&i quan ao: quén thay quan ao trong nhiéu ngay, khong bié&t mic gi cho
dia diém, kha nang phan doan kém rang thay quan 4o dan dén sach sg, ...

Canh phau thuat tham my: quén cao rau du moc ra, khong biét lam thé& nao dé lam téc phu hop
véi dia diém, phan doan kém rang rau cing dau dan dén thé 16 véi nguoi khac, v.v

Canh cham séc ring miéng: quén danh rang, suy giam kh3 ning phan doan rang ring gia can duogc
th4o ra va lam sach, v.v.

»> Giam dong lwc

Khi con ngwei bj bénh, mong mudn séng va khée manh cda con ngudi dwoc wu tién, va déng luc
cham séc ban than cta ho c¢é6 xu huéng phai nhat

Néu ban tiép tuc sét cao va d6 mé hoi, da cha ban s& bj ban. N&u ban dé da ban nhu vay, né
c6 thé gay ngra da va mui héi. Ngoai ra, néu ban khong thay quan 4o dinh mdé hdi, ban cé thé bj
mat nhiét dé co thé, diéu nay c6 thé lam tram trong thém bénh tat va cac triéu ching cta ban

Ngoai ra, néu s6t cao tiép tuc bj mat nwéc va khoang miéng cing bi khd. Miéng dinh |a khé
chiu. Néu tinh trang nay khéng dwoc didu tri, vi khuan trong khoang miéng s& sinh s6i. Cham so6c
rang miéng trong th&i gian nay s& gilp ban cam thay sang khoai va duy tri s&c khoe cla rang
miéng.

Bing cach nay, chai chust sé& gilp ngan ngira sy suy giam dong lwe, ngay ca khi ban bj om.

Tiép theo, ching ta hay xem xét truwong hop nguwdi dung bi |iét do hau qua cua dot quy. Nhu
mét thach thae trong viéc lam co thé, tinh hudng trong Bang 2-34 dwgc xem xét

Bé qua nhirng diéu kién nay cling c6 thé lam gidm dong lwc. Sy that vong khi khong thé lam
nhitng gi ban thwong lam ciing c6 thé tich tu sw lo lidng va cang thang trong tam tri ban

Ngay ca khi ban bi liet, viéc duy tri ngoai hinh cta ban s& dan dén viéc duy tri va cai
thien QOL cta ban. La mét nguwei cham soc, ching tdi ngan chin sy suy giam déng lwc bang céach sk
dung kha ndng con lai cda nguoi dung va hd tro trong nhitng 1Tnh vuc ma ho khéng thé lam dieu
do.



Bang 2-34 @ Vi du vé anh hwéng cha té liet d6éi vei dieu kien thé chat

- Té liéet khién ban khong thé thay quan 4o nhv binh thuong

- Toi twr bé viéc thay quan 4o vi toi khong thé mac quan &o minh thich.

- Ngay c¢3 quan 4o ban bj d6 th&c an cling c6 thé gip rac rdi khi thay do.
- Té liéet khién ban khong thé danh rang nhw binh thuwong, v.v.

® Anh hwéng cia sw suy giam chirc ning thé chat dén thé luwc

»> Thay déi mat khi |Zo héa

Pieu dau tién khién chic nang mat suy giam khi ldo héa |a |do thi. Sy thay d6i nay khién ban
khé nhin thay cac vat thé gan d6 va khién mat ban d& bi mdi. Ldo thi dwoc cho la do giam do dan
hoi cta thay tinh thé

O tudi gia, ban c6 thé thay nhitng gi trong gidng nhu mét vong mau xam xung quanh giac mac
cta minh. Pay dwoc goi |a vong ldo hoa, xay ra khi cac thanh phan chat béo nhu cholesterol lang
dong xung quanh giac mac. Khong cé thay déi vé thj lwc va khong can diéu tri.

Quanh mat, mat duong nhuw tring xuéng do sy suy giam mdé m& trong hoc mat va mi mit. Viec
giam s&c manh co bip dé nang mi mat tao an twong rang mi mit da dwoc ha xusng. Tinh trang da c6
xu hwéng nhan nheo trén tran khi cé gang nang mi mit ciing ¢6 thé néi |a sy thay doi theo l&do
hoa.

Nwéc mat dong mot vai tro quan trong trong viéc gitr am cho bé mat mit, nhung nhin chung
tuyén nwéc mat teo theo 4o héa, va nguwoi cao tudi c6 xu huéng ¢6 it nwédc mit hon so v&i ngudi
tré tuéi.

»> Thay d6i téc khi ldo héa

Sy thay doi coa toc khi |do héa rat khac nhau & méi nguei va dugc cho la c6 |ién quan dén
di truyeén, cidng thang va ché do &n udng. Nhin vao sy thay déi gitra nam va nix, 16ng may tré nén
dai hon & nam gi¢i, va long tai cling c6 thé nhin thay & mét s6 nguoi. M3t khac, ngudi ta noi
rang phu nir trén 60 tudi sé& bj rung long nach. Kich thudc cta tuyén ba nhon khong thay déi,
nhung bai tiét cda chung giam. Ngwoi ta cling néi rang cac tuyén eccrine bi gidm 15%.

Téc c6 lién quan dén ngoai hinh cda moét nguedi va cé tac dong |on dén tam tri cda ho. Nhitng
thay déi vé ngoai hinh, chang han nhuw téc bac va sy xudt hién cdta da do giam sé luong |6ng
cling c6 thé khién ban cam thay gia nua

Tuy nhién, cach mét nguei cdm nhan vé tuéi gia cha ho rat khac nhau. Do d6, mét s& nguoi
thyc hién nhitng thay d6i néi trén theo phong céach cta riéng ho, trong khi nhitng nguei khac cam
thay lo I3ng rang sé& khé c6 thé lam cho ho trong gisdng ho. Nhitng nguei cam thay lo ling sé& co
nhitng thay déi trong suy nghT cda ho do sy lo l3ng d6 sé& lam gidm cac ky nang xa hoi cla ho.

»> Thay d6i khoang miéng khi |do hoéa

Khi s& lwong rang giam, chic ning cda rang bj mat thwong dwoc thay thé bang rang gia. Riang
gia duwoc lwa chon theo tinh trang rang con lai cda nguwoi dung, chang han nhw rang gia mot phan
(rang gia mot phan) hodc rang gia toan bo (rang gia hoan chinh). Trong nhitng nam gan day, cong
nghé cay ghép Implant cling phat trién

Vi giac clng phan bd trong niém mac hau hong ngoai ludi, nhung sé lwong cda ching giam theo
[do hoa va teo nhu lu®i. Ngoai ra, cac con dwong than kinh dén trung tam vi giac cing trai qua
nhitng thay déi theo ldo hoa, vi vay vi giac giam dan khi chang ta gia di. Dic biét, viéc gidm vj
dang va man dugc coi la kho chju, va nguoi cao tudi c6 xu husng thich thic an cé vi dam da.

Nhitng thay d6i vé sé lwong rang, thay d6i kha nang nhai, thay déi mui vi va thay déi tiét
nuwdc bot cé cac chic ning |ién quan dén nhau. Do d6, nhirng thay d6i trong khoang miéng khi lZo
hoa dan dén cac van dé vé dinh dudng.

Ngoai ra, néu khong co6 rang, cé thé kho phat am tét cac tiur, cac nép nhin quanh miéng c6 thé
tr& nén dang chi y va ngoai hinh c6 thé thay déi. Hon nira, néu ban khéng cham séc rang gia tét,



ban ¢6 thé bj hoi miéng. Nhitng didu nay c6 thé khién ban cdm thay toi té khi néi truwéc dam dong
va twong tac véi moi nguoi.

Nhitng thay déi trong khoang miéng |ién quan dén |do héa cé thé gay ra nhirtng thay déi trong
tam tri va dan dén suy gidm cac ky ning xa hoi.

2. Cac diém quan sat dé nhan thay sw thay déi

@ Diém quan sat khi mic va c&i quan 4o

H6 tro mic va cdi quan 4o la co hdi quan trong dé kiém tra toan bo co thé ngwoi dung. Tinh
trang cta da & khu vuyc thwong bi che khuat bé&i quan 4o c6 thé duoc nhin thay bing cach c&i quan
40. Ngoai ra, khi nhitng nguoi dung thuong c6 thé tu mic va céi ra gip rac rdi hosc chi chon
quan 4o dé& mic, dieu quan trong la phai suy nghT xem nguyén nhan la gi.

Bang 2-35 @ Gé4c diém quan sat khi mac va c&i quan 4o

- C6 man do trén da hodc c6 mau khac véi cac bo phan khac (Bang 2-36)

- C6 vét xuwéc nao sau khi gai khong?

- Da clta ban c6 bi giat bat thuweong khong?

- Loi bat cua trang phuc c6 manh khong?

- C6 ving dau nao khong?

- C6 bo phan nao trén co thé kho cir dong (té, kho cam vat, v.v.) khong?
- G6 chay mau hojc dong vay trén quan 4o cda ban khong?

- C6 do am hoiac mui bat thuwong khong?

- Go bat ky thay d6i nao trong cudc séng cua ban, v.v.

Bang 2-36 @ Thay déi mau da
Mau da va tinh trang Cac trang thai c6 thé xay ra, v.v.

da
C6 mau dé Giai doan dau cua loét ty de, cham, con trung can, béng
N6 c6 mau xanh tim Tim tai, té ngd, bam tim, chén ép, lam dung

Ban xuat huyé&t bung dwoc cho [a mét bénh gan

N6 c6 mau trang Thié&u mau

G6 mau hoi vang Vang da, an nhiéu thyc pham c6 mdi
N6 ri sét Da ldo héa, ngira va miat nuwéc

T6i bi bénh cham N6i mé day, phun thudc, dj &ng, ghé
C6 mun nudc Bénh zona va béng

S6t Sot va nhiém trung

N6 giat. Bénh nam da / ghé



@ C4c diém quan s4t trong phau thuat tham my

»> Téc
Cac diém quan sat |ién quan dén téc nhu trong Bang 2-37

Bang 2-37 @ Cac diém quan sat |ién quan dén téc

- Go bat ky rung toc bat thuong nao khong?

- G6 ngira hojc dau khong?

- C6 bat ky thay dsi nao vé tinh trang cda ving da xung quanh khong (c6 mau dé khong, hosc
c6 bat ky thay déi nao gitra mau xung quanh khéng)

« Tinh trang chung c6 thay déi gi khong?

- Go6 bat ky thay d6i nao trong cudc séng cua ban, v.v.

»> Méng vuét

Mong tay cling 1a mot chi s6 tét vé tinh trang cha co thé. Mong sdu, mong moc nguwgc, mong
moc nguoc va cat mong khong dung cach c6 thé lam tén thuong ving da xung quanh. Trong truong
hop nguei ding mic bénh tiéu duong, dic diém 12 ho dé bj nhiém trung do tinh trang mau va kho
chira khéi, vi vay diéu quan trong la phai quan sat khéng chi méng tay ma con ca vung da xung
quanh.

Bang 2-38 @ Thay d6i va dw do4n méng tay

Loai thay déi nao Nhitng g1 dwoc dw doan

Mau mong tay Bénh than
Nra ruei mong tay (mot dai mau
tring xuat hiéen gan nhv & giwa

méng)

Mong tay triang khap nguoi Tén thuwong gan, suy dinh duwdng, thiéu mau, ...
Mong tay mau xanh tim: tim tai Bénh tim va tinh trang hé hap xau di, v.v.
DPac diém méng tay L3o hoa

Méng chan moc ngwoc va méng chan Giay khong vira véi ban chan cda ban

moc ngwoc (mép bén cha méng chan
dao vao ngén tay)

Mong vust thia (mong tay hinh thia) Thiéu mau nang

Mong vust dui trong (dau ngon tay Cha yé&u 1a bénh tim
giéng nhu dui trong)

Khac Bénh nam méng (ban chan cha van déng vién)
Quan sat thay mong tay bj van duc va Gay ra béi vi khuan Trichophyton
day lén.

@® Diém quan s4at trong vé sinh ring miéng

»> Trong miéng
Cac diém quan sat lién quan dén khoang miéng nhuw trong Bang 2-39

Bang 2-39 @ C4c diém quan sat lién quan dén khoang miéng



+ C6 rang lung lay khong?

- Réng gia c6 vira vin khong?

< Ban c6 hdi miéng khong?

- C6 dau khong?

- C6 chay mau khong?

+ C6 mau nao khac vé&i niém mac miéng xung quanh (dé hay trang khong?)
- Co6 bat ky thay d6i nao vé lwgng thic an an khong?

- G6 thay d6i trong s& thich an uéng cta ban khong?

- Ban da thay d6i cam xuc cGa minh vé viéc an usng?

« Tinh trang chung c6 thay déi gi khong?

- G6 bat ky thay d6i nao trong cudc séng cua ban, v.v.

»> Sau rang

Sau rang duwoc dinh nghta 12 "mét bénh ngoai sinh khu tra cda rang véi sy mém mai cda cac mod
cing cla rang va hinh thanh cac ché 16m”. Tién trinh dwoc phan loai la “C1 dén C4” viét tit cla
sau rang (Bang 2-40). Néu sau rang khéng dwoc dieu tri, né c6 thé dan dén cac bénh toan than, vi
vay hay can than.

C6 ba nguyén nhan gay sau rang: (1) chat lwong rang, (2) vi khuan va (3) thwc pham, va khi
ba nguyén nhan nay trung |3p, sau rang sé& xay ra. Vi khuin trong (2) nam trong mang bam. Danh
rang c6 thé giup ngin chian nhitng nguyén nhan nay. Dic biét, hay dam bdo rang khéng con vét ban
chai nao trén duong vién giira cac rang noi mang bam co6 xu huwéng tich tu va trong cac ranh cda
rang sau.

Bang 2-40 @ Tién trinh sdu ring

Bang cap \Tinh huéng Céc trieu chang
C1 Be mat rang, men rang Khéng c6 gi dic biét
C2 Be mit bén trong cla rang, nga Nwac tham, v.v.
rang
C3 Trung tam rang, tay rang C6 dau do chen ép day than kinh
C4 Phan khuyét tat cda be mit rang Dau hoic sung dai dang
rong. Néu dé bén trong tay N6 c6 thé dan dén sot nhw mot triéu ching toan than
rang, né s& lan dén day chang
nha chu

»> Bénh nha chu

Bénh nha chu la mot thuat ngir chung cho cac bénh xay ra trong cac mé xung quanh rang, ching
han nhu nudu va xwong 6 rang, la xwong ho tro rang. Nguyén nhan gay bénh nha chu ciing 13 do vi

khuan trong mang bam. Dic biét, bénh nha chu 14 do madng bam & ranh gi&i gitvra rang va nuwéu. Loai
bé cao rang thuong xuyén coé thé ngan ngira bénh nha chu

»> Aphthous dweng uéng

Aphtha 1a moét vét loét nho véi mang gia hinh tron, mau tring. Méi truwong xung quanh do,
suwng tay va dau dén. Nguyén nhan bao gom vi khuin, thwc pham, di ¢ng va thiéu vitamin

Bénh Behget, mét bénh viém toan than tai phat man tinh, dwoc dic trung bé&i aphthous miéng
tai phat ngoai loét am ho, cac triéu chuang da va cac trieu chdng ve mat.

3. Nhirng diém chinh dé hop tac véi cac chuyén gia y té




@ Néu da bi ngira

Ngueri cao tudi c6 thé bj ngira & mot s& bd phan cia co thé va toan bd co thé do thiéu ba
nhon khi ho gia di. Trong ng&a da do tudi gia, cac triéu ching nhuw mat ngd va chan an cé thé
dwoc nhin thay do ngra. Can chd y chuan bj bo d6 giwong va quan 4o sach, cach giat khi tam va xa
phong st dung. Tuy nhién, néu céac triéu ching nghiém trong, diéu quan trong la phai lam viéc
véi chuyén gia y té dé ké don thuéc nhv thudc chéng ngira dé giam ngira.

Ngoai ra, nguoi dung mic bénh tidu dwong, bénh gan va bénh than c6 nhieu khd ning bi ngea
do cac bénh nay. Trong truong hop d6, hay phdi hop phuong phap phan &ng véi chuyén gia y té
truwse.

2

Y tudng cho rang ngira 12 khong thé tranh khdi & nguoi cao tudi cling c6 thé dan dén bd &
cac bénh nhiém trong nhw ghé. Dieu quan trong |a phai quan sat can than tinh trang cta da trén
toan co thé va hgp tac véi cac chuyén gia y té

® Néu ban bj phat ban hoic mun nwéc

Phat ban rat dé nhan thay bang cach nhin vao tinh trang cda da. Phat ban |a triéu chang ban
dau cda nhirng thay déi trén da va khong nén bé qua. Néu khdng cé ngda hodc dau, diéu quan trong
[a phdi quan sat tién trinh trudc. N6 c6 thé |a tam thei, va néu cac triéu chéng bién mat,
khong cé van dé gi.

Mun nuéc la nhirtng thay déi trén da xay ra sau khi phat ban. N6 cling c6 thé dugc giy ra béi
nén hoac boéng. Néu ban tim thay mot vét phong rop, hay co gang khong vé ra. Néu ban bj v& phong
rop, c6 nguy co nhiém trung, vi vay néu ban phat hiéen thay vét phong rop, ching téi s& phsi hop
véi chuyén gia y té& dé &ng pho.

O ngudi cao tudi, c6 thé quan sat thiy bénh zona. Bénh zona |a mot cin bénh trong d6 vi rut
phéng rép gay phat ban va phong rép trén da, kem theo dau giéng nhu dau day than kinh, do lzo
héa va mét méi. Sau con dau, phat ban xuit hién va tr& thanh mun nuéc. Trong truwong hop phat
ban dau dén chi xuat hién & mot bén co thé ciung véi sw di chuyén cda day than kinh, hay bédo cao
cho chuyén gia y té&. Ngay ca khi cac triéu ching bién mat, con dau c6 thé ton tai trong vai nam.
Can phai 13ng nghe can than nhitng nguwei diung phan nan vé con dau va theo doi tién trinh hop tac
véi cac chuyén gia y té Diéu quan trong nita 1a phdi nhan th&c dwoc ching mat nga va chan an do
dau.

@® Mau méng tay 12 xanh tim

Néu mau cua mét mong tay 1a xanh tim, c6 thé la do cac yéu té bén ngoai nhw bam tim, vi vay
hay kiém tra m6i truwong xung quanh va nguei ding xem ¢6 dau khong. Néu khong c6 con dau, ban cé
thé chi can bdo cao cho nha cung cap dich vu chim so6c sic khée cha minh va xem n6 tién trién nhw
thé nao.

Néu mau cta toan bo ngoén tay la xanh tim, ngén tay déi dién cling giéng nhau, va mau moi
cling 1a xanh tim, hdy lién hé ngay v&i chuyén gia y té&. Mong tay mau xanh tim cho thay tim t&i
va giam nong do oxy trong mau. Ngay c3 khi nguoi dung khéng phan nan vé con dau, ban van can
[ién hé v&i chuyén gia y té

@ Né&u ban bi chay mau hoic hdi mieéng

Néu ban bj hoi miéng hodc chdy mau, ban c6 thé bi bénh nuéu rang. P6i khi né c6 thé dwoc cai
thién bang cach danh rang hang ngay, trong khi nhitng nguwoi khac thi khéng. Do d6, néu ban nhan
thay dieu d6, hay kiém tra khoang miéng cda ban va bao cao cho nha cung cap dich vu cham s6c sic
khoe dé kiém tra tinh trang cla ban. Sau d6, hay chia sé nhitng diém hé tro phl hop véi ngueoi
ding.

Ngoai ra, néu chay mau trong miéng tiép tuc khong ngirng hodc néu tinh trang chung xau di,
c6 thé cb6 cac bénh khac. Diéu quan trong |a ngudi cham séc phai ghi lai tinh trang cda ho tai



theoi diém do, thay vi gitr cho riéng minh rang “nguei diung nay sé& chay mau”.

B Tom tat tw khéa

Twr khé6a Sw miéu ta

Ldo thi (ldo thj) Mat do dan hoi cua 6ng kinh do tugi tac. N6 tré& nén kho khan dé nhin thay
cac vat thé gan do

Nhan nguoi cao tudi Ban c6 thé thay mét th¢ hinh vong mau xam xung quanh giac mac. Ling dong
cholesterol. Diéu tri la khéng can thiét.

Nira ruei moéng tay Mot dai mau tring xuat hién gan nhu & gira mong tay. Benh than bj nghi
ngo.

Mong chan moc ngugc va Bién dang mong tay do 3o héa hodc giay khong vira véi ban chan cda ban
méng chan moc nguoc Co thé lam tén thwong ving da xung quanh

Mong vuét thia Cac mong vudt dugc bién dang thanh hinh thia. Nghi ngé& thiéu mau ning
Mong vuét bo canh cing  Dau ngén tay toi cudn tron nhw dui tréng. Bénh tim cha yéu bi nghi ngo.

Sau rang Tién d6 dugc phan loai thanh bén giai doan tw C1 dén C4. Néu khéng dwoc
didu trj, né c6 thé din dén cac bénh toan than

Bénh nha chu Cac benh xay ra trong cac mdé xung quanh rang, chang han nhu nudu va xuwong
6 rang. N6 duoc gay ra bai vi khuan mang bam.

Bénh zona Virus thay dau / zoster hoat dong tréd lai va phat trién do |40 hoéa va mét
méi. N6 di kém véi dau day than kinh.

Tim tai Mot dau hiéu cho thay mic oxy trong mau giam. Méng tay va mdi chuyén sang
mau xanh tim. N6 cho thay bénh tim phdi tré& nén t6i té hon.

B Nhirng diém chinh cta hoc tap

(1) Hiéu tac dong cua chiang sa sut tri tue, giam dong lwe va té liét doi vei hoat dong thé
chat (Bang 2-33 va 2-34) va xem xét cung cap hd tro s dung cac kha nang con lai.

(2) N3m b3t mot cach c6 hé thong nhitng thay doi & mat, toc va khoang miéng lién quan dén ldo
hoa va sir dung chang lam diém quan séat.

(3) Quan sat da khi mic va c&i quan 4o (Bang 2-35 va 2-36), va quan sat toéc, mong tay va
khoang miéng (Bang 2-37 dén 2-40) mot cach c6 hé théng.

(4) Hiéu cac dau hiéu cua bénh dwoc chi ra b&i nhitng thay déi cta méng tay (mau sic va dic
diém). Dac biet, tim tai (méng tay mau xanh tim) can dugc bdo cédo y té ngay lap tuc.

(5) Hiéu dwoc sw tién trién cha herpes zoster, bénh nha chu va sau ring, dong thoi nam bt
cac quy trinh hop téc chuyén mon y té tai thoi diém phat hién

Phan 8 Cac diém quan sat khi nghi ngoi va ngu

1. Hiéu cac yéu té &c ché giac ngu

@ Thay dsi giac nga do l3do héa




»> Thay déi thei gian nga

N6i chung, thoi lwong ngd can thiét ¢6 xu huéng gidm khi ching ta gia di. Thoi gian nga
tiéu chuan la hon 6 gio va dusi 8 gid, nhung & nguti cao tudi, thei lwong ngd can thiét gidm
do it tap thé duc va tiéu thy it niang lwong hon. Néu ban c¢& ging ngld trong mot thei gian dai
giac ngd cua ban s& ndng va ban s& khong thé cé6 dwoc mot gidc ngd ngon

»> Thay déi ty |é ngd

Ty lé gitra thoi gian ban & trong futon véi thei gian ban thuc suw ngd duwoc goi la ty |é
nga. & nhitng nam 10-20, ty & ngd gin nhu 100% nhung giam dan theo tudi téc, giam xudng con
70-80% & nhirng nam 80.

»> Thay d6i nhip sinh hoc

Nhip sinh hoc theo ddng hé sinh hoc cling cho thay sy thay déi theo tudi tac. Nhin chung, |y
do khién nguoi cao tudi di ngd som va day sém |a do nhip sinh hoc cia ho da thay déi. Trang thai
cyc doan khi di ngl sém va day sém, cam thay buén ngd vao busi téi va thc diy vao ndra dém
duwoc cho |a do nhip sinh hoc tién bd qua mdc.

»> Thay d6i nhip ngu

Gidc nga khong REM, giltp ndo nghi ngoi, dwoc chia thanh bén giai doan theo dé sau cda giac
ngda (hoat dong dién ndo de). Khi su bai tiét melatonin, hormone giac nga, giam theo tudi tac
s6 giai doan ngd ngdt ngat 1 va giai doan 2 cda gidc ngd nhe tang |én, va giai doan ngd sau 3 va
giai doan 4 cda giac ngd sau nhat giam. K&t qud 1a ho thic day nhiéu lan vao nira dém hoac thuac
day véi nhirtng tiéng 6n nhé nhat

® Tac dong cua nhirng thay ddi trong chdic ning thé chat va tinh than déi véi giac nga

»> Giam dv trir co thé

Khi dy trir cia co thé bj giam do |do hoéa, no6 cling c6 thé gay ra chat lwong giac nga kém.

Khi chi&c nang than thay déi hodc dung tich bang quang giam theo tuéi téac, sé |an ban thic
day dé di vé sinh tang |én trong khi ngd. Néi chung, khi ngd, nwéc tiéu tap trung va gidm luwong
nén khong di vé sinh cling dwgc, nhung ddi vé&i nguwdi cao tudi, nwsc tiéu khong du dam dic vao
ban dém hoic khéng thé dy trir dd nwéc tiéu trong bang quang. N&u ban di vé sinh thuong xuyén
hon trong khi ngd, gidc ngd cda ban s& bj x4o trén va ban sé& chim vao giac ngd
»> Cac van de ve tam than khi ve gia

Gidc ngu cling lién quan dén cac van dé tam than. Cac van dé trong cudc séng hang ngay hoic
cdng thing tinh than c6 thé gay mat nga tam thoi.

Cac van dé tam than co6 thé phai ddi mat & tudi gia bao gom lo |ang va bdi réi vé 4o hoa
trai nghiém mat mat khac nhau, lo lang va dau dén vi bénh tat. Nhitng van dé nay co thé tré nén
cdng thang va dan dén mat ngd va tram cam.

Ngoai ra, nhitng trai nghiem l3p di ldp lai vé viéc khong thé ngd c6 thé khién ban lo lang va
lo lang vé viéec khong thé ngl co6 thé gay ra ching mat ngd. C6 ging “ngd” kich thich than kinh va
khién ban khong thé ngd dugc, diéu nay tré nén toi té hon va tré thanh man tinh. Tinh trang nay
duwoc goi la mat ngd tam sinh |y

® Anh hwéng cta bénh tat va réi loan dén gidc nga

»> Yéu té vat |y

Ngra, dau va kho tha |ién quan dén bénh tat thé chat c6 thé lam gian doan gidc ngd va dan
dén mat ngu. Bang 2-41 duwoc |iét ké |a cac bénh thé chat gay bénh

Ngoai ra, ngung th& khi ngd |a mét cdn bénh trong d6 ngung the thuong xdy ra trong khi ngd
va phd bién hon & nam giéi béo phi. B&i vi ban th&c day khi ban tiép tuc thé sau ching ngung
thé, ban khong thé ngd ngon ngay cad khi ban ngd trong mét theoi gian dai. Mot sé ngudi nhan thic



dwoc rang ho thic day vao ndra dém khi cac trieu ching nhe, nhung khi tién trién, ho khéng con
nhan thay rang ho dang thic. Néu khdng biét, ban s& tr& nén cwc ky thiéu ngd, dan dén budn ngu
qua mae, nga gat va kho tap trung vao ban ngay

Bang 2-41 @ Céac bénh ve thé chat |am gidn doan giac ngu

- Dau nguc do dau that ngwc hodc nhoi mau co tim

*Nwéc tiéu con sot lai do phi dai tuyén tiéen liét, kich &ng hé tiét niéu
- Dau do dau luwng, dau day than kinh, viém khép dang thap, v.v.

* Ho va kho tha do bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) hodc hen phé quan
- Ngtra (ngra) do viém da, ghé va tiéu duong

»> Yéu té tinh than

Cac bénh tam than nhu tram cadm, ré&i loan than kinh va tam than phan liét di kém véi réi
loan gidc ngd nhw mat ngd. Tram cam cé xu huwéng c6 cac triéu ching nhv thirc diy vao sang sém,
trong do6 moi ngudi thic day sém vao buéi sang va khong thé di vao giac ngu sau do, thac day vao
gitra budi sang ma ho thic day nhiéu lan trong dém va khé ra khoi giwdng vao bugi sang

Mat ngl cap tinh hodc man tinh cling c6 thé xdy ra trong cac bénh nio hitu co nhu sa sut tri
tué Alzheimer, bénh Parkinson va tai bién mach mau n3o.

»> Yéu té thuéc

Mot s6 loai thuéc dung dé diéu tri cac bénh vé thé chat cé thé gay mat ngd nhw mét téc dung
phy. Thudc gay bénh bao gom thuéc chéng parkinson (levodopa, amantadine), thuéc ha huyét éap,
corticosteroid, thuéc gidm dau chéng viém va thudc giin phé& quan

Ngoai ra con c¢6 cac loai thuéc gay buén ngd ban ngay va ngd qua nhiéu nhu moét téac dung phu.
Mot s& loai thuéc cadm khang histamine, thuéc chéng di ang, thuéc chéng lo au, thuéc chéng tram
cam, thuéc chéng loan than, v.v. c6 thé gay ngd qua nhiéu, vi vay hay can than

»> Réi loan giac ngh
Cac bénh khac nhau |ién quan dén giac ngd va tinh tao duwoc goi la réi loan gidc ngd.

Mat ngd dwoc coi la r&i loan gidc ngd phé bién nhat. Mat ngd la tinh trang mét ngweoi thiéu
s6 lwong hodc chat lwong gidc ngd can thiét dé duy tri swc khée, dan dén budn ngd manh vao ban
ngay, can tra doi séng x3 hoi. Vi thoi luong ngd can thiét khac nhau & mdi nguwoi, ngay ca khi
thei gian ngd thwong dwoc coi 1a ngan, néu nguoi dé hai long khi thdc day va c6 thé hoat dong
vao ban ngay, né khong duwoc goi |a mat nga

Cac loai mat ngd nhu trong Bang 2-42. Mat ngd thoang qua d6i khi dwoc phan loai la mat ngd
thoang qua, mat ngd ngidn han kéo dai khoang 1 dén 3 tuan do cdng thing hoic bénh tat ve thé chat
va mat ngd kéo dai hon mét thang vi nhiéu |y do.

Ngoai ra, chi&ng tang ngd gady buén ngd manh vao ban ngay, mic du né nén di vao ban dém, diéu
nay can tr& cudc song hang ngay. Mot ching tang ngd dién hinh |a chang ngd r, trong dé con
buén ngd manh dét ngot xudt hién vao ban ngay va chim vao gidc ngd. Budn ngd qua mic trong ngay
khong chi can tr& cudc séng hang ngay va cudc séng xa héi ma con gay ra nhitng tai nan nhu té
nga, nga nén can dugc co s& chuyén khoa tham kham va diéu tri.

Bang 2-42 @ C4c loai mat ngh

(1) Roi loan khé&i phat giac ngd Mat hon 30 dén 60 phat tir khi vao futon dén khi chim vao
giac ngd man tinh. N6 con duwgc goi |a kho di vao giac ngd

(2) R6i loan giac ngd sau Ngay cad khi ban ngd di gidc, ban s& tiép tuc cadm thay hai long vi
ban d3 ngd ngon

(3) Gitra th&c day: Trang thai thic day nhiéu |an vao nlra dém van tiép tuc. Nhiéu nguoi phan
nan vé cac triéu cheng nhv mudn di vé sinh nhiéu lan trong khi ngd. N6 con duwgc goi |a kho




duy tri gidc ngd
(4) Théc day vao sang som, toéi thae day sém vao budi sang (3 hodc 4 gio sang) va tiép tuc
c6 cac triéu ching khong ngd dwoc mic du tdi van chua ngd du gisc.

2. Cac diém quan sat dé nhan thay sw thay déi

@ Diém quan s4at trong giac ngd

»> Buén nga ban ngay

Liéu ban c¢6 nga du giac hay khong co6 thé dwgc xac dinh b&i viéc ban cé cdm thay buén ngd vao
ban ngay hay khong. Ngay ca khi thoi gian ngd thuc té ngin, néu ban khdng cam thay busdn ngd vao
ban ngay, ban c¢6 thé n6i rang ban dang c6 dwoc giadc ngd can thiét. Ngay ca khi ban thwc sy ngu
trong mét thoi gian dai, néu ban dang gap kho khdn véi budn ngd hodc budn ngd vao ban ngay, ban
can phai thuc hién cac bién phéap.

»> Hanh vi bat thwong trong khi nga

Nhitng thay déi vé thé chat va tinh than xuit hién trong khi ngd c6 thé 1a dau hiéu cta mot
can bénh can dwoc diéu tri chuyén nghiép.

Trong réi loan cir dong chan tay theo chu ky, chi trén va chi duéi tw co giat trong khi ngd
(ctr dong khong tu ch), gay ra giac ngd noéng va gitra lidc thae giac.

Hoi chang chan bén chén con dwoc goi |a hdi ching chan khong yén. Cac cd&r déng khong tw chi
trong khi ngld tr& nén nghiém trong va cac cam giac bat thuwong nhu “nga” va “dau” xay ra chu
yéu & chi dusi. Mot sy thoi thidc manh m& dé di chuyén cac chi dwdi xudt hién va mat ngd xay ra
khi tiép tuc di chuyén chan trong futon hodc tiép tuc giam |én ban chan

R&i loan hanh vi giac ngd REM |a trong d6 hanh vi trong gidc mo xuit hién dusi dang néi
chuyén va ctr dong khi ngd thuc sy, dét nhién néi to hodc cl&r dong tay chan va néi con thinh né
trong khi ngd. N6 phé bién & nhitng ngwoi mac bénh Parkinson va nhiing nguwoi bj sa sat tri tué
thé Lewy.

»> Thé bat thwong khi ngd

Ngirng thé va ngay nhiedu trong khi ngd c6 thé 14 céc bénh |ién quan dén ho hap nhu ngung thé
khi ngda. Thé bat thuong trong khi ngd khién ban khdng ngd ngon, dan dén busn ngd va busn ngd
manh vao ban ngay

»> Nhat ky giac ngu

Nhat ky gidc ngd |a mot cach dé kiém tra trang thai va nguyén nhan cda giac ngd. Trong nhat
ky giac nga, ban ghi lai trang thai giac ngd cua minh trong 1 tuan dén 10 ngay. No cling hiru ich
khi tham khao y kién cha mét chuyén gia y té& hosc khi dén co s& y té

® Yéu cau phan hoi véi sw thay doi

»> Néu c6 hanh vi hoic hién twong bat thwong vao ban dém

Nguyén nhan cua hanh vi bat thuong vao ban dém c6 thé la rd&i loan cl&r dong chan tay dinh ky,
réi loan gidc ngd dic biét nhw hoi chiang chan khong yén, réi loan hanh vi gidc ngd REM, déng
kinh, tac dung phu cha thuéc, mé sang,... Ngoai ra, néu moét nguwdi bi suy giam chirc nang nio do
sa sit tri tué ho3c cac bénh khac uéng thudc ngd dwa trén benzodiazepine, ho c6 thé bj mé sang
Ao giac va 3o twdng c6 thé xady ra, c6 thé khién ban bbdn chén vé tinh than

Néu c6 bat ky hanh vi hodc hién twong bat thuong nao khac ngoai ching mat ngd, can phai
tham kham va kiém tra tai co sé vy té

»> Néu ban khong thé thic day ding cédch vao ban ngay



Néu ban dang dung bat ky loai thuéc nao, ching c6 thé c6 tac dung phu. Khi uéng thuéc ngu,
tac dung cla thuéc ngl c6 thé kéo dai dén ca ngay va budn ngd c6 thé xuat hién vao ban ngay. Néu
thuéc duwoc cho 12 nguyén nhan, van dé ve giac ngd sé dwoc cai thien bang cach noi véi bac sT
gia dinh vé cac triéu chiang va thay déi thuéc, giam liéu hodc ngwng thudc.

Ngoai tac dung cda thudc, néu ban bj ngd néng va thiéu ngd man tinh vi mét |y do nao do,
ching han nhuv uéng caffeine hodc rwou trwéc khi di nga, hodc cac triéu ching cua cac bénh man
tinh, ban s& khong thé tinh tao trong ngay. Ngoai ra, vé&i chiéng ngung thé khi ngd va chiéng nga
rd, con buédn ngd manh xuit hién vao ban ngay.

»> Trong trwong hop dao chiéu ngay—dém

Ngay va dem dao nguogc, va ban khong cam thay budn ngd vao ban dém, nhung ngd vao ban ngay.
ft hoat dong hon trong ngay lam gidm nhu ciu ngd, giup dao nguwoc ngay va dem dé dang hon. Ngoai
ra, néu ban khong thé ra ngoai vao ban ngay, nhip diéu cua dong hd sinh hoc cua ban s& khong
dong bd vi ban s& khong tiép xtc véi anh sang. Di ra ngoai vao ban ngay hodc tiép xlGc véi &anh
sang mit troi, tham chi trong 1-2 gio, s& diéu chinh déng he sinh hoc clha ban.

»> Né&u nghi nge tram cam

Trong trang thai tram cdm, cac triéu ching nhw mat ngd nhu thic day vao sang sém va thuac
day vao gitra buéi sang, va chang tang ngd dwoc quan sat thay. Tram cdm duwoc nghi ngd néu ban bj
giam tam trang trong ngay, giam dong lwc va sy tap trung, lo lang va chan #n ciung véi réi loan
giac nga.

G3p bac sT tam than cang sém cang tot dé wu tién diéu trj tram cam.

3. Nhirng diém chfnh dé hop t4c véi céc chuyén gia y té

@ Tham kha3o c4c théng tin can thiét

Khi ban nhan thay nhirng thay d6i trong giac nga cha minh, ban can tham khdo y kién bac sT
y ta, y tdy té& cong coéng, v.v. va hop tac véi ho. Trudc khi tw van, hay quan sat va tién hanh
danh gia dé thu thap thong tin ma ban nght minh can. Cung vé&i nhitng thong tin nay, hay truyen
tai nhan th&c cta nhan vién dieu dugng va |ang nghe suy nghT cda ho.

»> Danh gia

Khong chi can hiéu trang thai giac ngd va trang thai cta tinh than va co thé ma con phai
danh gia thoi quen sinh hoat va méi truong ngd (Bang 2-43).

Néu ban gap van dé vé giac ngd, hay kiém tra xem ching xay ra doét ngot hay theo thoi gian
Néu né xay ra dot ngot, co thé |a do sy thay déi dot ngot vé trang thai cda co thé hoic tac
dung cda thudc ban dang dung. Nguwoc lai, néu no xay ra tiwng chat mét theo thoi gian, nd co thé
do bénh man tinh, mdi trwong, cdng thing hoic théi quen gay ra

Bang 2-43 @ Nhitng diém chinh cta danh gia

Vat pham Piém noi bat

Trang thai nga - Théi gian ngd va gidc ngd ngon
- Théi gian va tan suat xuat hién cac triéu chang cé van de
«Khiéu nai tir ngueri dé6 vé giac ngu

Tinh trang thé chat < bénh>
- Tién s bénh trong qua khi va hién tai
- Cac triéu ching nhuw dau va ngira can tré giac ngd
< Thuée>
- Tén thudc ban dang dung (thuéc ké don, thudc dé ban)



Trang thai tam tri «M&i quan tam
- Nhitng gi ban lo lang
 Nhitng gi ban cam thay la ganh ning
- That vong
-Dieu dic biét kho khian gan day

Phong céch séng < théi quen sinh hoat>
- Thei gian thic day va gio di ngd
- Théi gian an va luwong thic an
- Cach tam va thoi gian tam
- Théi quen uéng d6 ushg c6 chira caffeine
- Thoi quen hat thudc va uéng ruou
- Thoi quen tap thé duc
< mbéi trwong giadc nga>
«Méi truwong phong ngd
- Bo do giwong va dé nga

Nhitng g1 nguwedi cham «Nga (th& va hanh vi bat thuong)
soc gia dinh nhan thay - Ban ngay

® Vi du vé phan @ng khan cap can thiét

Hay can than khi ban quan sat thay gidc ngd bat thuwong. Néu ban nhan thay hanh vi bat
thuong hodc théd bat thuong trong khi nga, budn ngd manh ho3dc ngd gat trong ngay, hay tham khao
¥ kién chuyén gia cham s6c sic khde cang séom cang tét.

Nhitng thay déi trong giac ngd c6 thé |a cac bénh nhu Bang 2-44.

Bang 2-44 @ Thay d6i trong giac ngt va cdc bénh c6 thé xay ra

Thay déi trong khi ngd Cac bénh c6 thé xay ra

Ngay nghiém trong va ngung hod Ngung thé khi ngd, v.v.
hap

Chi trén va chi dudi tw co giat Ré6i loan c&r dong chi dinh ky, v.v.

Cam giac kho chiu & chi dugi Hoi ching chan khong yén, v.v.
Hét [én, ndi con thinh no R6i loan hanh vi giadc ngd REM, sa sut tri tué thé Lewy, v.v
Thic day sém vao busi sang Mat nga, tram cam, v.v

Bl Tém tit tw khéa

Tir khoa Sy miéu ta

Ty lé ngd Ty lé thoi gian ban & trong futon véi thei gian ban thye sy ngd. N6 giam
xuéng gan 100% d&i véi nhitng nguei & do tusi 10 va 20, va xuéng con 70—
80% dsi voi nhitng nguoi & do tusi 80

Nhip sinh hoc (nhip sinh Béng hé sinh hoc vé&i chu ky khoang 24 giy. N6 thay déi theo tusi téc, va

hoc) nguwdi gia cé xu huwong di ngd sém va day sém.

Gidc ngh khong REM Gidc ngh gilp n3o bé nghi ngoi. N6 dwoc phan thanh bén cap doé theo do
sau. Tié&t melatonin giam theo tudi tac va gidc ngd sau (giai doan 3 va 4)
giam.

4 loai mat ngu (1) R&i loan khé&i phat gidc nga, (2) Réi loan gidc nga sdu, (3) Thic day

gitra bugi sang, (4) Thic day vao sang sém. Kéo dai vai ngay dwoc phan
loai la thoang qua, 1-3 tuan dwoc phan loai 14 ngan han va mat ngd dai
han dwoc phan loai 1a hon 1 thang



Hoi ch&ng ngung thé Mot can bénh trong d6 tinh trang ngung thé thuong xay ra khi ngda. N6 phé

khi nga bién hon & nam gidi béo phi. N6 gay budn ngd manh vao ban ngay

R&i loan ci&r dong chi Trong khi ngd, chi trén va chi dusi tuw co giat, gay thac day & giira.

dinh ky

Hoi ching chan khong N6 con dwoc goi la héi ching chan khong yén. Cac cam giac bat thuong nhu
yén “ngra” va “dau” xay ra & chi dwdi, co6 thé gay mat nga

R&i loan hanh vi giac Hanh dong cda ban trong gidc mo sé& xuit hién dusi dang l&i ndi va hanh
ngu REM dong khi nga thuc té. N6 thuwong gip & nhitng nguei mic bénh Parkinson va
sa st tri tué véi thé Lewy

Ching nga ra Mot vi du dién hinh vé ching tdng ngd, trong dé6 con budn ngd manh dot
ngét xuat hién vao ban ngay va chim vao giac ngd. N6 cling c6 thé gay nga
va tai nan té nga. CGan kham va diéu tri tai co s& chuyén khoa

Mat nga tam sinh |y Mot vong luan quan trong do6 nhitng trai nghiém mat nga l3p di 1&p lai gay
ra lo lang va lo lang vé viec khéng thé ngd gay ra ching mat ngd

B Nhirng diém chinh cta hoc tap

(1) Hiéu mot cach co he theng nhirng thay déi |ién quan dén tudi tac trong giac ngd (thay doi
theoi gian nga, ty lé, nhip sinh hoc va giac ngd khong REM).

(2) Ghi nhé bén loai mat nga (réi loan khéi phat gidc ngh, réi loan gidc ngd sau, thac day
gitra budi sang va théc day vao sang sém) va phan biét dic diém cta mdi loai.

(3) Hiéu cac hanh vi bat thwong trong khi ngd (r&i loan cir dong chan tay dinh ky, hoi ching
chan khong yén, réi loan hanh vi giac nga REM) va phan &ng cda ching

(4) Hiéu cac mé hinh d&i phé lién quan dén sy thay ddi, chang han nhu dao nguoc ngay-déem,
tram cadm va tac dung cda thuéc.

(5) Truyen dat cho céc chuyén gia y té vé bon muc (trang thai giac nga, tinh trang thé chat,
trang thai tinh than va 18i song) cda danh gia (Bang 2-43).

4

Phan 9 Cac diém quan sat trong viéc cham sé6c giai doan cud

. '

cha cuéc doi

1. Hiéu vé sy két thdc cua cudc dei

@ Sang kién cusi doi

Bo Y t& Lao dong va Phic lgi dang thic day hé théng cham soéc toan dién cong dong cho nam
2025 (Reiwa 7), khi he thong an sinh x& hoi s& thay déi dang ké cung véi sy tién bo coia dan sé
gia va thé& hé baby boomer sé& tir 75 tudi tra lén. Noi dung bao gom “nha &, cham s6c y té, cham
soc dieu dudng, phong ngira va hd tro cudc séng sé dwoc cung cap mot cach tich hop dé ngay ca
khi ban tr& nén nghiém trong can dwgc cham séc dai han, ban c6 thé tiép tuc séng cudc séng cla
riéng minh trong khu vyc ban da quen séng cho dén cudi doi.” Twr phong ngwra dén cham séc dieéu
dudng, cung cap dich vu cham s6c didu dudng tai nha cta nguei dung cung véi hd tro cudc séng
hang ngay doeng thoi hop tac véi cham soéc y t& 1a bsi canh thé hién chuyén mén cha nhan vién
dieu duwdng. H6 tro mot nguwoi song trong mét khu vwe quen thudc cho dén cugi doi c6 thé noi la
mot sang kién cham séc cudi doi hd tro qua trinh chét.

H6 tro moi nguoi danh thoi gian cda ho nhu mét con ngwoi va coi trong pham gia cho dén
cudi cudc doi cla ho bat dau bang viéc biét cac gia tri cta mdi nguwoi, chang han nhu nhitng gi
ho da tran trong trong cudc séng va cam két cda ho ddi véi cudc séng hang ngay. Day 1a ban than



danh gia co ban trong cham so6c diéu dwdng. Cham séc cudi doi bat dau bang suw hiéu biét vé ca
nhan théng qua danh gia

® Tinh trang chim s6c dieu dwéng hién tai

Khi s& ca tlr vong s& tang lén trong twong lai do sy gia tang dan s& cao tudi, cach cham soc
cudi doi |y tudng s& tre nén quan trong hon. Psi véi nhitng noi cung cap dich vu cham séc cudi
doi, khoang 80% nguwei Nhat chét trong bénh vién va phong kham, va khoang 20% & nha ho3c trong
cac co sd&. Tuy nhién, khi noi dén “noi ho musn két thic cudc séng caa minh trong truwong hop mic
bénh khéng thé chira khéi hoan toan”, “nha” la phd bién nhat véi 51,0% tiép theo |a “bénh vién
va co s& cham soc dieu dusng” vaéi 31,4% (Hinh 2-48).

Trong cham s6c toan dién dwa vao cong deng, nhu cau chim séc tai nha du kién s& tang lén
trong twong lai vi ching t6i dang thic day viéc tiép tuc cudc séng cua chinh minh trong mét khu
vyc quen thudc cho dén cudi doi. Tw do, dieu quan trong |a phai nim bat dwoc cam xtc thuc s

cda ngudi dung trong viéc cham s6c hang ngay, ho mudn danh the&i gian cudi cung cda cuéc doi &
dau va nhuv thé nao.

® Quy trinh ra quyét dinh chim s6c va y té cusi dei

Khi dan s& gia tién trién, can phai &ng pho véi mét xa héi co6 nhiéu cai chét. D hé tro moi
ngudi danh thei gian & nhitng khu vuec quen thuéc cda ho cho dén cusi doi thong qua hé théng
cham sé6c toan dién cong dong, can c¢o nhitng nd lwe cho ting 1Tnh vwe quen thudc hon véi ho. Mot
hé théng da dwgc thiét 1ap dé moi ngudi c6 thé trai qua nhitng ngay cusi d&i clda ho, thuong
duwoc chao don tai cac bénh vién, dé ho c6 thé duwgc cham soc tai nha hodc trong cac co so.

“Hwéng dan cho qua trinh ra quyét dinh vé chim s6c y té & giai doan cudi clng cta cudc doi”
dwoc sira déi vao thang 3 nam 2018 bé&i dy ban nghién ciu cla Bo Y t€, Lao dong va Phic loi va
t& roi phd bién va nang cao nhan th&c cia ACP cling duoc tao ra dé tim kiém sy hiéu biét va thic
day su hiéu biét khong chi giitra cac chuyén gia y t& ma con cho cong ching.

Theo to roi, khi tinh mang gap nguy hiém, khoang 70% nguwei dan khong thé tw dwa ra quyét
dinh vé cham s6c y té& hodc truyén dat mong muén caa ho cho nguedi khac. Didu quan trong 14 phai
suy nghT truwéc vé dia diém va loai cham s6c y t&€ ma ban musn, déng theoi thao luan va chia sé né
véi nhitng ngudi ban tin tudng

Trong qua trinh ra quyé&t dinh vé y t€ va cham séc trong giai doan cudi cua cudc doi, rat co
thé suy nghT cda nguwei do s& thay déi tly thudc vao nhirtng thay déi vé tinh trang s&c khoe cia
nguei d6 va tinh hinh chim séc cta gia dinh. Didu quan trong la phdi gia dinh rang cam xdc cla
ban s& dao déng khi tinh hinh thay déi va cuéc thao luan s& dugc t6 chic nhiéu lan. Trong khi
gan véi sy do dy va dao dong cam xuc, chuang tdi c¢d gang tham gia véi tuw cach 1a mot thanh vién
cua nhom cham soc dé ca tinh cla nguoi do dwoc toén trong

Bang 2-45 @ Cham s6c y t& va cham s6c trong giai doan cudi cha cudc dei

(1) Nguyén tic quan trong nhat |a ngwoi duoc cham séc va cham soc y té dua trén viéc cung
cap va giai thich thong tin thich hop cGa bac sT hoic chuyén gia y té& khac, va dya trén
thong tin nay, nguwdi dwgc cham soc va cham séc y té& phai thao luan day dd véi nhém y té va
cham s6c bao gom cac nhan vién cham séc y té va diéu dudng trong cac nganh nghé khac nhau,
va tién hanh cham s6c va cham séc y té& trong giai doan cuéi cta cudc doi dwa trén quyét dinh
cta chinh nguwoi do. Ngoai ra, xem xét rang y dinh cta nguoi d6 c6 thé thay ddi, diédu quan
trong la nhom y té& va cham séc phai hd tro dé nguoi d6 c6 thé bay té va truyén dat y dinh
cta minh méi |3n va cac cudc thdo luan véi ngwoi dé dugc 1ap lai. Hon nira, vi nguoi d6 co
thé khong truyén dat duoc ¥ dinh cda minh, diéu quan trong la phai thao luan nhiéu lan vé&i
ngudi d6, bao gém cac thanh vién trong gia dinh va nhitng nguei dang tin cay khac. Truédc
cuéc thao luan nay, diéeu quan trong |a nguoi d6 phai xac dinh trwéc rang mot thanh vién cu
thé trong gia dinh hoidc ngudi khac sé la nguwoi sé& wac tinh y dinh cta minh.




(2) Ve cham s6c y té& va cham s6c trong giai doan cusi cda cudc doi, nhom y té va cham séc
nén danh gia can than xem c6 nén bit dau hay khong bat dau cac hoat dong y té& va cham séc
thay d6i ndi dung cham so6c y té va nging cac hoat dong y té& va cham soc dwa trén sw phu
hop va pht hop vé y té

(3) Nhom y té va cham séc can cung cap dich vu cham s6c va cham s6c y té& toan dién, bao gom
hé tro tinh than va x& hoi cho ngwoi dé va gia dinh cta ho, dé giam dau va cac triéu ching
kho chiju khac cang nhiédu cang tét

(4) An t&r tich cuwc véi muc dich rut ngén tudi tho khong dwoc dé cap trong cac huwéng dan
nay.

® Danh gia cusi vong doi

Trong “Huéng dan cho Quy trinh Quyét dinh Y t& va Cham s6c & Giai doan Cusi cung cua Cuodc
doi”, c6 viét rang do khong phai 1a mot nghe vy t€, ma |a mét nhan vién y té va chim séc va mot
nhém y t& va cham séc. La mét chuyén gia gan gli véi cudc séng cua ngudi d6, hay suy nght vé
tam quan trong cda viéc hd tro viéc ra quyét dinh, suy nghT cho ban than va c6 gang chuin bj hang
ngay, chang han nhuv thdo luan vé né trong co s& hodc van phong. Nhan vién dieu dudng khéng co
kinh nghiém cham séc c6 thé lo 1ang, nhung chim s6c khong phai la dieu c6 thé dwoc ho tro boi
mét nguwei, ma doi hoi su hop tédc véi nhidu nganh nghé khac nhau tap trung vao gia dinh. Do d6
bang cach tich cyc tao ra mot noi thao luan gitra nhan vién chim séc va cac chuyén gia khac, ban
¢6 thé hidu dwoc nhitng cach suy nghT da dang va phat trién quan diém cta riéng minh vé sy séng
va cai chét.

Suy nghT vé giai doan cudi clng clda cudc dei |a suy nghT vé cach séng, dong thoi cling |a co
hoi dé danh gia gia dinh ban muén chim s6c ban nhu thé& nao, ban c6 thé di dwoc bao xa, suy nght
va ki ndng cham séc clha gia dinh ban. Nhan vién chim séc dwoc yéu ciu quan sat va danh gia suy
nght va gia tri cda ngwei do6 va cac thanh vién trong gia dinh cda ho trong giai doan cudi clng
cua viéc ra quyét dinh cudéc séng thong qua cac tinh huéng cham séc diéu dudng hang ngay.

Vi duy, diéu quan trong la phdi giao tiép v&i ngudi dung dé khoi goi ¥ chi cha gia dinh
chdng han nhu “"Ban néi rang ban thich OQO” hoic “Ban hanh phic khi ban dang lam OQ”, va giao
tiép dé khoi goi vy chi cla gia dinh bang cach n6i, “Ban da néi chuyen véi OO, gia dinh ban
nght gi?”

2. Tam tri hoat déng nhw thé& nao

@ Nhirtng thay déi trong suy nght vé cai chét

»> Quan diém vé sw séng va cai chét

Clng giéng nhu céac gia tri cda con ngudi rat da dang, cach suy nghT cda moi ngudi vé cai
chét cling vay. “Toi muéh ban song cang |au cang tet”, “Toi muoh ban dugc dieu tri cang nhiéu
cang tot”, “Toi muon ban gidm bot dau dén hon la dieu tri kéo dai sy séng” va “Téi mudn danh
nhitng ngay cudi cung véi gia dinh”, v.v., phan anh cach ban nghT vé moi th& va gia trj cda ban.
Ngoai ra, c6 thé c6 sy khac biét vé quan diém gitra nguwdi dé va gia dinh vé cach anh ta muén lam
diéu do, va co6 thé co nhitng bat deng gitra cac thanh vién trong gia dinh séng cung nhau va céac
thanh vién trong gia dinh séng |y than. Nhitng thay déi trong trang thai thé chat va tinh than
cua ban cling c6 thé thay déi cam xic cda nguwei dé va gia dinh cda ho. Diéu quan trong la phai
c6 mét thai dé chan thanh cé gang hiéu can than loai tinh hudng hién tai cda ban trong khi gan
glii v&i nhirtng suy nghT ban muén tran trong.

»> Trang thai tam |y cuéi dei

Bac sT tam than nguoi My Kibler—-Ross, E. giai thich rang trang thai tam |y cda mot nguoi
vao cuoi doi tuan theo nam giai doan: “pha nhan”, “tac gian”, “giao dich”, “tram cam” va “chap



nhan” (Bang 2-46). Tuy nhié&n, khong phai ai ciing trai qua giai doan nay, va khéng phai ai ciing
chap nhan né

Trong trang thai tam |y nay, nhitng suy nght, lo l3ng va so¢ hai khong thé kiém soat dwoc thé
hién bang loi noi va hanh doeng, va dé6 1a mot tinh huéng dau dén cho cac thanh vién trong gia
dinh va nhitng nguwoi xung quanh. Hiéu rang c6 moét sy thay dSi trong tam tri cGa ban va c6 gang
giam bét ndi dau cang nhieu cang tét trong khi hiéu cam xuc cua ban

Biang 2-46 @ Trang thai tam |y cta mot ngwoi & giai doan cusi doi (Kubler = 5 giai doan cta Ross)

Giai doan Sw miéu ta

Tir choi (co lap)  “Toi khong thé chét” hoidc “Do 1a mot sai lam”, giai doan tir chdi va phd nhan sy
that vé sé phan clha cai chét. Ban s& giir khoang cach v&i méi truwong xung quanh

Tie gian Khi ban nhan ra rang cai chét la mot sy that khong thé phd nhan, ban héi, “Tai
sao téi phai ché&t?” va mét cam giac twc gian manh m& vé “cai chét” xuat hien.

Théa thuan “Xin hdy giup con, P&c Chua Troi”, “Con s& lam bat ci didu gi dé chira khdi cin
bénh”, v.v., ¢& ging bam vao Dic Chua Troi nhuw thé ho dang théa thuan, so rang
ho ¢6 thé tranh dugc thuc té€ clia cai chét.

Tram cam Nhan ra rang théa thuan |a vo ich, ho nhan ra ring “cai chét |a khong thé tranh
khoi” bat ké ho lam gi, va ho tré nén chan nan va chan nan

Chap nhan “Cai chét la mot dieu tw nhién dén véi tat cd moi nguoi, vi vay ching ta hay
chap nhan né”, chap nhan cai chét va tra nén binh tTnh

»> R6i loan cam xdc

Vao cudi doi, nhitng con dau khac nhau nhu dau déon thé xac, lo lidng va so hdi co6 thé thay
déi cadm giac ban muén nhu thé& nay ho3c lam diéu nay. Ngoai ra, cac thanh vién trong gia dinh cé
thé tré nén lo lang va c6 thé kho gip ho cho dén khi két thuc. Dieu quan trong nira 1a phai hiéu
rang cam xic cda nguwoi d6 va gia dinh caa ho dang dao dong theo cach nay, va chuin bj dé cham
soc ho trong khi séng véi nhitng cam xic do.

Cham sé6c tinh than cling rat quan trong dé giam bét lo ldng va so chét cang nhieu cang tot.
Ching to6i sé gan gi véi trai tim véi sy chan thanh dé ban c6 thé cam thay thodi mai nhat co thé
vé nhirng gi ban muén lam, nhitng gi ban khdong muén lam va cach ban muén st dung thdi gian con
lai. P& khong cam thay c¢6 don hay cé don, tham khao ¥ kién cda nhitng nguei than thiét nhu gia
dinh va ban be cling s& thiét 1ap mot hé thong cham soc. Chiang toéi s& hdé tro ban dé ban cé thé co
gang hét swc vao luc nay dé cac thanh vién trong gia dinh ban khong hsdi tiéc

»> Tam |y gia dinh

Trong cham s6c cudi d&i, can phdi nhin vao cac thanh vién trong gia dinh vi khoéng chi con
ngudi ma ca cac thanh vién trong gia dinh cling dang & trong hoan canh khé khan. Cac thanh vién
trong gia dinh khong c6 kinh nghiém chim séc ho tai nha khong thé twéng twong duwoc ho sé chét
nhw thé& nao trong twong lai, vi vay ho co6 thé tré nén buén ba va khong thé duwa ra quyét dinh
binh tTnh khi cé4c triéu ching va thay déi khac nhau xay ra. Ngoai ra, ngay ca khi ban tra loi
“Toi hiéu” véi loi giadi thich cda bac sT, ban c6 thé khong thuc sy biét. Giao tiép ¢6 cha dich
vé cam giac cha ban sau khi nghe |&i giai thich, liéu ban ¢6 lo 1ang hay khong va cach gia dinh
ban c6 thé bay té6 cam xtc cdta ban cling ¢6 thé giap ban thoat khoéi lo lang

Ngoai ra, khi nhan vién diéu dueng thay céc thanh vién trong gia dinh kiét s&c, ho ¢6 xu
huwéng nght dén viéc giao phd cho ho cham séc diéu dudng cang nhiéu cang tét va cho ho nghi ngoi
mét chut dé gidm ganh niang cham séc diéu dudng. Tuy nhién, ching ta khong dwoc quén cho phép
cac thanh vién trong gia dinh tham gia cham s6c diéu dudng dong théi nhan théc dwoc hoan canh
cua gia dinh dé ho c6 thé cam thay rang ho da lam dd cho ho, dé ho c6 thé cam thay rang ho da
lam du. Dé dam bao rang thei gian con lai dwoc hoan thanh, ching tdi s& c¢é gang cung cap hd tro
chi tiét trong khi duy tri lién lac v&i nhau trong nhiéu nganh ngheé.



3. Pac diem thay déi tinh trang nguy kich tir cuéi deri

@ Gia dinh thay déi vao cudi doi

Cusdi doi la thoi diém cac triéu ching trd nén khong én dinh khi ban dén gan cai chét va cac
thanh vién trong gia dinh c6 thé tré nén lo lang va kho chiu vé sy chim s6c ma ho da cung cap
cho dén nay. Diéu quan trong la phadi hd tro gia dinh ban dé ho c6 thé binh tinh va cham séc ho
cho dén cusi doi. Co nhitng lac gia dinh khong thé chap nhan rang da dén luc phai cham s6c. Dieu
guan trong nira 1a truyen dat sy lo lang cla gia dinh dé ho c6 thé nhan dwoc l&i giai thich tiw
bac sT va y ta trong qua trinh cham séc. Va mét trong nhitng hinh thic chim séc diédu dusng |2
noi véi gia dinh rang ho s& hd tro nhau dé ho c6 thé ddi mat véi sy cham séc va giam lo |ang.

Vao cusi doi, diéu quan trong la cac thanh vién trong gia dinh phai tham gia dé ho c6 thé
chap nhan cai chét cha nguoi st dung tirng chat mét. P& lam duwgc diéu nay, ban can tim hiéu vé
nhitng thay déi trong chic niang co thé va qua trinh chét, dong thoi chuan bj dé& c6 thé dsi phd
véi nhitng thay déi khac nhau. La mét sw chuan bi, diéu quan trong khong chi la phai c6 kién thic
ma con phai chuan bi. Thyc hanh cham séc dieu dudng véi thai do chan thanh, chang han nhw chuan
bi cho ganh nang tréach nhiém tiép xlGc vé&i canh quy gia cua sy k&t thic cudc d&i, va hoc hdi qua
trinh ché&t ma ban chwa trai qua, cling sé& trau doi quan diém cda riéng ban vé sy séng va cai
chét.

® Dic diém cta nhitng thay déi cusi dei

Khi hét tusi tho, tinh trang chung cta nguei dung thay d6i nhanh chéng. Do d6, néu ban lo
lang rang tinh hinh khac vé&i 1an cudi clng ban tham gia, diéu quan trong la ph3i kiém tra voi
nhiéu nganh nghe |ién quan dé xem n6 nhw thé& nao ngay hém qua va khi nao tinh hudng nay bat dau
Dieu nay cho phép chia sé théng tin trong nhém cham so6c, lam sdu sac thém sy hop tac gitra nhom
cham sé6c va din dén sy an tam va tin twéng cho ngwoi dung va gia dinh cda ho. Cac bac sT dua ra
chan doan cudi doi, nhung né clng la mot vai tro quan trong cua chim soc diéu dudng dé truyén
dat théng tin can thiét dé dwa ra quyét dinh do.

Dé phat hiéen nhitng thay déi nhw trong Bang 2-47 & giai doan dau va phan ang thich hop, diéu
quan trong 1a nhitng nguoi chim séc gan gli nhat [a quan sat tinh trang hang ngay cda ho, ghi
l[ai tinh trang thay d&i va bdo cao kip thoi.

Bang 2-47 @ DPic diém cha nhirng thay d8i cusi vong dei

- Nhitng thay d6i trong chic ning co thé m& réng ra toan bd co thé.
- S6 lwong cham séc dieu dudng tang lén khi ch&c nang thé chat giam
- Ganh nang vé thé chat va tinh than déi véi gia dinh tang lén

@ (Quan sat tinh trang thé chat vao cusi dei

»> Thay d6i c4c dau hiéu sinh tén
(1) Nhiét do co thé

Trong mét s6 truong hop, sot c6 thé xdy ra do mat nudc, nhung khi céai chét dén gan, nhiet
do co thé giam xuéng va chan tay lanh s& duwgc nhin thay. Ban c6 thé nhan thay né bang cach quan
s4t né mot cach c6 y thac trong cac tinh hudng cham séc didu dudng tiép xuc véi da, ching han
nhw lam sach va cham séc bai tiét.
(2) Mach va huyét ap

Do suy gidm hoat doéng cda tim, nhip tim bi r&i loan, mach yéu, kho cham vao c¢6 tay (dong mach
hwéong tam). Huyét ap cha ban cling giam, dan dan tré nén khong thé do lwong duoc.
(3) The



Khoang th&i gian gitra cac nhip the tréd nén khong déu va dé sau cling bj xao trén. Ngay trudc
khi chét, kiéu the thuwong thay ddi. Vi du, thé Chain Stokes va thé ham dwsi dwoc quan sat
thay. Cac thanh vién trong gia dinh c6 thé cdm thay lo lang va lo lang khi ho nhin thay nhing
tinh huéng dau dén nay, nhung diéu quan trong la nhan vién cham séc phai néi va theo doi gia
dinh cua ho rang trang thai thé nay 1a mot sy thay déi tw nhién chi khéng phai |a biéu hién cia
dau khé. Ngoai ra, bat ky thay déi nao vé tinh trang déu duoc bao cédo cho bac sT hodc y ta va
thoi gian va tinh trang dugc ghi lai.

Ngoai ra, khi hoi thé tré nén nbéng, ndo clng bj thiéu oxy, va morphine duwgc tiét ra trong
co thé, c¢6 thé giam dau

(4) Tim tai

Thi&u oxy xay ra do tinh trang hd hiap va tuan hoan gidm, da va niém mac chuyén sang mau xanh
tim. D3c biét, n6 néi bat trén mdéi va mong tay. Quan sat né clng véi trang thai thé cda ban

(5) Trang thai y thuc

Thei gian thic day va phan @ng dwoc ha xudng, va mit nham lai trong mét thoi gian dai
chang han nhu bi choang khi dugc goi, va ho khong phan ung khi dugc goi tén. Quan sat sy tinh
t4o ciing ¢6 thé dwoc nhan thay trong cac tinh husng cham séc digu duwdng hang ngay, ching han
nhe lam roi bd d6 dn hoic dua vi ho khong thé nam 18y chang trong khi an hodc ngd véi thac in
trong miéng.

Khi cai ché&t dén gan, y thic giam va thoi gian budn ngd tang 1én. Ho cé thé khong tra |oi
ngay cd khi ho dwoc goi, nhung ho dugc cho |a c6 thé nghe cho dén cusi doi ngay ca khi ho khong
thé di chuyén va khéng con dap lai, va ho néi véi gia dinh rang c6 nhitng dieu ho c6 thé lam cho
dén cung, chang han nhw kéu goi véi hai tay chip vao nhau

Ban c6 thé tinh tao cho dén cusi cling. Ching tbéi coi trong pham gia cua minh véi tw cach la
mét con nguei va cha y dén noi dung cda cudc tro chuyéen trwdc mat

(6) Nhay truéc khi chét
Khi d&i mit véi cai chét hoac khi ban yéu dén mic khong thé tyw san xuat dom, dich tiét tich

tu & ha hong, vi vay ban hit thé & phia sau ¢6 hong vé&i am thanh khong-khong. Khi d&i mit véi
cai chét véi théd kho khé trudc khi chét, y thac thuong bi gidm sut va nguyi d6 thuong khong bi
dau, nhung d6i v&i cac thanh vién trong gia dinh, diéu quan trong la phai hiéu day da rang do
la mot tinh hudng dau dén, chang han nhw cam thay rang ho dang dau khé nhung khéng thé lam gi

dwoc, va noi chuyén véi ho.

Hinh 2-49 @ Quan sat tinh trang thé chat vao cusi doi (dau hiéu chinh)

Trang thai y thac: Giam y thic, chong mat, phdn ng yéu véi céac cudc goi
[The kho khé trusc khi chét] & phia sau c8 hong, am thanh khéng-khéng, huyt séo
Nhiét d6 co thé: nhiét d6 co thé thap, chan tay lanh
[Bai tiét] Gidm lugng nudc tiéu
Tim tai: Da va niém mac c¢6 mau xanh tim, d& nhan thay trén mdéi va mong tay.
Thé: khoang thé khong déu va dé sau bi xdo trén, thé Stokes xich, tha vai, thé ham duwéi,
V. V.
Mach va huyét ap: Nhip tim bj r6i loan, yéu, huyét ap giam

»> Giam ché& dd &n uéng va nuéc

Luwong thic an va nudc udng cha ban s& giadm dan, va ban s& trai qua viéc an khong déu va
khong an, va ban sé& khoéng thé an. Ngoai ra, téc dé an cham lai, ngay cd khi ban cho vao miéng
ban s& khong thé nuét duwoc, hodc ban s& khong thé nhai hodc nust. Ching toi sé xem xét céc
phuong phap bé sung dinh dwdng theo tinh trang, chang han nhw ché do an nhiéu calo c6 thé cung
cap dinh dudng véi sé lugng nhd, hoic phuong phap bd sung dinh dudng theo tinh trang, chang
han nhu thém tolomi dé dé nuét hon. Vi giam cam giac thém dn anh huéng dén sy suy giam tinh
trang dinh dudng, ching ta cling nén quan sat can than nhitng thay déi trong tinh trang chung
ngoai bira an. Khi ché& dé an uéng va lwong nwédc udng cha ban gidm, ban s& giam can, vi vay ngay



ca khi ban khéng dwoc can, ban c¢6 thé nhan thay dieu do bang cach quan sat nhiong dieu nhu “Toi
trong gay hon”.

Khi ban khéng thé an, ban c6 thé lo |ang rang ban khong phai lam bat c& diéu gi nhu thé
nay, hoic ban s& khong thé #n du chi mét chat, nhung néu ban hiéu rang do la mét qua trinh dang
dén gan cai chét, ban c6 thé néi véi gia dinh rang chap nhan va chim séc ho ciing |a cham soc
thay vi ¢& gang ép budc ho dn. Khi ban néi, “Toi khoéng muén #n, thac #n khéng xudhg ¢d hong
t6i”, dieu quan trong la dung nghT vé no6 nhw mot sy tir chéi don thuan, ma hay ghi nhé kha nang
thay déi do cai chét dang dén gan, va quan sat twr viéc cham soc hang ngay, chang han nhu héi cac
thanh vién trong gia dinh vé tinh hinh gan day cta ho moét cach chi tiét

»> Thay déi bai tiét
(1) Giam luwong nuéc tiéu

Luvong nwéc tidu giam do mat nuwsc do giam chic ndng than va giam ché d6 an uéng va uéng
nwédc. Khi mic théc an va nuwéc giam, ching ta quan sat chdng cing véi bai tiét va thu thap thong
tin khong chi khi ching ta tham gia, ma con vao nhitng thei diém khac va khi nhitng nguei khéc
tham gia dé xem n6 |a bao nhiéu trong suét 24 gio. Diéu quan trong la phai kiém tra ho so va dat
cau hdéi cy thé dé theo ddi ching
(2) Tao bén va tiéu chay

Tinh trang dinh dudng kém va mat nwsc do giam ché dé an uéng va uéng nuwéc cing anh huwéng
dén nhu dong ruot. Ban c6 thé bj tao bon do tac dung cha cac loai thuéc nhu morphine dé giam
dau. Ban cling ¢6 thé bj tiéu chdy do ch&c nang tiéu héa kém. D& xac nhan nguyén nhan thay déi
tinh trang bai tiét, chang tdi cling s& bao cdo va tham khao y kién cua cac chuyén gia y té€ nhv
bac sT va y ta

Viéc chia sé thong tin vé nhitng thay déi vé tinh trang bai tiét duwoc thuc hién thong qua
cac phuwong tién hiéu qua nhv lién lac qua cac thanh vién trong gia dinh, hé so, dién thoai, fax
va e-mail, toy thuéc vao méi trwong cham séc diéu dudng va cach twong tac. Ngoai ra, khi thé
lwc va ADL giam, can ho tro bai tiét, nhung dieu quan trong can nhé |a dé la mét van dé nhay
cam lién quan dén nhan pham, chang han nhw “Téi musn di vé sinh mot minh” hoic “Téi musn di veé
sinh mot minh”. Diéu quan trong la phai thdo luan trong nhigu |Tnh vuc nham s& dung cac thiét bj
phic lgi nhuw nha vé sinh di déng va bon tiéu va diéeu chinh méi trwong cham séc dieu dusng dé
ngwdi ding c6 thé tiép tuc bai tiét cang nhiéu cang tét trong khi xem xét sy xau hé.

»> Mat nga

Cac triéu ching nhu dau, budn nén, kho thé va lo lang ciing anh hwéng dén gidc ngd, vi vay
dsi vai ching mat ngd, hay can nhic chudn bi mot méi truong nhw nhiét do phong, théng gi6 va
anh sang dé giup ban ngd binh tTnh

Mot s& nguoi ciing c6 thé cam thay lo lang trong mdi truwong yén tTnh vao ban dém. Néu nguoi
dung bj madt ngd, thanh vién gia dinh dang cham s6c ho cling ¢6 thé bj mat nga, vi vay chang ta
cling s& cha y dén tinh trang cda gia dinh

Khi ban khéng thé ngd do dau hoic lo lang, thusc ngd cé thé dwoc ké don dé giam dau. Khi
uéng thuéc ngd, ban can can than si&r dung tay vin va quan sat buwdc chan cda minh dé khong loang
choang va ngd khi c¢& ging di vé sinh vao ban dém. Khi xem xét nguyén nhan va phan ¢ng dsi véi
chirng mat ngd, can danh gia myc dd cham s6c va mét méi cha cac thanh vién trong gia dinh bén
canh tinh trang cua nguei dé.

»> V&t loét giwong

Nguyén nhan chinh gay loét ty de |a do cheén ép, ma sat, léch lac, nhung cudi do&i, thé luwec
va ch&c nang thé chat suy giam, ban khéng thé ty |at nguoi nén mat nhigu thoi gian nam trén
giwvong. Va néu xwong nhd ra do co thit khdép hodc tinh trang dinh dwdng kém, né cé thé gay ra
loét ty dée va ty dé hinh thanh

D& ngan ngira loét ty de, diéu quan trong la tranh chen ép kéo dai va gitr nguyén tu thé
dong thoi khuyén khich moi nguei roi khoi giuwong, chang han nhu ngdi trén ghé hoic xe lan khi
ho & trong tinh trang tot. Khi hé tro bai tiét, hay quan sat ky tinh trang cha da dé dam bao ta
da bj wét va ban trong thoi gian dai, va khi thay déi tw thé& thay quan 4o, chim séc vé sinh



Khi phan nan vé con dau, c6 thé phat hién va phan &ng sém bang cach quan sat can than da xuong
nhd ra xem c¢6 bj chén ép, léch hodc do khong

bic biet |a khi tinh trang sung tay nghiém trong hoic néu hé thong mién dich bi suy yéu do
tac dung cda cac loai thusc nhuw thuéc chéng ung thu va steroid, hay can than cham séc da tir tur
va nhe nhang dé khéng gay cang thing cho da.

Chang t6i s& quan sat cac khu vuc c6 kha nang xay ra loét ty dé va néu ching téi nhan thay
bat ky thay d6i nao vé tinh trang da, ching t6i sé& bao cado cho cac chuyén gia y té cang sém cang
tot va lam viéc ciung nhau dé dam b3o rang dieu tri thich hop dwoc thwe hién. Diéu quan trong nira
la nhém cham sé6c phai lam viéc véi cac chuyén gia hd tro cham séc (nguoi quan |y cham séc), vy
ta va chuyén gia tw van thiét bj phic loi dé ngdn ngira vét loét giuwong.

Bl Tém tit twr khoa

Twr khé6a Sw miéu ta

Hé thé&ng cham séc toan Pay 1a mot hé théng cung cap nha &, cham s6c y té& cham séc diédu dudng

dién céng dong phong ngira va hd tro su séng mét cach tich hop dé ngay ca khi mot
ngudi tra nén nghiém trong can dugc cham so6c dai han, ho c6 thé tiép
tuc séng theo cach riéng cha minh trong khu vwc ma anh ta quen thuéc
cho dén cusi doi.

ACP (Lap k& hoach cham Mot quy trinh trong d6 nguwei do va gia dinh va nhém cham s6c y té cia

sOC nhang cao) ho thao luan trwdc va hd tro viéc ra quyét dinh vé cham soc y té trong
twong lai trong truwong hop khan cap. To roi phd bién va nang cao nhan
thie cta ACP cling da duwgc tao ra

Quan diém vé sy séng va Suy nghT va gia tri vé cai chét. “Toi mudn ban séng cang lau cang tét”
cai chét hodc “Toi mudn ban chét ma khong dau dén” va van van tor nguoi nay sang
ngudi khac.

Kubler = 5 giai doan cta (1) T chdi (c6 lap) — (2) Tuwc gian— (3) Théa thuan— (4) Tram cam—
Ross (5) Chap nhan. Mot md hinh thay déi trang thai tam |y cda mot nguei vao
cudi doi. Khéng phai ai clng trai qua tat ca cac giai doan

Chubi Stokes tho Kiéu thé thuong thay ngay truwdc khi chét. Chu ky thé néng dan sau hon
va sau do tr& nén néng va ngung thé lap lai.

Thé ham dudi Ngay truéc khi chét, hoi thé giat gan chi cir dong ham

Thé kho khe trudc khi Trong trang thai dsi mat véi cai chét, chat tiét tich tu & phfa sau ¢é

chét hong tao ra am thanh thi tham khong theo ting hoi thé.

Cham séc diéeu dudng P& trong nom mét nguwyi dang & cudi doi trong mét co s& hoidc & nha, va

dé hé tro cai chét cua ho.

B Nhirng diém chfnh cta hoc tap

(1) Hiéu tam quan trong cda hé théng cham séc toan dién cong dong va ACP, dong thoi nam bat
vai tro cha ngudi cham séc trong cham séc cusi doi.

(2) Hiéu nam giai doan cua Kubler = Ross (pha nhan— t&c gian— thoéa thuan— tram cam— chap
nhan) va cé thai dé gan gli véi nhitng dao dong cha tam.

(3) D& c6 thé quan sat nhitng thay déi ve thé chat vao cusi doi (dau hiéu sinh ten, tha Chain
Stokes, tha kho khé trwoc khi chét, tim tai va giam y thao).

(4) Hiéu cac diém quan sat va phan &ng clia ché do an uéng va ham luwong nwéc giam, thay déi
bai tiét (giam lwong nwéc tiéu, tao bon, tiéu chay), mat nga va loét ty de

(5) Vao cusi doi, dieu quan trong la phdi cham séc khong chi con ngudi ma con cd gia dinh
ctua ho. Hiéu dwoc nhirng thay ddi tam |y trong gia dinh va tao ra mot hé thong héd tro ho
thong qua suv hop tac da chuyén mon.




Tap 4 Chwong 3 Nhirng thay déi trong tam tri va co thé do
|40 hoa

(Hiéu vé sy phat trién va ldo hoa I.)

[Muc tiéu] @ Hiéu cac dic diém cta nhitng thay di tam |y lién quan dén ldo héa
va tac dong clha ching doi véi cudc song hang ngay. @ Hiéu cac diac diém cda nhirng
thay déi |ién quan dén tuéi tac trong chic nang thé chat va tac dong cua ching doi
véi cudc song hang ngay.

Phan 1 Nhirng thay déi trong tam trf va téc dong caa n6é déi véi cudc
song hang ngay

1. Anh hwéng tam |y cda |do hoéa

»» @ Quan diém dé hiéu tam |y va hanh vi cua |40 h6a

Lo hoa thuong dwoc coi la sy suy giam cac chic ning sinh |y (140 hoa sinh hoc) theo
thei gian (ldo hoa). Tuy nhién, nhitng thay déi trong cac khia canh xd hoi khac nhau
xung quanh nguwdi cao tudi cling dang c6 tac dong dang ké dén hoat dong cudc séng cua
ho.

Ngoai ra, khi bénh tat, chan thwong dwoc thém vao hién tuwong ldo héa do |do hoa gay ra
thi né tr& thanh yéu té anh hwong dén tam |y va hanh vi cang manh mé& hon.

» Quan diém vé viéc hiéu ngwei cao tudi véi tw céch c4 nhan

Nhin chung, moi nguei c6 xu huwéng c¢6 mot hinh anh khac ve “day la nguei cao tudi”
Cach suy nght théng nhat ve “nguoi gia la gi...” duwgc goi la khuén mau va c6 thé 1a
mét tré ngai doi véi sw hiéu biét tam |y ca nhan cha mdi nguoi cao tudi.

Ap dung thai dd va hanh vi dya trén dinh kién dwa trén tugi tac dwoc goi la phan biét
tusi tac. Khi giao tiép véi nguoi cao tusi va hd tro, diéu rat quan trong la phai hiéu
ca nhan, khéng phan biét tudi tac.

Dinh kién Nhan thaoc va niém tin vé cac thanh vién cda mdét nhém nobi

chung, v.v. Trén thuc té& c¢6 sy khac biét c4 nhan trong bat ky
nhém nao, va mic du dinh kién khong ap dung cho tat ca moi
nguwdi, nhung ching ta c6 xu hwéng nght rang dinh kién ap dung
cho tat ca moi nguei trong nhom.

Phan biet tuéi tdc Phan biét d&i x& dwa trén tusi téc. Panh gid nguedi cao tudi
théng nhat dya trén tudi tac va thuyc hién cac bién phap bo qua
su khac biét ca nhan. N6 can tré giao tiép va ho tro.

» Suw khac biét Ié&n cha tirng c4 nhan trong qua trinh 4o héa

Nhirtng thay déi vé chic nang thé chat va tinh than do ldo héa c6 thé xdy ra & bat ky ai.
Tuy nhién, m&c do thay d6i duwoc dic trung béi su khac biét ca nhan lén ngay cd & clng
do tusi. That sai lam khi nghT rang moi nguoi & cung do tusi deu bi suy gidm chic nang



do ldo hoa theo cung mot céach

Vi du, l&do hoa gay mat thinh luwc. Vi vay, nguoi ta thuwong thay phwong phap “néi to va
cham rdi, ro rang” véi nguoi cao tudi. Tuy nhién, khé nghe khac nhau & mdi nguwoi va
n6i to hon hodc cham hon m&c can thiét thyc sw c6 thé lam tén hai dén long ty trong
cua ngudi cao tudi. Phan ¢ng theo clng mot céach chi duwa trén tudi tac co6 thé noi la mot
phdn &ng bo qua sy khac biét ca nhan.

Thoi quen sinh hoat tw khi con nhé c6 anh hweng |én dén |16i séng cda mdét nguei, va
biét lich s& cuoc séng va kinh nghiém cta ho la mét goi y tuyét voi dé hidu tam |y va
hanh vi cda ho.

» Tac dong x& hoi dang ké

Con nguedi la nhitng sinh vat xa hoi, kinh nghiém nghé nghiép, méi quan hé gia dinh va
vai tro xd hdi cda ho c6 tac dong manh m& dén tam |y va hanh vi cda ho. Khi vé gia, ban
thuwong trai qua nhitng thay déi trong méi quan hé gia dinh, chang han nhuv thay déi mdi
guan hé v&i con cai, sinh chau hodc nghi hwu. Ngoai ra, nhiédu nguedi trai qua sy mat
mat, chang han nhu mat vg/chéng hoic ban be.

Nhitng thay d6i |én nhu vay trong cac méi quan hé va vai tro xa hoi cling c6 thé co tac
déng dang ké dén tam |y va hanh vi. Trong thé gidi da dang hdéa cudc séng ngay nay, ban
than nhitng trai nghiém nay khac nhau & méi ngweoi va doi héi sw hiéu biét cta ting ca
nhan.

» Suw khéc biét c4 nhan do trai nghiém khac nhau

Tam |y va hanh vi khac nhau cda moét nguei bi anh huwéng béi cd yéu t6 bam sinh va hoc
duwoc. Ngudi 1én tudi cé xu huwéng tam |y va hanh vi twong tu do nhitng thay d6i sinh
hoc xay ra & moi nguoi (bam sinh). Tuy nhién, m&c dé ldo hoa sinh hoc khong phai luc
nao cling trung véi tudi theo thei gian (tudi thwe) va duwoc dic trung bai sy khac biét
lén cha tirng cd nhan.

Ngoai ra, ban séng cang lau thi thoi gian trdi nghiém cang dai va tac déng cang lén, vi
vay c6 thé noi co sy khac biét Ién cia tiwng c4 nhan (hoc tap). Sw khac biét ca nhan
trong kinh nghiém séng do cdc m&i quan hé, nghé nghiép va thoi quen sinh hoat anh huwéng
dén tam |y va hanh vi.

Ngoai ra, cling can hiéu rang théi quen tap thé duc twr khi con nho c6 thé anh hwéng dén
qua trinh ldo hoéa sinh hoc, ciing nhv ching |ién quan dén viéc duy tri chdc nang van
deng khi vé gia.

Y biém C6 thé cho rang nhieu yéu té khac nhau anh huéng dén tam |y va hanh vi do
ldo hoa gay ra. Can phai dap lai v&i sy ton trong d6i véi sy khac biét ca nhan cua
méi nguei cao tudi.

»» @ Thay déi chic ning thé chat va anh hwéng tam |y cua lgo hoa

Chic nang thé chat cha moi ngudi do ldo hoa suy giam so véi khi ho con tré, nhung mdc
do suy giam rat khac nhau & mdi nguoi. Ngoai ra, dieu do khong co6 nghia 14 ban s& khong
thé l[am nhiéu viéc trong pham vi 4o héa binh thuong. Tuy nhién, néu ching ta bi am anh
qua mirc v&i hanh vi cda nhitng nguei tré tudi va thanh nién, hoidc do suy thoai, ching
ta c6 thé mat dong lwc, lam tén thuong long ty trong va tro nén luwei van dong.

P& hiéu nhitng thay d6i vé chi&c nang thé chat do ldo hoa va tac dong tam |y cua nd, diéu
quan trong la phai c6 tw thé dwoc hién thi trong bang dudi day. Khi lweoi hoat dong nhw
“Téi so th& nhitng digu m&i”, “Toi khong cdm thay c6 dong lwc” hodc “Du sao thi toi

cling khong thé lam dugc”, s& c6 hiéu qud khi tap trung vao nhitng gi c6 thé lam trong



khi chap nhan va deng cam v&i cam xuc, thay vi chi la midng va khuyén khich chung.

Bang 3-1 Thai do dé hiéu nhirng thay déi vé chirc nang thé chat va anh hwéeng tam |y cida
@0 hoéa

Tw thé [|Noi dung

1) Nam bat mot cach khach quan d6 1a loai trang thai nao

(2) Xem xét khd nang cua cac thiét bi hdé tro chic nang thich hop (vi du: st
dung may tro thinh hodc gay)

(3) Duy tri hanh doéng tu nguyén cang nhiéu cang tét bang cach tao ra mét moi

truwong thich hop

» Thay déi thi giac va tac dong tam |y

Nguwoi 1on tudi trai qua “khé nhin” khong thé chi bang thi giac, dieu nay c6 thé han ché
quyén ty do hanh doéng cta ho. Vi du, ldo thi (1o thi) do ldo héa gay kho tap trung vao
cac vat thé gan do, dieu nay anh huéng dén hanh dong “doc” séach bao, dong thoi cé thé
dé dang dan dén giam tri tdo mo vé tri tué va s thich xa hoi.

Ngoai ra, dé nhay cam vé&i su khac biét vé anh sang va béng téi trong canh téi giam, téc
do lam quen v&i nhitng noi téi (thich &ng véi bong téi) giam, gay khé khan cho viéc
nhin thay tinh hinh bén ngoai, dic biét |a trong trang thai thiéu sang cua budi tai.
Trong mot xa hoi gia héa, can phai xem xét dieu chinh mdi truwong, chang han nhu phéng
to van ban dé dé nhin hon (bdo, tap chi, ban tin, v.v.), cai thién thiét bj ddi hdi cong
viéc chi tiét dé dé s&r dung hon, giam cac bugc dé vap phai va st dung mau siac va hinh
dang dé& nhin thay ngay ca trong anh sang yéu cho xe dap va 0 té.

» Thay déi thinh giac va anh hwéng tam |y

Suy giam chi&c ndng thinh giac do ldo hoa [a mét hién twong c6 thé xay ra & tat ca moi
ngudi, mic di n6 khac nhau & mdi nguoi. Dic biét, do nhay véi am thanh tan sé cao
giam.

DPieu quan trong nira 12 phdi hiéu rang su suy gidm ch&c nang thinh giac & nguei cao
tusi dwoc goi la than kinh cam giac, va khong chi don gian la c6 thé nghe tét hon bang
cach 1am cho am thanh to hon. Mit khac, néu am thanh qua |én, c6 thé kho nghe (hién
twong bé sung). Dic biét, né c6 dic diém 1a kho nghe cac cudc tro chuyén, va tham chi
con kh6 nghe hon trong nhirng tinh huéng c6 nhiéu tiéng on.

Tinh trang thiéu hut giao tiép do chic nang thinh giac kém nay c6 thé dan dén cac hanh
vi tranh tuwong tac xa hoi, doi héi sw quan tam cda nhirng ngwdi xung quanh.

Ngoai ra, néu mat thinh luc can tré& cuoc séng cda ban, dieu can thiét |a phai can nhic
st dung may tro thinh dya trén y dinh cda riéng ban, nhung mit khac, ban cling nén biét
rang s& dung may tro thinh khong c6 nghta la ban c6 thé nghe giong nhw may tro thinh.
Am thanh 13 théng tin quan trong dé phat hién sy tiép can cda & td6 va con nguoi va
tranh nguy hiém. Giam chi&c ning thinh giac c6 thé dé dang dan dén giam kha nang tranh
nguy hiém, vi vay hay can than

» Giam chic nang van dong va anh hwéeng tam ly

Nhitng thay doi vé chac nang thé chat do 14do hda 14 sy két hop cha nhitng thay doi veé

hinh thai (thay d&i ngoai hinh) va thay déi chdc nang (thay déi chac ndng sinh 1y), co
thé dan dén khé van déng do giam s&c manh co bap, han ché pham vi chuyén dong cda khép,
dau khi tap thé duc nhw dau day than kinh, giam s&c bén va bén bi, giam téc dd phan ¢ng
va cham phuc hoi sau mét méi sau khi tap luyén. Nhitng thay d6i vé chic nang thé chat co
thé gay ra sy suy giam ch&c ndng van dong & moi ngudi, nhung né duwoc dic trung béi sv



khac biét lén cua twng ca nhan vé mic do suy giam.

Mét méi, dau, choang vang, v.v. do gidm ch&c nang van dong c6 thé lam giam hon nira viéc
tap luyén, va néu cudc séng tréd nén khong hoat dong, chic ndng van dong sé& tiép tuc suy
giam, khién hai ching khong s&r dung dé dang hon. Tu béd “Toi khéng thé lam dwoc nira” do
lweri van dong duoc coi |a mét trong nhitng nguyén nhan lam giam déng lwc cho cudc séng
n6i chung, vi vay n6 dong mot vai tro rat quan trong trong viéc duy tri va cai thién
chi&c nang van déng cling nhw rén luyén déng |uc.

[Nhitng diém can lwu ¥y vé&i tw cach la ngwei chdm s6c] P6i véi nhitng nguei cao
tudi cam thay suy gidm chic nang van dong, diéu quan trong trwdc tién la phai chap
nhan va dong cam v&i cam xuc cha ho, thay vi la mang va dong vién ho. Sau do6, hay
co gang xem xét nhirng gi ban c6 thé lam. D& ngan ngwra hoi chang khong s& dung, diéu
quan trong la phai tiép tuc hoat dong thé chat vira phai.

»» @ Thay déi méi truwong xa héi va anh hwéng tam |y cda ldo héa

Hinh anh ban thé&n va m6i trwong xa héi cua nguwei cao tudi

Nguwoi ta tin rang thong tin tiéu cuwc vé ldo hoa tir xa hoi lam ting tac doéng tiéu cuc
dén hinh anh ban than cda chinh ngudi cao tudi.

Vi du, néu ban nhan dugc phan &ng tir nguoi khac hodc xa hoi, chang han nhu “Toi gia
roi, toi khong can phai dinh Ifu dén xa hoi”, hinh anh ban than cta t6i sé ngay cang
xau di. D& pha v& vong luadn quan nay, can danh gia cac hoat déng tich cuwc va sy tham
gia cla ngudi cao tudi.

» M6i quan hé véi gia dinh

P6i véi nguoi cao tudi, méi quan hé véi gia dinh tham chi con quan trong hon truéec.
Tuy nhién, cau truc cta gia dinh da thay déi nhanh chéng. Nam 1980 (Showa 55), khoang
mdét nira s6 ho gia dinh c6 ngudi gia séng vai nhau trong ba thé hé, nhung hién nay phan
lén cac hd gia dinh a4 cac cap vo chong cao tudi, va hon mot nira trong s6 dé la ho gia
dinh déc than, va phan lén cac hd gia dinh |a cha me gia va con céi cua ho.

M3t khac, tan suat tiép xtc vai tré em bj |y than c6 xu huéng thap so véi so sanh quéc
t& theo “Kh3o sat so sanh quéc té€ vé cudc séng va y théc cda nguoi cao tudi” vao nam
2020, va giao tiép giitra cha me gia va con cai |y than 1a mot van da.

Trong clng moét cudoc khdo sat, c6 mot muc vé “nhitng nguwedi ban cé6 thé dwa vao ngoai céac
thanh vién trong gia dinh séng cung nhau”, va 63, 1% thanh vién gia dinh va nguei than
séng |y than, trong khi chi c6 14,9% c6 ban bé va 15,0% c6 hang xom.

Pé doi pho véi nhirtng thay déi nhanh chong trong ciu trdc hd gia dinh, viéc xem xét cac
méi quan hé va ch&c nang gia dinh dwogc coi |a mot van dé lén trong twong lai.

» Trai nghiém mat mat (mat mat vei thanh vién gia dinh, v.v.)

Mot trong nhirtng dic diém cua nhirng thay doi trong cac mdi quan hé xa hoi khi vé gia la
trai nghiem mat mat. DPic biét khi méi quan hé vé&i vo/chong 1a quan trong, tang quyén cé
anh huéng |én dén nhitng nguei cao tudi bi bd lai phia sau. Sy thich nghi cda né duogc
cho la tuan theo mot quéa trinh “mat mat-dau busn-phuc hoi”.

Duoc biét, c6 mot s6 giai doan trong qua trinh twr dau buén dén phuc hoi sau trai
nghiém mat mat, nhung vé co ban mot y twéng twong tv dwoc thé hién trong qua trinh
chap nhan cai chét cua Kubler=Ross (Kubler-Ross, E.).



Mat mat co6 nghta 13 mot déi tuwong ma ban da két ngi manh mé& vé mat cam xdc da bj mat
khoi cudc séng cda ban. Dau budn vé sy mat mat gay ra nhiéu phan ang vé cam xdc, tri
giac va thé chat. Phuc hoi duwgc coi la thoat ra khoi trang thai dé va xay dung lai mot
cudoc séng ma khong c6 d6i twong mat mat.

Nhitng nguwoi mat vo/chong c6 thé co phan ¢ng vé thé chat va tinh than doéi véi cang
thing, chang han nhu nhigu phan nan vé thé chat va thuong xuyén dén céac co s y té,
tham chi c6 thé lam suy giam s&c khoe cta ho. Tang |& 134 nghi |é& xung quanh cai chét,
duwgc dinh vi nhu mot co hdi dé thé hién cac gia tri xa hdi cha nguoi da khuat va niém
tin cda ho vao cai chét, dong thei néi |&i tam biét véi nguei da khuat. Peng thei, no
duwoc cho 12 co hoi dé xoa diu ndi dau clGa nhitng nguoi bi bd lai phia sau, dé nhin vao
cai ché&t va suy nghT vé mét cudc séng khong ai chét.

Khi ban & gan mot ngudi gia da trai qua sy mat mat, diéu quan trong |a khong phu
nhan ndi dau cda ho ma phai chap nhan va dong cam véi ho. Can phai hiéu qua trinh

"

mat mat-dau buon-phuc hoi” va tham gia véi nguoi ton trong téc dé cha ho.

2. Khéai niém ban than va muc dfch séng

»» @ Quan diém vé khai niém ban than

» Khai niém ban than 1a gi?

Khai niém ban than |a hinh anh cda ban than nam bat dwoc chinh minh. N6 bao gom nhiéu
cha dé, bao gom dic diém thé chat, méi quan hé xa hdi véi nhitng ngudi xung quanh, tinh
cach va cac khfa canh tam |y nhu kha ning va gia tri. Khai niém ban than dwogc hinh
thanh khong chi thong qua viéc tuw quan sat ma con thong qua l&i néi va danh gia cua
nhirng nguwei xung quanh. Loai khai niém ban than cua ban dwoc cho la c6 tac dong dén
hanh vi cda mét nguoi.

» Khai niém ban than va cac giai doan cudc séng

Nguwoi ta cho rang khai niem vé ban than bi anh hwéng va tao ra bai suw két hop coa céc
diéu kién thé chat va tinh than cda chinh minh & ting giai doan phat trién, ciling nhuv
méi truong va diéu kién xa hoi xung quanh ban than

Bang 3-3 Hinh thanh khai niém ban than & twng giai doan phat trién

Céac giai doan Tinh nang

phat trién

(1) Thei tho au  Tré em trong giai doan nay dang trong qua trinh phat trién ca ve

va thei tho au thé chat va tinh than, xay dung m&i quan hé tin cay vé&i cha me
va hoc cach kiém soat hanh vi cda chinh minh vé mit hanh vi.

(2) Tusi vi thanh Ve mit thé chat, do la thoi gian an han dé tré thanh mot nguei

nién va thanh truong thanh va vé mit tinh than, do la thei gian an han dé tré

thiéu nién thanh mot nguei trwédng thanh, va no thiét lap mot ban sic rang
day la kiéu nguwdi cda ban. M6i truong xung quanh lan toéa tw
truong hoc dén xa hoi.

(3) Tudi trweng Co rat nhigu mdi trwong lién quan dén cdng viéc, gia dinh va xa

thanh hoi, va trong khi cam giac doan két nay sinh, cling c6 cang thang
do cac nghta vu va trach nhiem phat sinh trong méi mbéi truong.
(4) Tuoi gia Trong khi cac chac nang thé chat va tinh than lién quan dén ldo

héa duwgc binh tTnh va c6 trai nghiém mat mat, kinh nghiém duoc
tich |Gy va nhan cach truwéng thanh va hai hoa. Trong trueng hop



nay, ciing c¢6 thé tiép can sy ty nhan thac bang cach tim ra y
nghTa va gia tri cha cuoc song cda mot nguwei cho dén nay, cling
nhu mét huéng di méi.

»» @ Quan diém vé muc dich séng va chat lwong cudc song

» Muc dfch trong cuéc song, tw nhan thic va pham gia

Maslow, A.H. phan tang nhu cau cda con ngudi thanh nim cap d6. Tir nhu cau sinh |y dén
nhu cau phé duyét, né dwgc goi la thiéu ham muén dugc thoa mdn bédi cac dei twong bén
ngoai va con ngudi. Nhu ciu tw nhan thac phat sinh khi nhu cau thiéu hut duoc théa
man. Nhu cau tv nhan thic con dwoc goi |a mong muédn phat trién.

Muén nhan ra ban than la mot trong nhitng dic diém cda nhu cau con ngudi, va né doi hoi
ching ta phai s& dung day dd tai nang, kha nang va tiém nang cda minh, dé hoan thién
ban than va co ging lam tét nhat c6 thé. Dieu nay dan dén y thac vé muc dich trong cudc
séng.

Moi nguei déu muén dat dwgc mong muén ty nhan thac nay, tac la dugc tén trong nhw mot
ca nhan trong suét cudc doi cta ho va séng nhu chinh ho. Dé dap lai nhitng suy nghT nhu
vay, can phai dwa ra quyét dinh cda riéng ban vé cudc séng cda chinh ban va xay dung
mét x& hoi noi ban c6 thé song mot cudc song cé6 pham gia (moét xa hdi noi ban co thé
séng mot cudc séng cé pham gia) dwoc nhitng ngudi xung quanh ton trong nhu mét ca nhan

He thong phan cap nhu cau cta Maslow (b giai doan)

Cac giai doan cua mong Noi dung

muén

(5) Mong muén tw nhan thac Mong musn s dung day du tai nang, kha nang va tiem

(mong muén phat trién) nang cua mot nguei, dé hoan thién ban than va lam tét
nhat c6 thé. N6 dan dén y thae vé muc dich trong cuoc
séng.

(4) Mong muon dwoc chap  Mong mudn dugc nguei khac cong nhan va ton trong.
thuan

(3) Mong muon thuoec ve va Mong mudn thuoc vé mot nhom va dwoc yéu thuwong.
tinh cam

(2) Mong muén an toan Mong muén dwoc song trong mét méi trwong an toan va
bao mat.
(1) Ham muén sinh |y Cac nhu c3u co ban can thiét dé duy tri sy séng, chang

han nhuv an, ngd va bai tiét.

» Chi s6 chat |wong cudc séng

Khi xem xét cac tac dong tam |y va hanh vi cua |3o héa, can phai xem xét bdc tranh téng
thé vé cudc séng cha mdét nguei. Mot chi s6 dé suy nghT vé bic tranh téng thé cua cudc
song la QOL (Chat lwong cudc séng). QOL la mot cach suy nght tap trung vao chat luong
lién tuc cda cudoc séng cua mét cd nhan néi chung. Trong nhitng nam gan day, khai niém
nay da dwogc nhan manh trong |Tnh vuec chim séc diéu duwdng, va duy tri va nang cao chat
lwong cuoc séng co6 thé ndi la muc tiéu cha cham séc diéu dudng.

Chat lwong Viet tit cda Quality of Life. N6 dwoc dich 1a “chat lwong cuoc
song”, “chat luwong cudc song”, “chat lwong cudc séng”, v.v.




Mot cach suy nght tap trung vao chat luwong lién tuc cua cudc
séng cta mét ca nhan noi chung. Mot trong nhitng muc tiéu cua
cham séc diéu dudng.

Mrc do
Mas | ow.

Mong muén tw nhan
thirc

minh co6

mong muén cao nhat trong hé théng phan cap nhu cau cda
Tan dung triét dé tai nang, khad nang va tiem nang cua

moét nguedi, dé hoan thién ban than va lam nhitng gi té6t nhat ma

thé lam. Diéu nay dan dén y thdc vé muc dich trong

cudc séng

Chuwong 3,

Phan 1: Nhirng diém chinh cta viéc hoc

Sw khac biét c4 nhan
trong qué trinh 3o
héa

Nhitng thay d6i vé chic nang thé chat va tinh than do
ldo hoa xay ra & moi nguedi, nhung mic do thay déi rat
khac nhau & méi nguwoi ngay cd & cung dé tusi. That sai

[am khi trd |&i théng nhat chi dwa trén tusi tac.

Phan biet tusi tac

Thai dé va hanh vi dua trén khudn miu dwa trén tuéi téac
duwogc goi la phan biét tudi tac. Diéu quan trong la phai
hiéu ca nhan.

Tac dong xa héi cua
|do héa

O tudi gia, nhitng trai nghiém mit mat nhu thay déi cau
trac gia dinh, nghi hwu va mat vo/chong hoic ban beé co

Xu huwéng chong chéo, c6 tac dong dang ké dén tam |y va
hanh vi.

Thay déi thi lwc va
thinh giéc

Nhitng thay déi vé thi giac va thinh giac, chang han nhu
|40 thj va mat thinh lwc than kinh cam giac, khac nhau &
méi nguoi, nhung ching c6 thé dé dang dan dén nhitng han
ché trong tuwong tac xa hoi. Diéu quan trong la phai
diéu chinh méi truong va phan ¢ng dua trén y dinh cla
ngudi do.

Chirc nang van dong va
héi ching khong s
dung

Luvei van dong do giam chic nang van dong dan dén vong
luan quan dan dén hoi chang khong s dung. Dieu quan
trong la phai lam viéc trén dong luwc va tiép tuc cac
hoat déng cé chiwng myo.

Kh4i niém ban than va
muc dfch cta cudc séng

Mong muon tu nhan théc din dén y thdc vé muc dich trong
cudc séng. Duy tri va cai thién chat lwong cudc séng la
muc tiéu cda cham s6c diéu dudng, va can c6 su hd tro

dé hd tro nguwoi do séng theo cach riéng clta ho.

nghiém va gia tri cta moi

Ludn nhé& rang nhitng thay déi trong tam tri va co thé do lZo hoéa rat da dang va rat
khac nhau & mdi nguoi. Co s& cua cham soc dieu dudng 1a hiéu lich s& song, kinh

nguoi cao tudi va hé tro cudc song doc dao cua ho.
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Chuwong 3 Nhirng thay doéi trong tam trf va co




Phan 2: Nhirng thay déi trong co thé va tac dong cta né déi véi cudc

song hang ngay

[Muc tiéu] @ Hiéu cac dic diém cda nhitng thay déi trong chic nang co thé lién quan dén
3o hoa va tac déng cua ching d6i véi cudc séng hang ngay.

1. Nhirng thay déi |ién quan dén tuéi téac trong chirc ndng thé chat va téc

dong cta n6 déi véi cudc séng hang ngay

© Suy giam téng thé chic ning sinh |y theo tudi téc
Con nguwoi phat trién theo thoi gian tw khi sinh ra, trai qua tudi gia (ldo hoéa) va chét.

Trong qua trinh tang trwéng, chic ndang sinh |y cda moét nguei gidm dan sau khi thuc hién hét
chirc nang cta no. Day dwoc goi 1a “ldo hoa sinh ly”.

Ldo hoa sinh |y xay ra tuwng chat mot, vi vay can bang noi mdéi tong thé dwoc duy tri. Tuy nhién,
do kha nang dy trit cia co quan bj giam nén khd ning thich ¢ng va khd ning phuc hdi giam, chang
han nhw khi ban bi 8m hodc tan tat dot ngot. Ngoai ra, khi bi cing thang, hé théng mién dich
khong thé phat huy hét khd nang phong thd, kha nang phong tha cda né cling bj gidm sut.

Ldo hoa sinh |y tién trién nhanh chéng va gay ra cac tinh trang bénh |y duwoc goi la “1do hoa
bénh ly~.

® Chuc n3ng duy tri cén bing néi mdi (can bing noi mdi)

Co thé con ngudi c6 khd ning diéu chinh cac chirc ning sinh |y cda co thé va sy can bang cha moi
truong bén ngoai. Vi du nhu kha nang duy tri sw can bang nuwéc-diéen giai trong co thé, duy tri
nhiét d6 co thé &n dinh, ... Kha niang nay dwoc goi 1a “can bang noi méi”

Ldo hoa sinh |y xay ra dan dan, vi vay can bang ndoi méi noi chung duoc duy tri. Tuy nhién, khi
ching ta gia di, chic nang |ién quan dén can bang noi méi suy gidm, c¢6 nhiéu tac dung khac nhau
Vi du, n6 c6 nhiéu kha nang bi say ning va mat nudec.

Pé duy tri can bang nodi méi, cac luc lwong nhu phong tha, duw trir, kha ning thich ¢ng va kha
nang phuc héi phat huy téc dung

@® Kh3a ning phong thd: Kh3 nang duy tri can bang néi mdi cta co thé bang cach tranh hoic danh
vao c4c tac nhan gay cing thing. N6 suy giam theo tudi téc. @ Ning luong du trir: Kha nang
lwu trir khéng gian trong co thé. Suy giam theo tusi tac (khé chiju néng va lanh, khé thé trén
ciu thang, v.v.). @Kha ning thich ng: Kha nang thich &ng véi cac tac nhan gay cang thang
dé chung khong gay cidng thing cho co thé. N6 suy giam theo tugi tac. @Kha nang phuc hoi: Kha
nang scra chita va phuc hoi khi bj ciang thang. N6 suy gidm theo tudi tac. @ Suy nhugc: Giai
doan giadm stc manh co bap va sic séng cua nguoi cao tudi. Can thiép thich hop cho sy yéu
dusi dan dén viéc duy tri va cai thién cac ch&c ning cudc séng.

2. Cac bién thé trong cac chic nang khac nhau

© Thay déi chwc ndang mién dich

» Mién dich 1a gi
Co ché bado vé co thé con ngueoi khdi cac mam bénh nhw vi khuan dwoc goi la “mién dich”. Mién dich
[ién quan dén té bao T (mién dich té& bao) va té& bao B (mién dich dich thé).



Nguyén nhan cda suy gidm chic nang mién dich 12 do giam té& bao T. Tuyén &c teo dan & dinh diém
ctia tudi day thi. Do d6, nguei cao tudi dé mic cac bénh truyén nhiém nhw cim va viém phdi hon
ngudi 1édn va thuong nang hon.

DPé duy tri chic ning mién dich, dieu quan trong la phai séng mét cusc séng déu din, dn moét ché
do an udng can bang, ngd da giac va tap thé duc dieu do

»> Thay déi chirc nidng thi giac

Thi giac dong mot vai trd quan trong trong cac hoat déng cla con nguei. Nguwoi ta néi rang khoang
80% thong tin tir thé gidi bén ngoai dua trén tam nhin

Thi lwc cua con ngudi suy giam tir khodng 40 tudi va giam manh sau 75 tugi. Giam thi lwc khién
cac vat thé gan do bi mo. Day duoc goi 1a “ldo thi” va 1a hién twong ldo hoa xay ra véi tat ca
moi ngudi.

Tam nhin cling tr& nén hep hon theo tusi téc. K&t qud 1a ching thuwong xuyén va vao do vat, ngi
va khong thé tim thay do vat gan dé.

Nhan thi&c anh sang la kha nang phan biét gira anh sang va bong téi. Khi tudi tac lam giam kha
nang diéu chinh cuong d6 anh sang cda dong tk, kha nang thich &ng véi anh sang va bong téi
giam. Khi di chuyén tir noi sang sang noi tdi, théng tin thi giac s& bj cat cho dén khi ban quen
véi bong téi, vi vay ban can nghT ra nhitng cach nhw chiéu sang déi chan cda minh

Giam thi lwc mau si3c xay ra do thoai hoéa thay tinh thé. Moi th¢ s& xuat hién mau hoi vang, gay
kho khan cho viéc phan biét gitra trang va vang, va giira xanh dam va den. Mit khac, cac mau am
nhw d6 va cam c¢6 nhiéu kha nang thu hat sy chi y cda nguwoi cao tudi

»> Thay déi ch&c nidng thinh giac
Nhitng thay déi |én nhat khi ldo héa xuat hién & tai trong, khong chi nghe nhé ma con lam bién
dang am thanh va khé nghe ro. Loai mat thinh luc nay dwoc goi 1a “mat thinh lwec than kinh cam
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giac” va chiém phan Ién tinh trang mat thinh luc & nguwoi cao tugi

DPic diém la khé nghe thay nhitng am thanh twong tw nhu “1 gio” hoac “7 gie”, va tré nén kho hiéu
giong ndi hojc am thanh phat ra tur huéng nao.

Ngoai ra, cac hién twong nhu U tai cling ¢6 thé dwoc nhin thay. Vi tan s6 cao khé nghe nén nguoi
dé thuwong cam thay nghe la.

Trong déi thoai vé&i nguwdi cao tusi, can quan tam dén cao d6 va am luwong cda giong noi, téc do
noi, do dai cta cau, biéu cam bang nét mat va c& chi, tao ra mot mdi truong yén tinh va xac nhan
rang ndéi dung da dwoc hiéu.

» Thay déi chic ning cam giac da

Cam giac da bao gém nhiét d6, xic giac, rung dong, dau, v.v. Khi ching ta gia di, chwc ndng cuda
cac thu thé cam giac (diém cdm giac) trong da gidm va phan ng véi cac kich thich bén ngoai tré
nén yéu hon. Ngoai ra, sy suy giam diéu nhiét |ién quan dén tuéi tac va giam nhan thdc vé cac
kich thich lanh din dén gidm kha ndng thich ¢ng

Vi du, ¢6 nhitng ngudi gia mac nhidu |ép quan 4o vao mua hé, va ngay cid trong sy thodi mai cda
dieu hoa khong khi déi vé&i nhitng ngwei tré tudi, ho ciing lanh va run ray

Nhitng thay déi |ién quan dén tusi tac trong nhan thic dau hoi phic tap. Con dau canh bao vé cac
m&i de doa bén trong va bén ngoai co thé va dong vai tro nhuw mot tac nhan bao vé. Tuy nhién
trong truwong hop cda nguwdi cao tudi, thuong cé nhitng con dau & day va & do, va ho cé6 thé khong
cam thay dau trong nhitng thoi diém bat thwong, vi vay diéu quan trong |a phai quan sat tinh
trang cta toan bo co thé

» Thay déi chirc ning nhai
Nhai c6 nghia |a nhai va nghién th&c 3n ban d4 an bang rang. Didu nay giap tiéu héa va cho phép



ban dwoc nudi dudng.

Nhitng chiéc rang thwc hién coéng viéc cha ching bi mon va tré nén gion theo tuéi tac. Ldo hoa
rang la do giam san xuat men rang, khién cac chiat khac nhau bam vao bé m3t, lam cho né bj 6 vang
va ban, cling nhu nhay cdm vé&i lanh va néng

Ngoai ra, tut nwdu va bénh nha chu khién sau rang va mat rang dé xay ra hon, dong thoi rang gia
dé xay ra hon.

Giam tiét nuwdc bot cling anh hwéng dén viéc nhai. Ngoai ra, sic manh co nhai can thiét dé nhai
thic @n, cling nhw s&rc manh cta méi va ma cing giam theo tudi tac.

»> Thay déi ch&c nidng nuét
Sau khi nhai, thac an da tré thanh cuc dwoc dwa qua thwc quan dén da day. Chudi qua trinh nay
duwoc goi la “nust”.

Phan xa nuét dwoc thwc hién & trung tam nuét cda tay oblongata, vi vay no khoéng thé dugc kiém
soat bang ¥ chi cta chinh minh. Khi n6 dwoc dwa vao thuc quan bang phan xa nuot tir hau hong
thanh quan dwoc nang |én va thanh quan dong lai. Lién tuc, khéi thic an di qua thuc quan va dén
tim do nhu déng ruot coa thwc quan. D& ngidn chin thic an trao nguoc, co vong thwc quan trén
dong lai va nuét cac dau

O ngudi cao tudi, teo va giam truwong luc cha nhém co trén (kéo xuwong hyoid vé phia truéc va
[én trén) va nhom co dwsi hyoid (déng thanh quan dong lai). Ngoai ra, kh6 nang thanh quan |én
va dong thanh quan bj suy yéu. Do d6, no6 rat dé hat. Ngoai ra, be mat thanh quan lam giam cam
giac va phan xa ho, khién ban khé bj nghet th& ngay ca khi hit phai.

» Thay déi chic ning tiéu hoa va hap thu

Trong truwong hop ngudi cao tudi, cac enzym tiéu hdéa bj giam va cac chic nang tiéu héa va hap
thy duwoc thu gidn. Ngoai ra, giam chuyén déng cua thanh da day va nhu dong ruot dugc bé sung,
kéo dai thoi gian & dong thic an trong dwong tiéu hoa. Piéu nay gay téo bén va tiéu chay &
ngudi cao tudi.

» Thay déi trong mau

O tudi gia, s8 lwong bach cau thay déi it, nhung s6 |lwong héng cau giam. Khi s& lwong hdng ciu
giam, ching khéng thé& mang dd oxy va ching c¢6 xu hwéng phan nan vé cac triéu chaing gidng nhuw
thi&u mau nhuw mét moéi, suy nhuwoc va mét méi co thé, khién ching luei van déng hon.

»> Thay déi thanh mach méu

Khi ching ta gia di, thanh mach mau bat dau day |én, do dan hoi cda chang gidm, va skc dé khang
ctia chang déi véi lwu lwong mau tang |én, dan dén huyét ap cao

Nhitng thay d&i trong thanh mach mau bj anh huwéng rat nhiéu bé&i thoi quen sinh hoat ngoai lzo
hoa. Khong c6 triéu chiang chd quan va ban c6 thé chi nhan thay n6 sau khi do huyé&t ap. Néu ban bj
danh tréng nguc, chong mit, nhac dau, kho thé hodc cam thay khong khée, ban co6 thé can duoc
diéu tri. Ngoai ra, tan suit r6i loan nhjp tim ting |én do mat hoic thay déi cac té& bao hé théng
dan truyen kich thich

» Thay déi huyét ap

Huyét ap tam thu tang va huyé&t ap tam trwong giam theo tudi tac. B&i vi kha nang chap nhan va
diéu chinh nhitng thay déi cua huyé&t ap gidm, nén mat nhiéu thoi gian hon dé phdn ang véi huyét
ap tang hoac giam. Choang vang khi dang day dot ngoét va huyét ap cao do hung phan khong quay
tré lai ngay lap tic nhu céc ban tré. Do d6, diéu quan trong la phai kiém tra xem ha huyét ap
thé& ding c6 xay ra khi c6 sy thay déi tw thé hay khong.

» Thay déi lwu thong mau

Khi ching ta gia di, cac tTnh mach gi&n ra va uén lwon, va cac van cta tTnh mach khéng dong
dung cach, din dén gian tinh mach & chi dwéi. Nén dan hoi, cac bai tap chan, mit ca chan va dau
g6i, mat-xa va ngadm chan gildp cai thién lwu thong mau, thic day suw tréo lai cha tim, ngan ngira
viém tTnh mach va cuc mau déng & chi dudi.



Ngay ca khi ban nam liét giwvong, diéu quan trong 1a phadi cai thién lwu théng mau bang cach két
hop cac bai tap chi dudi phu hop véi bom chan (bom chi dwédi), ching han nhu usn cong va dudi
mat c& chan va dau goi.

» Giam ch&c nang trao déi khf
O tudi gia, chdc nang trao déi khi trong phé nang giam, va ngay ca khi ban hit thé lwong khong
khi twong dwong vé&i nguoi tré, ap suit riéng phan cda oxy trong mau s& tré& nén thap.

»»> Nhirng thay déi khac |ién quan dén hé hap

Khi ching ta gia di, coét séng uén cong vé phia truwdc, m& rong duwong kinh truwdc—sau cda khung
Xwong swon. Diéu nay lam thay d6i hinh dang cua mang ngan va han ché chuyén déng |én xuéng do
co lai.

Ngoai ra, qua trinh vbéi héa sun suon xay ra, lam giam chirc nang thong khi. Ngoai ra, khi ching
ta gia di, dung tich phéi giam va kha ning dy trir giam, khién nguoi cao tusi dé bi kho thé hon
ngay ca khi tap thé duc nhe

Ngoai ra, phan xa thanh quan gidm khi vé gia, lam tang nguy co hit phai. Trong khi quadn, céc té
bao fimbriae va chat nhay cé tac dung dao thai cac chat la, nhung khi ching ta gia di, chd&c nidng
cua ching giam va phan xa ho giam, vi vay ngay ca khi ching ta hit vao, ching ta cling khong thé
nhé ra ngoai, va nguy co viém phéi hit vao tang lén

» Thay déi co bap

Khi ching ta gia di, cac soi co tién trién va chung ta khong thé phat huy sirc manh co bép ty lé
thuan véi khéi lwong co. O tudi 70, dé gian caa chan giam xudng con 50% so véi nhitng nguei &
do tuéi 20 d&i véi ca nam va nir. Chic nang nay 1a lyc can thiét nhat dé dang day khoi ghé, di
bé va leo cau thang.

S& dT kh&i lwong co cda chi trén dwoc duy tri so véi chi dudi dwoc cho |a do cé nhiéu co hdi
st dung chi trén trong cudc séng hang ngay ngay ca khi vé gia. Diéu nay cho thay tap thé duc
vira phai ¢6 hiéu qua trong viéc duy tri va cai thiéen chic ning co bip

» Thay déi xwong

Khi ching ta gia di, cac té& bao hdy xwong pha hay xuwong tr& nén hoat déng manh hon nguyén bao
Xwong, tao nén xuwong va mat do xuwong (khéi lwong xwong) giam. O phu nit, mat dé xuwong bit dau
giadm nhanh hon nam gi&i vi néi tiét té nir giadm trong thoi ky man kinh. K&t qua 1a, c6 sy gia
ting cac sau rang trong xwong hang, tré nén gion. Tinh trang nay dwoc goi la “lodng xwong”.
Gay xwong la mot bién ching lam giam chat luwong cuoc séng (QOL) cla nguwei cao tusi, vi vay
phai cha y dén viéc phong ngira gy xwong. Ngoai ra, cac dét séng trai qua nhirtng thay déi thoai
hoa theo tusi tac, khién dé gay dau lung, dau chi duéi, té nén di lai rat dau

» Thay déi hé than kinh trung wong van déng

Chat dan truyén than kinh dopamine dwoc san xuit b&i cac té bao than kinh dopamine (té& bao than
kinh). Tuy nhién, theo tudi té&c, céac té& bao than kinh dopamine giam, giam tiét dopamine va bat
thuwong trong qua trinh x& |y thong tin trong mach than kinh, dan dén xuat hién cac triéu chdng
cua bénh Parkinson

Cu thé, nguwoi ta noi rang ngay ca khi ban cé gang dang day va di lai, co thé ban s& co lai hoic
ban s& khéng biét cach van déng co bap, chan tay sé run ray va ban sé khong thé tuw van dong

» Thay déi khép

Theo tuéi tac, cac soi collagen trong sun khép tang |én va luwong nwéc trong chat nén sun giam.
Vi vay, khi tai trong tap trung vao sun khép, cac soi collagen bi té6n thuwong va xay ra sy thoai
héa cua sun khép. Sun bi bién dang bi mon do ci&r dong khép, dong thoi gay dau khop va han ché cir
déng khép.



Néu khap géi hodc khap hang bi thoai héa khaop, pham vi chuyén dong cda khép cling s& giam, anh
huong dén chuyén dong trong qua trinh chuyén va van doéng. Rat dé& mat thang bang, vi vay hay can
than.

» Thay déi than

Khi chirc ning than suy giam, thudc kho bai tiét va tich tu trong co thé, khién tac dung phu dé
xay ra hon. N6 cling lam cho n6 dé& dang lam x4o trén sy can bang chat dién giai. Can than trong
vi ldo0 héa lam giam lwu lwong mau than, téc dé loc cau than va néng d6 nuwsc tiéu, lam tang tan
sudt di tiéu va lam mat mudi dé dang hon.

»» Thay déi bang quang

Khi bang quang gia di, khd nang co bop cda n6 giam, vi vay rat kho bai tiét nuwéc tiéu va co
nhiédu kha nang gay ra nuwéc tiéu con sét lai. Ngoai ra, dung tich cda bang quang ciing bj giam,
lam gidm kha nang trir nwéc tidu va dé di tiéu thwong xuyén hon.

Ngoai ra, khi ching ta gia di, ching ta bj tiéu dém nhiéu hon do lwong nuéc tidu dwoc san xuat
vao ban dém tang |én. Ngoai ra, sy bai tié&t hormone chéng bai niéu giam theo tudi tac nén luwong
nwéc tiéu tang lén.

» Thay déi niéu dao

Phu nir ¢6 niéu dao ngan, khoang 3 dén 4 cm va dé bj tiéu khong ty chd vée mat giai phiu. Mot sé
ngudi bé cudc vi tudi tac hodc anh huwéng cha viéc sinh con, nhung diéu quan trong la phai di
kham bac sT vi c6 thé diéu tri duooc.

O nam gidi, niéu dao dai — 16-18 cm, va |18 thoat cia bang quang dwoc bao quanh b&i tuyén tién
liet. Khi chang ta gia di, tuyén tien liét phi dai va chén ép nieu dao, giup di tiéu dé dang
hon.

Cac loai tiéu khong tu chd @ Tiéu khong tw chd do cang thang: x3dy ra khi ap luc bung duwoc
ap dung trong cuéc séng hang ngay nhuv ho, hiat hoi, chay, nhady hoic xusng cau thang. @Tiéu
khong tu cha: N6 xay ra dot ngot nhung di kem véi cam giac musn di tiéu manh (di tidu gap).
Cac triéu chang cét 16i cda bang quang hoat dong qua mic. @Tiéu khong tw chd tran: Nuwéc
tiéu con sot lai trong bang quang tr& nén léng léo do r&i loan tiéu tién. Nguyén nhan |a do
tic nghén duong tiét niéu dwdi do phi dai tuyén tien liét. @Tiéu khdng tw cha chic nang:
Khé khan vé thdi gian do dau khép, réi loan di lai do di chang tai bié&n mach mau nZo, réi
loan ch&rc niang nhan thec do sa sit tri tué, ...

» Nhirng thay déi dwoc thay & phu nir

O phu nit, chu ky kinh nguyét tr& nén khong deu tir khoang 45 dén 50 tudi, va cudi cung |a ngirng
kinh nguyét (mdn kinh). Nhitng nam trwéc va sau khi man kinh dwoc goi 1a “man kinh”. Mac du né
rat khac nhau & mdi ngwoi, nhung thoi ky man kinh gdy ra nhiéu triéu chéng vé thé chat va tinh
than, bao gom dé birng mat véi cam giac mét méi va lo lang, clng nhw cdm giac mét moéi va lo

l4ng.

Giam tiét estrogen khién moi nguwoi dé bi lodng xwong hon. Ngoai ra, sy thw gidn cla co san chau
giup sa tl&r cung va tiéu khong ty chd do cang thing dé xay ra

» Nhirng thay déi dwoc thay & nam giéi

O nam gigi, tinh hoan teo vao khoang 60 tudi va san xuit tinh dich giam, nhung nguoi ta néi
rang sy hinh thanh tinh trung van cé thé xay ra ngay ca & dé tusi 70 dén 80. Mic du né khac nhau
rat nhieu & méi nguei, nhung nguwoi ta noi rang theo tudi tac, kha ning cuwong duong suy giam,
dé dan hoi cha cac nhom co xuat tinh yéu di, va da xuat tinh bién mat.

Tuyén tién liét m& rong theo tusi tac. Phi dai niéu dao chén ép niéu dao, gay kho khan cho viéc



di tiéu. bong luwong clng yéu di, va cac triéu ching nhv nuwéc tiéu con sot lai, di tiéu kém va
di tiéu thuong xuyén xuat hién.

» Duy tri nhiét doé co thé

Con nguei la dong vat thu nhiét va nhiét do trong co thé dugc gitr & mc 37° G la nhiét do ma
cac t& bao co6 nhiéu khd ning hoat dong nhat. Ly do tai sao nhiét d6 co thé c6 thé dwoc gilr 6n
dinh 12 do c6 sy cdn bang gitta sinh nhiét (sinh nhiét) va tan nhiéet (tan nhiet)

Dwéi sy chi huy coa ving duéi doi, la trung tam diéu chinh nhiét d6 co thé, né diéu chinh cac
chivrc ndng sinh nhiét va tan nhiét dé duy tri nhiét dé co thé

» Nhiét dé co thé khi vé gia
Khi cac chic nang co thé khac nhau thay déi theo tudi tac, chi&c nang duy tri nhiét d6 co thé
cling thay déi.

Thay déi chic nang duy tri nhiét d6 co thé & tusi gia (chinh) (1) Trao d&i chat co ban giam
va san xuat nhiét gidm so v&i nhitng nguwoi & do tudi 30 va 40. (2) Khéi luwong co giam va san
xuat nhiet giam. (3) Phan ung co bop cda cac mach mau ngoai vi bi tri hodn va c6 khad ning xay
ra hién twong tan nhiet, dan dén ha than nhiét. (4) Gidm khdi luwogng xuwong va co, dan dén
giadm hoat dong va giam san xuat nhiét cda co xwong. (5) Rat kho dé cam thay nong va lanh, va
can ¢6 thoi gian dé phan ang. (6) Khi chiang ta gia di, thanh dong mach mat tinh dan hoi, tré
nén cing va luwu lwong mau cham lai. (7) Ch&c nang caa trung tam diéu hoa nhiét giam, va lénh
tir hé théng than kinh ty chd, khuyén khich hop lwu, dén cac tuyén mé héi bj tri hozan. (8)
Téng ham luwgng nuwdc cha co thé ngudi trueng thanh |a khoang 60% nhung no giam 10% & ca hai
gid¢i, khién tinh trang thiéu nusc dé xay ra hon. (9) Gidm chic nang nong do nwéc tidu xay ra
do suy giam ch&c nang than, dan dén tang luong nudc tiéu va giam lwong nuéc trong co thé
(10) Giam kho mieng va giadm luong nuéc. (11) Sy gia tang nhiét do 16i (hhiet do co thé sau)
trong méi truwong nong lén hon so véi nguwoi tré tudi va ho c6 nhieu khd nang bj say nang

Sy mat can bang gitra sinh nhiét va tan nhiét lam tdng nguy co say nang. Can uohg nhiéu nudc khi
dé mé hdi.

» Boé nhée 12 gi?

B6 nhé bao gom ba qua trinh: “md hoa” dé nhap thong tin, “luwu trir (lwu git)” dé lwu triv thong
tin va “tim kiém (thu hsi)” dé tim va s& dung théng tin dwoc gitr lai.

Tri nhé 1a mot phic hop cda cac chirc ndng khac nhau, duwgc chia thanh tri nhé cdm giac, ngan han
va dai han (tri nhé khai bdo va khéng khai béao)

» Tr1 nhé& ngan han

Tri nhé ngan han la mét ky &c duogc ghi nhé trong mét khoang thoi gian gidi han chi trong vai
giay.

Tri nhé ngan han, ghi nhé nhitng dieu don giadn trong mét khodng thoi gian ngin, duwoc cho la co
sy suy giam nho theo tuéi téc.

Ky &c dugc st dung gitra cac hoat déng tri tué phic tap, ching han nhw ghi nhé két qud cua qua
trinh trong khi tinh toan hoic ghi nhé néi dung truwéc d6 trong khi doc van ban, duoc goi la
“tri nhé lam viec”. Tri nhé& lam viéc dwgce cho |a mot tri nhé cé6 xu huésng xau di dang ké theo
tugi tac.

» Tr1 nhé& dai han (bo nhé khai béo)

Tri nhé dai han la mot bd nhé vinh vién véi dung lwong gan nhw vo han. Tri nhé khai bao, 13 tri
nhé ngbn ngit, dwoc phan loai thanh “tri nhé ngir nghTa” vé y nghTta cta twr va cac kién thac khac
nhau, va “tri nhé& theo tung dot” vé trai nghiém va sy kiéen c& nhan.

Nhin chung, ngudi ta tin rang chic nang cda tri nhé ngir nghTa khong suy giam nhiédu theo tudi



tac, va c6 thé noi viéc sir dung kién thac |a mét [Tnh vuc chuyén mén danh cho ngudi cao tudi

Tuy nhién, tri nhé theo tung giai doan dwoc biét la xau di theo tusi tac. Nhiéu truong hop “tri
nhé tré nén toi té hon khi ban gia di” dwoc cho |a dé cap dén tri nhé theo twng dot. Nguwoi ta
cho rang ban c¢6 thé s&r dung tét chire ning ghi nhé theo tung giai doan bing cach nght ra cach
ghi nhé va ghi nhé, déng thoi bang cach ghi chu thwong xuyén, ban ¢6 thé s dung tét chie ning
ghi nhé theo tiwng tap.

» Tri nhé dai han (b6 nhé khong khai bao)

Tri nhé dai han khong dwoc nhé lai ve mit ngdn ngir dwoc goi 1a “tri nhé khong khai bao”. Mot vi
du dién hinh la tri nhé thd tuc

Tri nhé tha tuc 1a tri nhé vé cac ki ndng, ching han nhw di xe dap hosc lai xe 6 t6, day la mot
ki nang c6 dugc thong qua thwc hanh. Tri nhé& tha tuc dwgc cho la khéng suy giam nhiéu theo tudi
tac, va co6 thé noéi rang nhidu ki ning c6 dugc khi con tré ¢6 thé dugc s dung khi vé gia. Tuy
nhién, do suy giam chi&c ndng cam gidc va van dong, cé thé khong thé tai tao ki ning véi téc do
tuwong ty nhv khi con tre.

@ Thay déi chwe niang nhan thac

» Chic ndng nhan thiec 13 gi

Chtc nang nhan thdc 13 mot thuat ngdr chung cho cac chéc nang tri tué trong ndo, ching han nhu
nhan bié&t théng tin tr cac bd phan khac nhau cia co thé, nhan bié&t thong tin dugc |ay tir bén
ngoai théng qua cac chi&c nang cam giac, noi, tinh toan, phan doan, ghi nhé& va suy nght

Chic nang nhan thac cda nguei cao tudi bi anh hwéng rat nhiéu béi nhidu yéu té khac nhau nhw
gido duyc, nghé nghiép, s& thich, diéeu kién tinh than va thé chat, moi trwong séng va cac mdi
quan hé gitra cac ca nhan

» Nhirng thay déi cam gidc anh hwéong dén chirc nang nhan thac

Nguoi ta noi rang sw khac biét ca nhan la rat |én, nhung teo nfo bit dsu theo tudi tac. Mot
trong nhirtng nguyén nhan giy teo ndo la sy suy giam cac té bao than kinh. G6 trung binh 14 ty té&
bao than kinh trong ndo, va nguoi ta noi rang 100. 000 té& bao trong so chiung chét mdi ngay ma
khong tang |én sau khi sinh

P& duy tri chi&c ndng ndo, c¢an cé nguodn cung cap mau 6n dinh. Ndo nhan dwoc 15% lwu lwong mau
dwoc bom b&i tim khi nghi ngoi. Khi ching ta gia di, nhitng thay déi trong mach mau nhuv xo cing
déng mach xady ra va réi loan lwu lwong mau can tré hoat déng cda ndo, vi vay hdy can than

Ngoai ra, khi thay déi véi ldo héa, téc do x&r |y théng tin trong ndo cham lai, gay kho khin cho
viéc phan ng va dua ra quyét dinh ngay |ap tic, mat thei gian dé thyc hién cac nhiém vu. Tuy
nhién, nguoi ta thwong noi rang néu ban danh thei gian cda minh, ban thuong c6 thé thwe hién né
mét cach chinh xac, vi vay can phai chd doi tir tir va khong voi vang. Néu ban tién hanh tir quan
diém cua mét ngudi tré, cbé nguy co danh gia thap kha ning cha nguwdi cao tudi, vi vay ban can
ghi nhg didu do.

»> Tac dong cua suy giam nhan thic d6i véi cudc song hang ngay

Chung ta song trong rat nhieu kich thich (thong tin). Ho tap trung sw chd y vao théng tin can
thiét trong sé ho va tap trung sy chi y cta ho (chi ¥ ¢6 chon loc), hodc nguoc lai, ho tap
trung sy chd y vao nhieu phan thong tin cung moét lic (s chd ¥ phan phsi) va x& |y thong tin

Su suy giadm nhan thdc cing anh huéeng dén nhirtng diéu nay, va trong moét méi trwong cé nhiéu thong
tin, rat khé dé tap trung vao mot tha, va rat khé dé nhé hodc hiéu khi nhiéu théng tin duoc
cung cap clung moét luc

Chwong 3 Nhirng diém chfnh cha viéc hoc

B Phan 2: Nhirng thay déi trong co thé va tac dong cta n6 déi véi cudc song hang
ngay




Nhirng thay déi |ién quan dén tuéi téc trong chic ndng thé chat va tac dong cha
ching déi véi cudéc sdng hang ngay

@® Trong qua trinh tang trwéng, chdc nang sinh |y cda mét nguwdi gidm dan sau khi thyc hién
hét chic nang cta no6. Didu nay dwgc nhin thay & hau hét moi nguei trong qua trinh séng cua
con nguwoi va duoc goi la “ldo hoa sinh ly”. (tr.190)

Thay déi trong cac chic nang khac nhau

@ Cang thang do suy giam chic ndng thé chat, bénh tat va mat mat do tudi téc 1a mot yéu to
lam tdng ty |& mdc cac bénh truyén nhiém va ung thu & nguei cao tusi. (trang 193)

@®Gidm thi lwc khién cac vat thé gan do bi mo. Pay duwgc goi 1a ldo thi, va né la mét hién
twong |80 hoa xay ra véi tat ca moi nguweoi. (trang 194)

@ Gidm tiét nwsc bot anh huéong dén viéc nhai. Ngoai ra, sic manh co nhai can thiét dé nhai
th&c dn, cling nhw s&c manh cGa mdi va ma clng giam theo tusi tac. (trang 196)

@ Choang vang khi dung day dot ngét va huyét ap cao do hung phan khong quay tré lai ngay lap
t&c nhv cac ban tré. Do d6, diéu quan trong la phai kiém tra xem ha huyé&t ap thé& ding coé
xay ra khi c6 sy thay d6i tu thé hay khong. (trang 198)

@® Trong khi quan, cac té bao fimbriae va chat nhay cé tac dung dao thai cac chat la, nhung
khi ching ta gia di, chi&c nang cua ching gidm va phan xa ho giam, vi vay ngay ca khi chung
ta hit vao, ching ta cling khéng thé nhé ra ngoai, va nguy co viém phéi hit vao ting lén.
(trang 200)

@® Khi chung ta gia di, cac soi co tién trién va ching ta khong thé phat huy si&c manh co bip
ty & thuan véi khéi luong co. O tusi 70, do gian cda chan gidm xusng con 50% so v&i nhirng
ngwoi & do tudi 20 déi véi ca nam va nir. (trang 202)

@® Khi ching ta gia di, cac té€ bao hdy xwong pha hdy xwong tré nén hoat déng manh hon nguyén
bao xwong, tao nén xwong va mat do xwong (khéi lwong xwong) giam. K&t qua 1a, c¢o6 sy gia
tang cac sau rang trong xuwong hang, trd nén gion. Tinh trang nay dugc goi |a lodng xuong.
(trang 202)

@ Sy mit can bang gitra sinh nhiét va tan nhiét lam ting nguy co say nang. Can udng nhiéu
nudc khi dé md hoi. (tr.209)

@ Noi chung, nguei ta néi rang tri théng minh bam sinh, ching han nhu kh3 ning ghi nhé nhitng
diéu m&i va cac ky nang hoc tap nhw tinh toan va ghi nhé, suy giam theo tudi tac. Mat khac,
ngudi ta néi rang tri thong minh két tinh c6 dwoc théng qua kinh nghiém va hoc tap, chéng
han nhuv phan doan va hiéu biét, hau nhu khéng thay ds6i. (tr.212)

Thuat ngir

(1) Dinh kién

Nhan thic va niém tin vé cac thanh vién cda mét nhém néi chung. Trén thyc té& c6 sy khac biét ca
nhan trong bat ky nhém nao, va miac du dinh kién khoéng ap dung cho tat ca moi ngudi, nhung ching ta co
xu hwéng nghT rang dinh kién &p dung cho tat ca moi nguei trong nhom.

(2) Pham vi chuyén dong cta céc khép

M6i khap c6 hwéng chuyén dong va pham vi chuyén dong riéng tly thudc vao cau truc va hinh dang khép
cla n6. Pham vi chuyén dong cta khop de cap dén pham vi (géc) ma méi khép trong co thé c6 thé di
chuyén vé mat sinh |y ma khong bi thuong. N6 con dugc goi la ROM (Pham vi chuyén doéng).

(3) Hoi ching khong si&r dung
Dieu kién nghi ngoi kéo dai gay teo co va xwong thé chat va co that khop, giam dong lwc tinh than va
mat tri nheo.

(4) Mat thfnh lwec than kinh giéc quan



Mat thinh lwc do r&i loan tai trong (8¢ tai). Khéng chi nghe nho ma con gay ra hién tuong méo tiéng
trong am thanh, gay kho khan cho viéc nghe I&i néi. N6 chiém phan léon tinh trang mat thinh luc &
nguwdi cao tudi.

(5) Yéu dusi

Do 1a giai doan ma s&c manh co bap va sic séng cda ngudi cao tusi da giam. Nguoi ta cho rang nhiéu
nguwdi cao tudi & giai doan sau s& dan tr& nén can dwoc cham séc didu dudng sau khi tradi qua giai
doan suy nhuwoc. Cac can thiép thich hop cho nguoi gia yéu ciing c6 thé dan dén viéec duy tri va cai
thién cac chic nang cudc séng

(6) Lozng xwong

Tinh trang mat dé cha xuwong gidm va xuwong hang bén trong xwong tré nén gion. Néu ban roi xudng dudi
m¥c nguy co gay Xwong, ban cé nhiéu kha nang bi gdy xuwong. Tién trién nhanh chéng sau man kinh & phu
nir.

(7) Ha huyét ap thé ding

Tinh trang huyét ap gidm manh khi d@ng day, gay choang vang va ngat xiu. N6 c6 nhiéu kha ning xay ra
do giam chic nang didu hoa huyé&t ap do ldo hoa

(8) Viem phoi hit
Vi khuan vo tinh xam nhap vao phdi qua khi quan cung véi théc an hodc nwéc bot, gly viém phoi. N6
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phé bién hon & ngudi cao tudi.

(9) Pi tiéu thuwong xuyén
Tinh trang ban di tiéu thwong xuyén. No6i chung, di tiéu thuong xuyén dugc goi la di tiéu thuong
xuyén khi n6é nhiéu hon 8 lan vao ban ngay va 2 |an tr& |én vao ban dém.

(10) Bo nhé lam viéc

Ky ¢c dwoc si dung gitra cac hoat dong tri tué phuc tap, ching han nhu ghi nhé két qud cta qua trinh
trong khi tinh toan hoic ghi nh& néi dung truéc dé6 trong khi doc van ban. N6 co6 xu huéng giam dang
ké theo tugi tac.

(11) Tri théng minh chat léng

Kha nang bam sinh nhu kha ning ghi nhé& nhitng digu m&i, kha nang hoc tinh va ghi nhg,... Nguoi ta noi
rang né suy giam theo tusi tac.

(12) Tri théng minh tinh thé

Cac kha nang c6 dugc théng qua kinh nghiém va hoc hdi, ching han nhw kha ning phan doan va hiéu
biét. Nguoi ta néi rang ngay cd nguoi gia ciing it thay dsi.

Chuwong 4 Phat trién, trwong thanh va sic khoe & tudi gia

(Hiéu ve sw phat trién va lgo hoa II)

[Dat dwoc muc tiéu]
@® Hiéu cac dinh nghTa, giai doan phat trién va nhiém vy phat trién cta tung giai doan cua
vong doi.
@® Hiéu cac van de phat trién va tam |y & tudi gia (ldo héa, thay doi vai tro, khuyét tat,
mat mat, lo lang tai chinh, tram cdm, v.v.) va nhitng diém can luwu y dé duwoc hd tro.
@® Hiéu ro cac triéu ching, bénh thuong gap & nguei cao tusi va nhing diém can luu y dé
dwoc hd tro.

Phan 1 Tang trwong va phat trién con nguei




» Dinh nghta phat trién

Su phat trién dwoc dinh nghta |a nhitng thay déi xady ra trong tam tri va co thé khi ching
ta gia di.

N6i chung, nhitng thay ddi vé thé chat va sinh |y xay ra khi |40 hoa (cac hiéen twong tang
dinh lwong nhu chidu cao va can ning) dwoc goi la tang trwéng, va truong thanh 12 khi
tang trweng dat dén mét mirc dé nhat dinh.

Cho dén nay, sy phat trién cua con nguei dwogc cho la tap trung vao sy phat trién va
truong thanh vé thé chat. Ngay nay, tat ca nhitng thay déi trong cuéc séng tir khi thu thai
dén khi chét, bao gém ca nhitng thay déi vé chat trong khia canh tam linh, duwoc goi |a sy
phat trién.

»» GCac yéu té phat trién

Sy phat trién duwgc xac dinh bdi sy trwéng thanh vé thé chat va sinh |y va twong téac véi
nhitng kinh nghiém cé6 dugc, hoc tap va anh huwéng tir méi truong.

Piaget, J., mot nha tam |y hoc nguwei Thuy ST, nhan manh cac yéu t6 sinh hoc cda sw phat
trién (trwéng thanh vé thé chat va sinh 1Y), nhung cling nhan manh sy twong tac gitra tré
em lam viéc trén m6i truwong va méi trwong lam viéc trén tré

La mét yéu té quyét dinh trong sy phat trién, thoi gian twong tac cling rat quan trong
Lorenz, K., mét nha dao ddc hoc nguei Ao, da phat hién ra hién twong in an, trong dé céc
loai chim lIén nhu ung thu theo ddi chuyén dong cla cac vat thé ma chiang nhin thay lan dau
tién trong mét khodng theoi gian nhat dinh ngay sau khi ne ra tir tring cua ching.

Vi hiéen twong nay khong xay ra sau mot khodng thoi gian nhat dinh, nguei ta tin rang co
mét thei diém thich hop nhat dé phat trién c6 dwoc nhitng dic diém nay. N6 dwoc goi la
giai doan quan trong theo nghTa 13 néu ban bd 1& giai doan nay, ban s& khéng thé hoc né,
hhung trong nhitng nam gan day, n6 dugc goi la giai doan nhay cam theo nghta 12 n6 dé hoc
ngodn ngir va cac chic nang van dong

»> Phat trién sinh ly va tam ly
Phat trién sinh |y cha yéu c6 nghta |a tdng truéng va truwéng thanh vé thé chat.
Nghién c@u gan day da tiét 16 rang cac hé thang cam giac cda thai nhi, chang han nhu th
giac, thinh giac va xtc giac, phat trién tir khi con kha sém. Ngwoi ta tin rang trong
khodng 10 thang truéc khi sinh, thai nhi phat trién cac chic nang cam giac khac nhau trong
bung me, va ngay sau khi sinh, né cadm nhan méi trwong va tiép nhan thong tin tw thé gigi
bén ngoai dé cadm nhan thé gi&i xung quanh
Sau khi con nguedi dugc sinh ra véi chiéu cao khoang 50 cm va can niang khoang 3000 g, sy
phat trién nhanh chéng c6 thé dwoc nhin thay vao nam th& hai cta cudc doi. Khi chiéu cao
va can nang tang |én, ch&c nang van dong cling phat trién nhanh chong. Ho s& c6 thé di b,
[én xuéng cau thang va m& rong pham vi hoat déng cda minh. Ngoai ra, céac chuyén dong cla
ngon tay sé phat trién va ban s& c¢6 thé tw minh 1am nhiéu viéc hon, chang han nhu cam dia
va cai clc quan 4o.
T khoang 6 tusi dén khoang 12 hodc 13 tudi, né tré thanh giai doan cham, téc do phat
trién cham lai, nhung sau do, thoi ky tang truéng nhanh lai dén (dic diém sinh duc tha
cap). Khi su thay d8i thé chat cua sy trwédng thanh vé gidi tinh xay ra, cac cb gai bat
dau c6 kinh nguyét do tiét noi tiét t6 nv, va toan bo co thé tré nén tron tria. Cac bé
trai phat trién co bap va bd xwong do tiét ra ndi tiét té nam, chiang han nhu moc rau
thay d6i giong noi va trd nén quen thudéc hon. Sau khi trdi qua giai doan truweng thanh vé
gigi tinh, su phat trién cia co thé dat dén giai doan két thdc.
Khi budc vao do tusi 40, ban dan dan nhan thdc duwgc nhitng thay déi vé thé chat nhu sac
manh thé chat va gidm hiéu suadt thé thao. Nhirng thay déi vé ngoai hinh nhw thay déi toc,
nép nhan to va giam thi lwc xuat hien, va ty lé mic cac bénh khac nhau, dic biet 1a cac



bénh lién quan dén |5i song, bat dau tang lén

Hon nira, vao nhirng nam 60, ching ta phai d6i mdt véi hién twong ldo héa, tc |a ldo hoa,
tic 13 nhivtng thay déi vé thé chat va tinh than lién quan dén ldo héa. So vé&i khi ban con
tré, cac chie ndng sinh |y khac nhau chic chan suy giam, nhung nguoi ta cho rang méc do
rat khac nhau & méi nguoi.

Phat trién tam |y cha yéu ngu y nhirtng thay déi vé chat trong khia canh tinh than. Khi co
thé lén 1én va truéng thanh, tam tri clng thay d6i, va con ngudi phat trién trong méi
guan hé vé&i nhau.

Nguwoi ta da phat hién ra rang ngay cad nhing tré so sinh méi chao doi va hiém khi bj anh
huwdng bdi mdi truong clng c¢é sy khac biét vé hanh vi ca nhan nhu khéc va thoi gian. Sy
khac biét ca nhan dwgc coi |a dugc xac dinh vé mdt di truyén va sinh hoc dwoc goi la tinh
khi trong tam |y hoc. Thomas, A. va coéng sy phan loai tinh khi thanh ba loai.

C4c loai tfnh khf Nhip séng Tfnh n#ng

Pira tré dé& dang Thuong xuyén Ludn c6 tam trang tot va dé dang thich nghi véi
nhitng thay d6i cha moéi truong. Anh &y cling tich
cwc trong trai nghiém dau tién cda minh

Pira tré kho tinh Bat thuong Ho dé& khoc va quay khoc, va nhanh chong tré nén
tam trang toi té. Mién cwdng chap nhan nhitng tinh
huéng méi.

Cham lam am tré Thuong xuyén, nhung Nhin chung, phan ang la yéu. Can c6 theoi gian dé

mic do hoat dong thap [thich &ng véi nhitng thay d6i cta mbéi truong.
Mién cudng chap nhan nhitng tinh husng méi.

2 Cé4c giai doan phat trién va nhiém vu phat trién

» Cac giai doan phat trién la g1?

Trong quéa trinh phat trién, sy phan chia (phan chia) thé hién cac hién tuwong va dic diém
phat trién duwoc goi la giai doan phat trién.

Con nguedi phat trién theo mot trat ty nhat dinh, tién bo tung budc, khong nhdy qua hay Ui
lai gitra cac giai doan phat trién.

Ngay nay, dua trén y tuwdng vé su phat trién sudt doi, cho rang con nguwoi tiép tuc phat
trién trong suot cuoc doi cua ho, nguedi ta ang hd rong rai dé chia qua trinh tu sinh ra
dén khi chét thanh nhiéu phan va hiéu cac dic diém cua sy phat trién & twng giai doan

» Phan chia ph4t trién 12 gi?

Phan loai chung vé sy phat trién bao gom giai doan cta tré so sinh (tré so sinh va tré
mé&i biét di), theoi ky thoi tho du (thoi tho &u), giai doan vi thanh nién (thanh thiéu nién
va thanh thiéu nién), thei ky trueng thanh (trwéng thanh) va thei ky cua nguei gia (tusi
gia), nhung lam thé nao dé phan loai qua trinh phat trién va bao nhiéu giai doan phat
trién phy thudoc vao tung |y thuyét vé cac giai doan phat trién

Ngoai ra, c6 sy phan bé tudi tac trong cac giai doan phat trién, khéng tuyét dsi va thay
dei rat nhiéu toy thuéc vao tinh cach ca nhan, méi trwong, diéu kién xa hoi va anh huéng
van héa, chang han nhu gia dinh va cong dang

» Ly thuyét cha Piaget vé c4c giai doan phat trién

Piaget chia qua trinh ma tré em c6 thé suy nght logic va duwa ra quyét dinh thanh bén giai
doan. Ly thuyét nay con dwoc goi la |y thuyét phat trién nhan thuoe.

Giai doan phat trién (tusi xap Pic diém caua chirc ndng tri tué

Xi)



Giai doan van dong cam giac (tw|-Bang céach truwc tiép thuc hién mét s hanh dong, chung ta tham

so sinh dén khoang 2 tudi) gia vao thé gidi bén ngoai théng qua sy két noi gitra cac kich
thich va cac co quan cam giac. = Tinh vinh vién cda muc tiéu co
duoc.

Thoi gian trwdc khi phau thuat |-N6 duge dic trung bdi sy tw cho minh la trung tam ngdn can moi

(khoang 2 dén 6 tudi) nguwdi tir mét quan diém khac ngoai ban than. :Do thiéu bdo quan

vé s6 luwong va s6 lugng, viéc phan doan dwa trén ngoai hinh
duwoc wu tién. -Ban c6 thé choi cac tro choi tuong trung nhuw bat

chudc.
Thoi gian hoat dong cu thé *Ban s& ¢6 thé hiéu quan diém cua nhitng nguoi khac khac voi
(khoang 6 dén 12 tusi) guan diém cua ban va ban s& c6 thé suy nghT xa hoi. +Hoc sinh cé

thé hiéu duwoc sy bao toan cia cac dai luwong va s6 lwong, dong
thoi tiép thu khai niém bdo tén. -Ban cé thé suy nghT logic vé
nhitng thd cu thé.

Th&i gian thao tac chinh thac |-C6 khd nang hiéu cac khai niém triu twong va tw duy logic
(sau 12 tusi) Ban c6 thé suy nght gia thuyé&t bang cach dé lai cac tinh huéng
cu thé va dwa ra gia thuyét.

» Ly thuyét caa Freud vé céc giai doan phat trién

Freud, S. goi ham muén tinh duc 1a nang lwong tinh duc, va chia su phat trién cda ban nga
thanh nam giai doan tuy theo cach ham muén tinh duc xuit hién va duwoc thoéa man

Giai doan phat trién (tusi Tinh n3ng
Xap xi)
Giai doan méi (tr so sinh Pay la thoi diém ban ¢6 duwgc niém vui tir d6i méi cha minh thong
den 1 tusdi) gua viéc cho con ba va cho con bi. Twong tac véi thé gidi bén

ngoai (ngweoi cham séc) théng qua hanh dong cho con bu.
Giai doan hau mdn (dén khoang[Thoi gian dé c6 duoc khoai cam tir hau mén théng qua bai tiét va

3 tusi) gir. Trai nghiém tap di vé sinh va cé dwgc su ty tin dé kiém soat
ban than

Giai doan duwong vat (dén N6 dwoc dic trung bai sy quan tam dén co quan sinh san va ham

khodng 5 tusi) musn tinh duc thoi tho du dsi véi cha me khac gi¢i (phic hop

Oedipus), va c6 dugc vai tro gigi bang cach nhan thic dwoc vai
tro gigi va chuan muc xa hoi.

Thei ky tiem an (cho dén Mot thoi diém ma nang lugng tinh than dwoc huéng ra bén ngoai
khoang 11 tudi) (chdng han nhu hoc tap hoic tinh ban). Ham muén tinh duc tr& nén
tiém an va én dinh.

Thei ky sinh duc (sau tudi  |Giai doan ham muén tinh duc sinh duc xuat hién véi sy truéng
day thi) thanh vé thé chat. Ham muén tinh duc mét phan dwoc tich hop vao
nang lugng yéu ngudi khac gigi.

» Ly thuyét cta Erickson vé cac giai doan phat trién

Erikson, E.H. tin rang qua trinh phat trién tir khi sinh ra dén khi chét la mot quéa trinh
phat trién, va chia sy phat trién cda cac khia canh tam |y va xa hoi cda ban ngd thanh tam
giai doan. B&i vi né m& rong khai niém phat trién dén vong doi, |y thuyét nay con duoc
goi la |y thuyét phat trién sust doi.

Giai doan phat trién Thach thic phat trién Khang hoang tam |y x& hoi
(tudi xap xi)
Tré so sinh (khoang 0-1 Kiém dwgc niém tin co ban Toi khong tin diéu do
tusi)
Thoi tho au (dén khoang 3 [Pat dugc quyén ty chd Xau hé va nghi ngo

tudi)



Cusi tré so sinh (dén Dat dugc quyén tu chd Toi 16i

khoang 6 tudi)

Nam hoc (t&i da khoang 11 [Siéng nang kiém tién Ty ti mic cam
tudi)

Tugi vi thanh nién (dén Pat dwoc ban sac Khué&ch tan danh tinh
khoang 20 tudi)

Tudi trwéng thanh sém Pat dugc sy than mat C6 lap va cd don
(dén khoang 30 tudi)

Tudi trwéng thanh muén C6 duoc gidi tinh sinh san Tri tré

(dén khoang 65 tudi)

Tudi gia (khodng 65 tudi) [Tich hop ban nga Tuyét vong

» GCac van de phat triéen la gi?

Nhiém vu phat trién |a nhitng nhiém vy dwoc ky vong sé dat duwgc & mbi giai doan phat
trién.

Chung ta c6 nhitng ki nang, kha ning hoic dic diém tam |y ma ching ta nén dat dwoc & moi
giai doan phat trién, va chung ta c6 dwgc ching va chuyén sang giai doan tiép theo
Erickson trinh bay nhirng thach thac déc dao phdi duogc giai quyét & tam giai doan phat
trién nhuv cac nhiéem vy phat trién. Chung téi tin rang bang cach vwot qua cac khang hoang
tam |y va x& hoi ma chung to6i phai déi mat & mdi giai doan, chung tdi s& tiép tuc phat
trién.

3 Phat trién cua tirng vong doi

» (1) Tré so sinh: Cac van de phat trién la viéc dat dwoc niém tin co ban

Tré so sinh chua truong thanh va khéng thé lam bat c& dieu gi mét minh. Khoéng thé s& dung
tir ngtr dé dwa ra nhitng loi kéu goi can thiét. Do do, nguoi cham séc phan ¢ng véi cac tin
hiéu phat ra tiw tré so sinh (khéc, phat am, v.v.) nhu “T6i muén sira” hodc “Toi cam thay
toi té vi td bj wot”.

Tré so sinh hinh thanh cam giac rang mdi truong cda ching dang tin cay khi nguoi cham soéc
phan wng thich hop véi cac tin hiéu ma ching phat ra. beng thdi, ho phat trién cam giac
tin twéng vao ban than théng qua trai nghiém rang cac tin hiéu ho gki di da thay doi tinh
hinh (ho c6 thé udng stra, thay td wét, v.v.).

Theo Erickson, viéc dat duoc niém tin co ban 1a mot thach thaéc phat trién trong thei tho
au, va néu ban khong dat duoc nhiém vu do6, ban sé& phai déi mat véi mot cude khang hoang
mat long tin.

» Hinh thanh tép dfnh kém (tép dfnh kem)

Tré so sinh c6 kha nang tich cuc tim kiém cac méi quan hé gira cac ca nhan, chang han nhw
khoc, mim cuci va |én tiéng. Va ho hinh thanh mot sy gin bé véi moét nguei phan Gng véi
cac tin hiéu ma ho g&i di vao dung thoi diém. Su gan b6 de cap dén méi quan hé tinh cam
véi ngudi cham séc duwoc hinh thanh trong giai doan dau cuda sy phat trién. Mgi lién két
nay rat quan trong déi véi sy phat trién tinh than va dwgc cho 1a anh huwéng dén sy phat
trién nhan céach va thich nghi x& hoi sau nay.

» (2) Thei tho au: néi loan va sw nay mam cua ban ngi
Trong thoi tho au, d6 la thoi diém tap luyén nhw bai tiét, dn uéhg, mdc va céi quan 4o
bat dau cung luc véi s6 luwong viéc ban c6 thé ty lam.
Co6 nhieu thai do néi loan nhw n6i “khéng” va tu choi hwdng dan, hodc lam nguoc lai vai
nhitng gi dwoc bao, va ho bat dau khang dinh ban than nhuw “Téi c6 thé ty lam” va “Toi s& ty
lam”. Hien twong nay la biéu hién cha sy xuat hien cua ban ngéd va c6 y nghta quan trong



dei véi sy phat trién cha ban ngd. Mit khac, trong cuéc séng tap thé nhuv truwong miu giao
miu gido, chung ta clng s& nh& kiém ché& ban than, ching han nhu nan long, cho dén luot va
tuan theo cac quy tic.

Theo Erickson, nhiém vu phat trién cua thei tho du |a dat duogc quyén tw cha trong hoc ky
dau va dat duoc quyén tu chd trong hoc ky thi hai. Tré dan dan kiém soat hanh vi cta minh
bang ¥ muon cta chinh minh. Trai nghiém "ty lam” mang lai cho tré sy ty tin, mang lai cho
ching cam giac thoa man khi tw hanh déng va cam giac hiéu qua trong viéc ty minh dat duoc
dieu gi do.

» Tro choi cha tré em thdc day cac ky nang x& hoi
Tro choi cua tré em dong mét vai trdo quan trong trong viéc phat trién cac ky nang xa hoi
Cho dén khi 1 tudi, tré thwong choi mét minh, nhung cuéi cung né thay déi dé choi voi
nhau, va khi dugc 2 tudi, ching quyét dinh cac quy tac, vai tro va choi theo nhom. Dé choi
theo nhém, can phadi bay té nhu ciu va suy nghT cta minh dé c6 thé truyén dat dén ban be.
Ban bé cda ban cling c6 nhu cau va y tuwéng riéng cda ho, va ban sé& can diéu chinh khi khéng
dong y. Thong qua nhitng tradi nghiém nay, tré cé dwoc ky ndng giao tiép, quyén ty chd va ky
nang xa hoi.

» (3) NZm hoc: Trong tém cha cuoc séng |a tir nha dén trweong

Khi buéc vao truwong tiéu hoc, méi truwong xa hoi cha tré em cang mé rong hon. Trung tam
cua cudc song chuyén tir nha sang truwong hoc va khu phs, va nang lwong dwoc d6 vao viéc
hoc & truwong va tinh ban. Day la thei diém ban c6 dugc cam giac tw do tir cha me va gia
dinh, deng th&i ban ¢6 nhirtng bi mat cda riéng minh, déng thdi ban phai giai quyét va giai
quyét cac van dé lién quan dén nhirtng tha khac ngoai gia dinh, ching han nhuv tinh ban va
hoc tap

Erickson coi nhiém vu phat trién cda hoc sinh |a dat duwoc sy cham chi. Siéng nang la dam
mé diéu gi do6 va tim thay niém vui khi hoan thanh n6 vé&i sv chid vy va kién tri.

» (4) Tudi vi thanh nién: Tim kiém va thiéet lap ban sic

Khi ban |&n trung hoc co sé, ban s& phat trién sy quan tam dén ban than cing véi nhitng
thay déi nhanh chéng vé thé chat.

Erickson coi viéc dat dugc ban sic |a mét nhiém vu phat trién & thanh thiéu nién. Nguoi
ta tin rang ban sic (ban than: tu dinh nghta “ban 12 ai”) dugc thiét |ap théng qua céac van
dé nghé nghiép nhv di hoc hodc tim viéc lam, céac van dé vé méi quan hé véi ban beé va
ngudi khac gidi va co6 duwgc céac gia tri.

Khi ban c6 dwgc sy hién dién va ban sic cta riéng minh, ban cling sé phat trién cac kj nang
xd hoi nhu kha niang lién hé véi nguwoi khac va thai do xa hoi, dwoc hé tro bai sy phat
trién ndi tam cda ban

Tré em trong giai doan nay c¢6 sy pha trén cda nhitng cam xtc mau thudn va phéc tap vé sv
doc lap va phu thudc, va tam trf cta tré em va tam trfi coa nguoi lon tén tai cung mot
ldc. Ngoai ra, s& c6 nhixtng thay déi trong thai do va ky vong cda cha me va nhitng nguoi
xung quanh, va quan diém xa hoi vé tré em s& dan chuyén tir duwgc bao vé sang dwoc ky vong
doc 1ap va hanh dong c6 trach nhiém. Tuy nhién, trén thuwc t&€ nghTa vu va trach nhiém xa
hoi da bj tri hoan, va c6 thé néi do la giai doan bat én ma xa hoi khong cong nhan ban la
ngudi lon.

Erickson dinh vi tudi vi thanh nién nhu mot lénh cam tam |y xa héi (thei gian an han dé
chuan bj cho tudi trwéng thanh va thyc hanh)

» (5) Tudi trwong thanh: Nira dau cua viéc xay dwng cdc méi quan hé than mat

Ngay ca sau khi truwdng thanh vé thé chat va trudng thanh, sy phat trién tinh than van
tiép tuc. Danh tinh c6 dwoc & tudi vi thanh nién dwoc sira déi hoic thay déi ngay cad sau



khi trueng thanh.

Theo Erickson, nhiém vu phat trién & tudi trwédng thanh (1én dén khoang 30 tugi) la dat
dwoc sy than mat. Dat duoc su than mat c6 nghTa la xay dung cac méi quan hé gan gii, duogc
thé hién bang viéc hinh thanh hén nhan va gia dinh, phat trién kha nang lién hé va yéu
thuong moi nguei, va c6 dwoc ¥ thic lién déi.

» Nira cuéi nam nudi dwong va dan diat thé hé tiép theo

Tuéi trwéng thanh muon (dén khodng 65 tusi) con dwoc goi la tudi trung nién hodc trung
nién, va dé la giai doan ban tré& thanh nguei c¢6 tréch nhiém tai noi lam viéc va la nguei
hdé tro gia dinh & nha. Erickson coi nhiém vu phat trién cda giai doan nay |a thu duwoc
sinh san. Gitra nhitng kY vong va vai tro khac nhau, ching tdi quan tam dén viéc nudi dudng
tré em va thé hé tiép theo (sinh san). Ngay cad khi d6 khéng phai 1a con cai cda chinh
minh, né bao gom viéc nudi day tré em va thanh thiéu nién trong cong déng, nudi day nhirng
nguwdi dan em hoc tap, ky thuat va chuyén mén, va tham chi dé lai nhitng d6 vat hiru hinh
nhu céng trinh va toa nha nhu mot cai gi do dé lai cho thé hé tiép theo.

» (6) Tuoi gia: Nhiem vu phat trién cusi cung la tém tat cudc song

Theo Erickson, nhiém vu phat trién cua tusi gia la sy tich hop cta ban nga. N6 c6 nghta la
nhin lai cudoc song cta ban cho dén nay va chap nhan né mot cach tich cwe, noi rang, “Toi
da c6 nhirng that bai va hdi tiéc trong cudc séng cda minh, nhung nhin chung, diéu nay la
tot. ” Néu ban c6 thé tim thay v nghta va gia tri cia cudc song cta minh, ban c6 thé tom tit
né nhu mét con ngwedi, nhung néu ban that bai, ban s& phdi dgi mit véi mét cude khang
hoadng tam |y tuyét vong

»> Phat trién thanh mét nhan cach trwéng thanh
Havighurst, RJ tin rang mot s thach th&c phai dwoc thuwc hién khi vé gia bao gom:
(1) Thich nghi v&i su yéu dusi vé thé chat (2) Thich nghi vé&i cudc song huu tri va thu
nhap giam (3) Thiét lap mdi quan hé chit ché vai doeng nghiép (4) Thich ¢ng véi cai chét
cta vg/chong (5) Tham gia vao trach nhiem xd hoi (6) Dam b3o mét khéng gian song thoa min
Pé thich nghi thanh cong véi tusi gia va tréd nén ldo héa thanh cong, dieu quan trong la
phai giai quyét nhirng thach thac phat trién va phat trién nhw mét nhan cach & ting giai
doan cua cudc doi dan dén tudi gia.

@ Nhirng diém chinh cta phan nay
v Phat trién la sy thay déi xay ra trong tam tri va co thé khi ching ta gia di. Bao gom
tang truong (tang dinh luwong) va truong thanh (dat dén mét mdc do nhat dinh).
v Cac yéu t6 phat trién la khuynh huéng di truyén va twong téac véi moi truong. Khai
niem vé giai doan nhay cam (giai doan t&i han) ciing rat quan trong
v Piaget chia su phat trién nhan th&c thanh bon giai doan, Freud chia sw phat trién ban
nga thanh nam giai doan va Ericsson chia sy phat trién susét doi thanh tam giai doan
v/ Tré so sinh: niém tin co ban Thoi tho au: quyén tw chd va ty chd Tudi di hoc: siéng
nang Tudi vi thanh nién: ban siac Tudi trudng thanh: su than mat va sinh san Tuéi gia: su
tich hop cda ban nga
v Havigast trinh bay sau van de phat trién & tuéi gia, bao gom (1) thich nghi vé&i su
yéu dusi vé thé chat.

Phan 2 Phat trién, trwéng thanh va tam |ly & tuei gia




1 Pinh nghta vé tugi gia

» Tai sao chdng ta can dinh nghta tuéi gia

Pinh nghta tudi gia kho khian mot cach dang ngac nhién, va bang cach dinh nghta né, cé nhing
khfa canh tét, nhung cling c6 nhitng thach thac va tré ngai. Vi du, trong khi mét sé nguei
khong coi minh la “nguoi gia” ngay cd khi da 80 tudi, thi cling c6 nhiing nguoi & dé tudi
50 khong duwoc coi 1a “nguweoi gia” va busc phai séng mot cudc séng thiét thoi mic du ho
dang mac phai nhirng cin bénh dic trung coda tusi gia.

Dieu g1 xay ra néu ban khong dinh nghta tuéi gia? Néu ching ta khong dinh nghta tudi gia,
ching ta sé& khong thé tao ra cac bién phap va hé théng dé hd tro nhiéu nguoi budc phai
s6éng bat tién do ldo héa tinh than va thé chat xay ra tu nhién & tuéi gia va cac bénh
khién ho dé bj ldo hoa. Chi bang cach xac dinh tudi gia, ching ta m&i c¢6 thé bién nhiing
ngudi thuoc vé tusi gia tréd thanh muc tiéu cham séc va phtc loi.

M3c du nhan vién cham soc va cac nhan vién chim s6c khac hiéu chinh xac dinh nghTa vé tudi
gia, nhung can phadi can than dé khéng ap dung nhitng dinh kién vé nguei cao tusi ma ho da
tao ra trong sy hiéu biét cda ho vé ngudi cao tudi.

» Dinh nghta quéc té€ vé nguwei cao tudi

T6 chic Y t& Thé gigi (WHO) da tao ra dir liéu nhan khau hoc cho nhitng nguweoi tir 65 tugi
tré 1én. Tuy nhién, tinh hinh gia héa téng thé trén thé gisi rat khac nhau gira cac quéc
gia. Nhin vao tudi tho trung binh tinh d&n nam 2019 do WHO cong bs, Nhat Ban [a 84,3 tuédi,
nhung mc trung binh toan cau la 73,3 tudi, vi vay viéc coi 65 tusi la nguwdi cao tudi khi
téng hop sé liéu thong ké trén toan thé gi¢i |a hop |y. Tuy nhién, dén nam 2060, ty |é& lZo
hoa & Trung Qudc va Singapore s& nam trong khoang 30% va tudi tho trung binh s& vao cugi
nhitng nam 70, vi vay s& khong c6 sy khac biét dang ké so véi ty |é |40 hoa caa Nhat Ban

» Dinh nghTa vé nguei cao tudi & Nhat Ban

Nhat Ban la mét trong nhitng quéc gia hiém hoi c6 tudi tho cao trén thé gigi, ty |é sinh
giam dang dién ra va chung ta dang phai d&i mat véi mot x3 hoi gia hoa

O Nhat Ban, luat coi ngudi cao tusdi khoang 65 tudi, nhung dinh nghta nay du kién sé& thay
déi theo theoi gian khi tusi tho trung binh va tusi tho khoe manh tang |én

Tén phap |y Noi dung
Pao luat phic lgi nguwei cao M3c di dinh nghTa vé nguoi cao tuéi khong rd rang nhung noi dung
tudi quy dinh phic loi cho nhitng nguwei trén 65 tudi, va trén thuc té,

nhitng nguwedi trén 65 tudi dwoc dinh vi la nguwyi cao tudi.
Pao luat bao hiém cham séc dai [Nhitng nguei trén 65 tudi dugc dinh vi la nguei dwoc bao hiém dau

han tién va bat ké nguyén nhan la gi, ho c6 thé s dung hé théng bao
hiém cham séc dai han khi ho & trong tinh trang can cham séc dai
han.

Pao luat vée viéc dam bao cham |N6 quy dinh rang nhitng nguwei trong do tusi tw 65 dén 75 duoc
s6c y té& cho nguwyi cao tudi coi la ngudi cao tudi sém, va nhitng ngudi trén 75 tudi duoc coi
la nguoi cao tudi giai doan cudi.

Pao luat vé Phong chéng Lam Ngwoi cao tudi dugce dinh nghta la tir 65 tusi tra Ién.

dung Nguoi cao tusi va H6 tro
Ngwei cham séc Nguoi cao tudi
Pao luat vé 8n dinh viéc lam Ngwei cao tudi dugce an dinh & mie 55 tudi. N6 quy dinh rang néu
cho nguei cao tudi, v.v. mét coéng ty quy dinh tudi nghi huu thi khong dugc dusi 60 tudi.

» Giai doan phat trién cua tudi gia

Con nguei khong chi tré nén gia di theo quy dinh cda phap luat ma con trdi qua nhirng thay



déi vé chuc nang thé chat sinh hoc va thay déi tam |y, dat dén mot giai doan cda cuoc doi
goi la tusi gia.

Vi du, Levinson, D. néi rang c6 mot giai doan chuyén tiép sang tudi gia vao khoang 60 tudi
nhu mot sy thay déi 1én trong cau tric cudc séng vao cudi cude doi. Lac nay, ban sé& khong
con co6 thé bo qua sic khée cia co thé va ban s& nhan thic rd hon vé sy |80 hoa cda minh
bang cach trai nghiém nhitng su kién trong cuoc song dé trai nghiem khi vé gia. Ngai giai
thich rang dé thich nghi vé&i tinh hudng nhu vay, viéc thay déi cau tric coa cudc séng sang
mét ciu trdc méi cho phan con lai cda cudc doi |a mét thach thic & tusi gia

Giai doan phat trién cda tudi gia c6 thé noi la giai doan thach thic la thich nghi véi svw
ldo hoa vé thé chat va tinh than va mat vai tro xa hoi

2 Thach thac tam |y va thich nghi khi vé gia

» (1) Nhan thac ve tusi gia

Khi con nguwoi gia di, ho nhan thic dwoc sy ldo hoa. Nhan thac vé tudi gia cha chinh minh
dwoc goi 1a nhan thac vé tudi gia, nhung |y do dé tré nén nhan thdc khac nhau & moi
ngudi. Ngoai ra, mot sé6 nguei nhan thic duwgc né sém, trong khi nhitng nguei khac thi
khong.

Nhan thac vé tusi gia c6 thé duwoc chia thanh hai loai: nhan thic tir bén trong va nhan
thic tir bén ngoai. Nhan thac tir bén trong dwgc thic day béi cac dau hiéu thé chat, dau
hiéu nhan thac, suy giam tinh than, v.v. M3t khac, nhan thdc bén ngoai 1a do nhirng trai
nghiém va sy kién x& hoéi nhwv nghi hwu, nghi huwu, chia |y va mat mat.

Khi con nguei nhan thac duoc tuéi gia cta minh, ho ¢6 xu hwéng chi tap trung vao nhirng
khfa canh tiéu cwc. Tuy nhién, trong xad hoi ngay nay, noi dan sé dang gia di nhanh chong,
ching ta phdi dic biét nhan th&c dwgc tudi gia nhw mét thuwc té& xdy ra véi tat cad moi
ngwoi. N6i cach khac, co6 thé noi rang mot cai nhin doc |ap méi vée tudi gia nén duoc tao
ra dé nam bat cudc song cda chinh minh

» (2) Thay doi va mat vai tro

Nguwoi ta néi rang nhing thay déi ve vai tro trong gia dinh khi ve gia va mat vai tro xa
hoi dugc thé hien b&i viéc nghi huu ciing dan dén nhitng thay déi va mat mat trong sy hién
dién va myc dich séng cla ngudi cao tudi.

Tuy nhién, néu ban nhin nhan n6 theo cach khac, ban cling ¢6 thé nhan thac duoc nhitng thay
doi vai tro tir khia canh tich cuwc, chang han nhu nhiéu theoi gian ranh hon va giai phéng
khoi cang thang tai noi lam viéc.

Viéc thay déi hodc mat vai tro khong cé nghTa 13 nguwei cao tudi khong con can hoidc mat di
sy giau c¢6 vé kinh nghiém, kién thac, ky ndng ma ho da cé duwogc trong cudc séng va codng
viéc. C6 thé dat dwoc sy tw nhan thic & tudi gia thong qua viéc tao ra cac vai tro mgi
trong gia dinh va sy tham gia xd hoi

» (3) Kinh nghiém mat mat

Mot trong nhirtng dac diém cda nhirtng thay déi trong cac m&i quan hé xa hoi khi vée gia la
trai nghiém mat mat. Dic biet khi méi quan hé véi vo/chong 1a quan trong, tang quyén cé
anh huwéng 1én dén nhitng nguei cao tudi bj bé lai phia sau.

Mat mat co nghta la moét do6i twong ma ban da két néi manh mé vé mat cam xtc sé& bj mat khéi
cudoc séng cha ban. Dau buéen vé sy mat mat gay ra mét loat cac phan &ng vé cam xtc, tri
giac va thé chat. Phuc hoi dwogc coi la thoat ra khéi trang thai dé6 va xay dung lai mot
cudc séng ma khong c6 ddi twong mat mat.

Dieu quan trong can lwu ¥ la mot sé nguwoi mat vo/chong c6 thé c6 phan Gng vé thé chat va
tinh than déi v&i cang thang, chang han nhuw nhiéu phan nan vé thé chat hoic thuwong xuyén
dén cac co s& y té diéu nay c6 thé lam suy gidm sic khée cda ho.



» (4) Bat 6n kinh té

Theo két qua khdo sat nhan thic vé |16i séng trong Khao sat co ban vé sinh ké quéc gia nam

2021 (Reiwa 3), 21,3% hoé gia dinh cao tugi cho biét “rat kho” va 29, 1% cho biét “hoi kho”

cho thay khoang mot nlra sé ho gia dinh cao tudi cam thay “cusc song kho khian”

Ngoai ra, déi véi ho gia dinh cao tudi, ty lé thanh phan thu nhap binh quan méi ho la

62, 3% doi véi “lwong huwu, phuc loi cdng” va chi 21,5% déi véi “thu nhap lao dong”.

Pieu nay ciing cho thay nguwoi cao tudi co nhieu kha ning lo lang vé tinh hinh tai chinh cda
ho.

» (5) Tram cam khi ve gia
Tram cadm & tuéi gia c¢6 thé néi la can tré rat nhiéu dén sic khée tinh than cda nguwoi cao
tudi. Tram cam & tudi gia khong khac véi tram cam & cac nhém tudi khac, nhung cé nhirng
dic diém vé cach cac triéu ching cua né xuat hieén.
Dieu ban can luu y & nguoi cao tudi |a ho c6 thé bi nham 13n v&i chang mat tri nho. Disu
quan trong & day la hiéu loai cudc séng ban dau cua ngweoi do va loai thay déi nao bat dau
xay ra khi né xay ra.
Néu mét nguei da lam viéc nha va cong viéc ca nhan diang cach va cong hién hét minh cho s&
thich cda minh da mat déng lwc trong 2 dén 3 thang va trong tinh trang rat lui thi cé kh3
nang bi tram cam.

2 Chap nhan |do h6a va ldo h6éa thanh cong

» LFo héa thanh cong 1a gi?

Mot cudc séng tudi gia hanh phtc thich nghi vé&i ldo héa dwoc goi 1a 140 hoa thanh cong
va nhiéu cudc thao luan khac nhau d3 dwoc t6 chirc. Vi du, n6 dwoc yéu cau dé c6 thé tiép
tuc séng doc lap cang nhiéu cang tét va cé vai tro hodc sy tham gia x3 hodi, duwoc cho |a
c6 lién quan dén sic khoe thé chat, sic khée tam than, chic ndang xa hoi va ndng suat. Dic
biét, dé xuat sir dung hanh phic chd quan, tdc la cadm giac hanh phic trong cudc séng ndi
chung, nhu mét chi s& dé chi ra toan dién qua trinh 3o hoa thanh cong. Vi céach cdm nhan
hanh phac khac nhau & mdi nguei, ¥y tudng 12 nhan manh danh gia chd quan vé cach nguoi do
cam thay hanh phuc.

Ngueri cao tugi bi bénh hodc can cham séc diéu dudng c6 xu huwéng c¢6 mic dd hanh phic chi
quan cao hon. G6 sy khac biét ca nhan vé cac khia canh va mic dé kho chiju vé tam |y, sy co
don sau sic va c ché

» Quan diém vé sw séng va cai chét

Quan diém vé sy séng va cai chét 1a cach suy nght vé gia trj va cach séng qua ca sy séng
va cai chét, coi su séng va cai chét 1a hai mat cda cung mot dong xu. C6 thé ndi, cbé nhitng
dic diém caa xa hoi, van hbéa, tén gido, va cling c6 sy khac biét |on vé gia trj gitra céc ca
nhan. Lam thé& nao dé c6 mét cai nhin vé sy séng va cai chét co6 |ién quan dén pham gia cua
sy séng va céach suy nght vé c4i chét, va la mét van dé l[ién quan dén tat cd cac thé hé

Dic biét la & tusi gia, “cai chét” quen thuéc hon cac thé hé khac, va nguoi ta tin rang
cach ching ta nhin nhan sy séng va cai chét anh hwéong dén cudc séng va tam |y cha ching
ta.

Theo két qua khao sat toan qudoc cua Bo Kinh t€, Thuong mai va Cong nghiép nam 2012 (Heisei
24), ty lé nguoi cadm thay “rat sg chét” giam khi nhém tusi tang |én. Ngoai ra, lién quan
dén lo lang vé viéc di dén cuoi doi, “dau don va dau khé khi bénh tré nén toéi té hon” phd
bién hon & tat ca cac nhém tudi va két qua cho thay chwa dén moét nira sé nguei cao tudi
cam thay lo lang

Nguwori ta n6i rang xa hoi hién dai da tréd nén it c6 kha nang trwc tiép tradi qua “cai chét”
trong cudc séng hang ngay do tudi tho, 1t nguwedi séng chung véi nguei gia hon va nhiédu ca



t&r vong trong bénh vién hon. Gai chét la diéeu khong thé tranh khoi dei véi tat cd moi
ngwoi, va dic biet la & tudi gia, nguoi ta tin rang quan diém vé sy séng va cai chét thay
déi khi né tré nén quen thudéc hon théng qua nhiing thay ddi vé thé chat va trai nghiém mat
mat cda chinh minh v&i nhitng nguwei than thiét.

Khi séng mot tudi gia, qua am anh véi cai chét hodc cam thay lo ling hoic so hai qua mac
c6 thé anh huwéng dén sic séng va hanh phic caa ban trong cudc séng. & Nhat Ban hién dai,
can phai trau déi quan diém vé sy séng va cai chét theo thoi dai cda mot xa hoi siéu gia
hoa, va c6 thé noi rang giado duc va chuan bi tir thé hé tré 13 can thiét.

3 Hiéu biét va ho tro dong lwec

Pong lwc la dong lwe cda hanh vi con nguoi, bao gém ham mush thac dn va nwéc uéng (nhu
cau sinh 1y) va “dong lwc” cho cac muc tiéu nhu lam viéc va hoc tap. O tudi gia, cac chic
nang khac nhau cé thé suy gidm khi ban gia di. Vi vay, nguoi ta thuong hiéu lam nhu mét
quan diém rap khudn vé nguoi cao tudi rang moi nguwoi déu c6 mong mudn va dong lwc thap
nhu nhau khi ho gia di. Tuy nhién, nguwdi cao tusi bao goém nhiéu l¢a tudi, tir nhing nguoi
& do tudi cusi 60 dén nhirng nguwei trén 100 tudi.

Ngoai ra, gia di khong c6 nghTa 1a gia tri va tinh cach cda ban s& dot ngoét thay déi, va
moi ngudi s& suy nghT va cuw x& theo clng moét cach. Nguwedi cao tudi |a thé hé bao gom mot
nhém nguwei da dang véi su khac biét cd nhan [én, hwong di va mrc d6 dong lwe khac nhau
tuy thudc vao tinh trang thé chat va tinh than, lich s séhg, gia tri cia mdi nguoi, Vv.v.

» Gitp ban dat dwoc muc tiéu cdaa minh

bong lwc dé dat duwogc muc tiéu dwoc goi 1a dong luc thanh tich. Vi du, nhitng nd lwc dé
dat dwoc cac muc tiéu hé tro trong cham séc, ching han nhu mudn tiép tuc séhg & nha hosc
phuc hdi chic nang va tham gia vao xa hoi, c6 |ién quan dén dong lyc thanh tich. Dé dat
dwogc muc tiéu cda minh, ban can phai ty hanh dong va diéu quan trong la phai tang dong
lwc dé dat duwgc chiung. Dé lam dwoc diéu nay, diéu quan trong la phdi dit muc tiéu truwdec.
Pé tang déng luc dat dugc, can phai c6 “gia tri” cao cha muc tiéu, va diéu quan trong la
c6 thé chia sé mot muc tiéu c6 gia tri déi véi ban than nguwei do, thay vi y thac chung
hodc ap dit ti phfa nguoi ang ho. CGan phai giao tiép t6t va biét gia tri va dinh hwéng 16i
séng cda ngudi do.

» Tang hiéu qua ban than

Hon nira, dé tang doeng lwc dat dwoc, dieu quan trong la phadi c6 ky vong, d6 la dau hiéu
cho thay muc tiéu c6 kha ndng dat dwoc bén canh gia tri clta muc tiéu. Néu ban cam thay rang
ban khong thé dat dwoc ngay cad nhitng myc tiéu c6 gia tri cao, ban s& mat dong lyc. Dic
biet, nguwoi ta tin rang tac dong khong phai la trién vong dat dugc muc tiéu, ma 13 liéu
c6 thé thyc hién cac hanh dong can thiét dé dat dwoc muc tiéu hay khong. Ky vong rang ban
c6 khad nang hanh dong dé dat dwogc muc tiéu cha minh dwoc goi 14 nang luwc ban than

Pé tang cam giac nang lwc ban than, ban can bj thuyét phuc vé nhitng hanh déng ban thuc
hiéen dé dat duwoc muc tiéu cda minh, va sau do6 budc |&n trong khi cam thay rang ban chac
chin c6 thé dat dugc ching. Dé dat dwoc muc tiéu nay, can phdi s dung cac ké hoach vién
tro, chang han nhu lap mot k& hoach dé hiéu con dwong dé dat dugc muc tiéu, giai thich va
chia sé k& hoach mot cach dé hiéu, dong thoi tién hanh danh gia va phong dai thich hop dé
ké hoach c6 thé cam thay thanh cong va dat dwgc tung chidt mét khi k& hoach tién trién

4 Tam |y hoc dé giam bét cac tinh trang kém thich nghi

» Co ché thich wng (co ché phong tha) 1a gi?
Néu trang thai khéng hai long (trang thai that vong) tiép tuc, rat dé phat trién trang
thai khéng thich nghi tam |ly. Ch&c ndng cta tam tri dé gidm bést n6 va c6 dwoc sy thich
nghi tam |y (an toan, théa man, v.v.) duoc goi |a co ché thich ung (co ché& phong thd).



Tat nhién, cac co ché thich ang khong mang lai sy théa man cho cac nhu cau thuc sy va
trong mét sé truong hop, ching c6 thé gay ra hanh vi khong thich nghi vé mit xa héi.
Trang thai tiép tuc khong dwgc théa man b&i trang thai can cham séc dai han c6 thé gay ra
hanh vi théng qua cac co ché thich &ng. Néu ban khéng lam diédu nay, ban c6 thé khong thé
chiu dyng n6 vé mat tam |y va ban phai lam nhu vay.

Khong phai tat cd cac hanh vi déu c6 thé dwoc giai thich bang cac co ché thich ¢ng, nhung
hay coi chung 1a mét khd niang hiéu tam |y dang sau hanh vi. Cac co ché thich &ng cua
ngudi cao tuéi bao gom:

Cac loai Sw miéu ta

Tan cong Trut bd cdm xdc hoic bao lwc d6i véi do vat hodc nguei khac. Ho cling co
thé tan cong ban than, ching han nhu ty lam hai ban than

Tron thoat Ho tranh nhitng tinh huéng va tinh huéng khé khan, tranh dé6i mat véi van da
bing cach mai mé véi nhitng th¢ khac hodc trén thoat vao thé gidi tuwdng
tuong.

Hoi quy D6 1a mot 161 thoat ve qua khir, va ho cé gang song trong qua kha khi ho

vui vé dé tranh nhitng van dé trong hién tai. Ho c6 thé hanh dong nhu tré
so sinh ho3dc tré em va thé hién thai do phu thudc.

T choi Hanh dong nhu thé nhitng sy kién |a van dé khong ton tai. Trong mot soé
truong hop, ho khong nhan ra khuyét tat hosc cai chét cda mot thanh vién
gia dinh tryc tiép.

Co lap Tach biét y nghTa cam xtc cua nguei do khéi mot ¥ tuweng nhat dinh va dsi
Xt v&éi n6 mot cach khach quan dé ban khéng cam thay lo lang. Ngay ca khi
do la mot van dé |ién quan dén anh ay, anh ay thao luan vé né nhuv mot nha

phé binh

Boi thuwong Khi muc tiéu ban dau khong dat dwoc, ho ¢6 gang dat dwoc sw hai long bang
cach dat duwoc cac muc tiéu dé dang dat ducc.

Hop |y hoa Ho khéng thira nhan nhitng that bai va thiéu s6t caa minh nhv hién tai,

nhung bién minh cho ching bang cach dua ra nhitng |y do c6 khd niang duoc xa
héi chap nhan.

Tinh Hoa Thay thé nhitng xung déng co ban bang cac phuwong phap c6 gia tri xa hoi. Vi
du, chang ta c6 duoc sy théa man bang cach thé hién ham mudn tinh duc hoic
sy hay diét cda minh trong thé thao hodc nghé thuat.

Déi x&r giéng nhau Ngay c¢d khi nhu cau cta chinh ban khéng dwoc thoa man, ban cam thay rang
hanh déng cta nhitng nguwdi khac gan gli vé mat tam |y véi ban nhu thé ho la
cla chinh ban, va ban cam thay rang nhu cau cda ban dwogc théa man.

Chiéu Phd nhan nhitng théi thdc va suy nghi lo |3ng cda chinh ban, va suy nght
nhv thé nguei khac cé ching.
Pan ap Nhitng ky e khé chiu vé qua kh¢ bi kim nén, va chi nhitng didu dé chiu va tét

dep m&i dwoc ghi nhg.
Sw hinh thanh phan |Hanh dong theo cach hoan toan ngwoc lai véi nhitng cam xic ban nén tir chdi.
déng Mot vi du la c6 thai do tho bao d6i véi nguei ban thich.

» Hoc sw bat |lwc va phu thuéc

Néu ban tiép tuc s& dung khd ning cda chinh minh dé lam viéc véi mdi trwong ma khong cod
bat ky tac dong nao, ban s& nhan ra rang ban n3m ngoai tam kiém soat cua minh va ban sé& c6
nhiéu khd nang cam thay bat lwc hon (cam giac rang ban khong thé lam gi véi no). Khi sy
bat lwc xay ra, c6 xu huéng bo cudc va khong 1am viéc véi no, ngay ca khi co diéeu gi do
c6 thé ty lam dwogc. Tinh trang can cham séc dieu dwdng khién viéc thwc hién cac cong viéc
hang ngay khac nhau trwdc day tré nén khé khan, vi vay rat dé cam thay bat luwc va khién
moi ngudi tir bo nhitng viéc ho nén lam.

Nguwoi ta cling néi rang nguoi cao tudi c6 nhiéu kha niang tré nén phu thuéc do suy giam
chic nang thé chat va tinh than. Nguoi ta dd chi ra rang khi ban c¢an dwoc cham séc dai



han, ban tham chi con c¢é nhiéu kha ndng tr& nén phu thudéc. Tuy nhién, nguwei gia cling chi
ra rang nguwoi cao tudi khong tré nén phu thudc chi do trang thai thé chat va tinh than cua
chinh ho, ma con hoc cach tr& nén phu thuéc do sy twong tac cha ho véi nhitng ngueri khéc
trong moéi truong.

Vi dy, trong tinh huéng cham séc, c¢6 nhirtng tinh huéng ma cac hanh vi phu thuéc duvgc hudng
dan va buoc phai tuan theo chung (“That nguy hiém, duwng di mét minh, hay cho doi”). Ho
cling ¢6 thé bi “trung phat” nhuv bi trung phat khi ho khéng hanh dong mot cach tw cha (“Lam
cho mot m& hén don nhu vay!”). Trong mot mdi truwong nhw vay, nhing nguwoi cao tudi can
dwoc cham séc dai han c6 nhiéu kha nang kim ham tinh tu phat cda ho va tré nén phu thuéde
nhiéu hon, tir d6 lam tang ganh ning cham sé6c dai han.

Cam giac bat lwc va phu thudc nhw vay nén duoc ngdn chan cang nhiéu cang tét bang céach
nght ra dich vu cham séc diéu dudng.

@ Nhirng diém chinh cua phan nay
v Dinh nghta vé tudi gia 1a tir 65 tudi tréd [én theo WHO. Theo luat phap Nhat Ban, nhirng
ngudi trén 65 tudi thuong dugc coi |a ngudi cao tudi.
v/ Gac van dé tam |y khi vé gia: nhan thac vé tudi gia, mat thay déi vai tro, mat kinh
nghiém, lo lang kinh t& tram cam khi vé gia.
v L3o héa thanh cong 1a mot tusi gia hanh phic thich nghi véi 140 héa. Nhan manh vao
hanh phic chd quan
v/ DPong lyc dé dat dwoc thanh tich va hiéu qud ban than 13 rat quan trong. Ban can ca
“gia tri” cha muc tiéu va ky vong rang né c6 kha ning dat duoc.
v 06 12 loai co ché thich ¢ng (co ché phong tha), ching han nhw tanh céng, trén thoat,
thoai lui va thang hoa. Ban cling can phai can than ve viéc hoc sy bat lwc va phu thuéc.

Phan 3: Céac triéu ching va bénh thwong gip & nguwei cao tudi

1. Cac triéu ching va phan nan thwéng gap & nguwei cao tudi va nhirng lwu ¥
cua ho

(1) Pau (dau bung)

Bung c6 cac co quan quan trong nhu hé tiéu héa nhv dwong tiéu hoa va gan, hé théng sinh san va
ti&t niéu nhv than, bang quang, boé phan sinh duc. Phan |én cic con dau bung |a do cac bénh
[ién quan dén cac co quan nay gay ra

C6 ba bénh |y gay dau bung ma ngwoi cao tudi can lwu y: tic rust (ruot), loét da day ta trang
(loét da day va ta trang) va khéi u dai truc trang.

O ngueri cao tudi, dau bung do loét da day ta trang it dir déi hon. Cac vét loét duwgc tim thiy
mdét cach tinh co& thuong 1én moét cach dang ngac nhién. Néu ban cé phan c6 mau hoic téo boén
nghiém trong, ban c6 thé c¢6 khdi u hodc polyp trong rudt gia

(2) Pau (dau ngwe)

Khi dau ngwc xudt hién, diéu dau tién can nghi ngo |a bénh mach mau chay qua tim va phéi. Ba
truong hop quan trong nhat trong sé nay la nhéi mau co tim, xdy ra khi cyc mau dong trong déng
mach vanh dwa mau dén tim, boc tach dong mach chd, xay ra khi thanh déng mach chd g&i mau ti
tim dén toan bd co thé bj bong tréoc, huyét khdi phdi va thuyén tic (thuyén tic phdi), la huyét
khei cha dong mach phéi chdy dén phdi. Trong ca hai truong hop, viéc phat hién séom |a rat quan
trong vi dién bién tiép theo cua bénh rat khac nhau toy thuoc vao viéc cé bit dau dieu tri
thich hop sém hay khéng. Tuy nhién, can lwu ¥ rang & nhitng nguwoi cao tudi muon, dau nguc khi
nhoi mau co tim thuong khong dién hinh, ching han nhu dau nguc khi nhdi mau co tim khéng ro



rét |am.
& phu nir 16n tudi bi lodng xwong thuong xuyén hon, gdy xuwong sudn cé thé xay ra véi cac vét
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bam tim nhe & nguc va chan thuong, ciling nhuw gdy dét séng va xwong dui, cé thé gay dau nguec.

(3) Pau (co, xwong, khép)

Pau khép va dau xwong la mét van dé & nguei cao tudi. CGac bénh chinh |a thoai hoa khép, viém
khép dang thap, lodng xwong dét song lung dusi. Cac triéu ching diac biét phd bién bao gém dau
lung va dau khop g6i.

Viém xwong khép thuong gap & khép hang va khop géi. Viém khop dang thap 14 bénh khép quan
trong nhat, va n6 la mot bénh toan than tién trién gay swng va dau déi xing & cac khop cla
ngén tay trai va phai, cé tay, khuyu tay, vai, v.v., va thuong lan dén cac khép & cac bé phan
khac cla co thé

(4) Set

O ngueri cao tudi, viém ph& quan hoic viém phdi cé thé khong gay sét cao. Miat khéc, ciing c6
nhitng bénh truyén nhiém xuat hién sét dang ké. Thuong gip nhat dau tién la nhiém trang dwong
tiét nieu. Tiép theo, sdét dot ngot cling c6 thé dwoc nhin thay trong nhiém trung dwong mat
(chdng han nhu viém tai mat va viém duong mat). Khi c6 loét ty de, sot thwong do nhiém trung &
do. Tat ca cac bénh nhiém trung dwong tiét niéu, nhiém trung dwong mat va nhiém trung loét ty
de thuong gay nhiém trung huyét, mot tinh trang nghiém trong trong do6 vi khuan lwu théng trong
mau va c6 thé dan dén séc nhiém tring

Nhiém virus khong phai la hiém. Vi du dién hinh |4 viém da day ruét do cim va norovirus. Cum la
mot bénh truyén nhiém cta hé hé hap lwu hanh chd yéu vao mua dong, chd yéu & loai A va B,
nhung viéc tiém ching dugc thuyc hién dé dy doan diéu nay vi loai dich thay d&i thy theo nam
Viem da day rust do norovirus |a mot bénh nhiém trang do vi rat c6 thé gay nhiém trung hang
loat trong céc co s& va bénh vién, va diéu quan trong la phai thyc hién céc bién phap dé ngin
ngira lay nhiém hang loat.

Ngwoi cao tudi can cham soc dieu dudng thwong xuyén nam liét giwong hodc gay go va suy dinh
dudng c6 thé co6 sy trao déi chat co ban thap hon va chic nang duy tri nhiét do co thé kém,
dong thdi cé thé bj s6t do nhiét do phong tang |én hoiac thiét bi suéi am trong giwong. Truong
hop nghiém trong |a say nang, va td vong khong phai |a hiém.

() Chéng mat

Ngay cd khi d6 la chong mat, cac triéu ching chd quan khac nhau. G6 choang vang, chong mit nhuw
thé mat t&i va ngat xiju, chong mit xoay véi huwéng ré rang khi m3t quay xung quanh, chéng mat
kém theo kho chju khién ban cdm thay chéng mat va kich déong sau khi say ruou.

Ban than nguoi do6 s& nhan thac rd rang vé ching chong mit xoay va sé& c6 thé phan nan ro rang
O ngudi cao tudi, choéng mat vi tri kich phat lanh tinh 1a mét trong nhitng truong hop thueong
gap nhat. Khi ban thuwc hién mét tw thé dau nhat dinh, chong mit xoay dwgc goi la lung lay va
déi khi chong mit khong xoay xay ra trong vai giay dén hang chuc giay.

Chong mat keém theo choang vang va ngat xiu c6 thé tryc tiép dan den té nga, té nga va gay
Xxwong, vi vay can than trong. Nao phan &ng nhay cdm khi thiéu lwong mau, gay choang vang va
ngat xju. C6 ha huyét ap do diung thuéc ha huyét &p qua liéu, ha huyét ap do suy tim va gidm luwu
lwong mau do r&i loan nhip tim, ha huyét ap thoang qua |ién quan dén ADL (dic biet |a sau khi
an, bai tiét va tim).

(6) Giam can va chan #n

Néu cac thanh vién trong gia dinh va nhan vién c6 thé theo ddi tinh trang ché& do6 an uéng cua
ho, ho s& c6 thé nhan thay nhitng thay d6i trong sy thém an. Néu ban séng mét minh hodc trong
gia dinh cua mot cdp vo chéng |én tudi, ban nén c6 co hdi can nang khoang vai thang mot Ian.
Ngay cad khi ban la ngudi cao tusi ¢6 xu huéng dn méng, néu ban giam hon 2 kg can nang trong
moét thang, ban nén nghi ngd mot loai bénh nao d6. Néu & giai doan dau, c6 khad ning xay ra khéi
u ac tinh va ching tdi kiém tra cac triéu ching khac khién né dang ngy. & tudi cudi, giam cam
giac théem an thuwong xuat hién moét minh, va ngoai cac khéi u ac tinh, can lwu y tram cam, tram



cam va tram trong hon cua cac bénh man tinh (dot cap cda suy ndi tang man tinh nhu suy tim,
suy hé hap va suy than).

Loét da day, ung thuw tdi mat va ung thuv dai trwec trang la nhitng bénh tiéu héa phé bién gay sut
can va chan an.

Trieu chiang dién hinh cta ching giam dinh duwdng 14 phu né (sung tay), xuat hién & khép mit ca
chan va cing chan, va trong truong hop nghiém trong, né lan sang luwng va chi trén

(7) Te

Té la triéu chang chi c6 ban than ngudi d6 mé&i c6 thé hiéu dwoc, cling gidng nhu con dau, vi
vay néu ngudi d6 khong phan nan rd rang hoic nguwoc lai, néu anh ta phan nan lién tuc, nhitng
ngudi xung quanh thuong khéng cha vy.

Hau hé&t té xuat hién & céac chi, va |y do duong nhu |ién quan dén mat doé phan bé than kinh
Nhay cam nhat 13 cac dau ngon tay cda ban tay, va khi toan bdé ngén tay, long ban tay va céanh
tay di |én, suw phan bé cha cac day than kinh tré nén thua thot.

Nguyén nhan phé bién nhat gay té co |18 |a do ldo hoa. Nguwoi ta da chi ra rang tan suat bénh
than kinh ngoai bién cda cac chi & ngudi cao tudi la cwc ky cao, hon moét nira. Phé bién nhat
tiép theo la r&i loan than kinh xuidt hién khi cac bénh |ién quan dén qua trinh trao d6i chat
vat chat tién trién. Trong s& d6, réi loan than kinh trong bénh tiéu duwong va suy than man
tinh thuwong xuyén hon va khéng dé& dieu tri.

(8) Phd ne

Mot trong nhitng nguyén nhan khién pht né (swng tay) xuat hien |a su suy yéu chéc ning cta mach
mau. Cac vi du dién hinh bao gom phl né tir duéi dau géi dén mat ca chan, duwoc thay & nhirng
nguwdi da dang trong mét thoi gian dai va pht né & bén liét dwoc thidy & nhitng nguoi bi liét
mét nira co thé do dot quy

Nguyén nhan chinh gay pht né |a & tTnh mach. Mau tTnh mach |a mau quay tr& lai tim chéng lai
trong luwc v&i lyc rat yéu, vi vay néu ban ding trong theoi gian dai ma khéng ci&r déng chan hosc
nam trén giuwong, lwc dady mau tTnh mach [én tim (bom chan) do co co & chi duwéi bi suy yéu,
khién pht né dé xuat hién hon.

Mot nguyén nhan khac gay phdu né 1a do thay déi thanh phan mau. Albumin, mét thanh phan protein
trong mau, mang lai do6 nhét va dong mot vai tro quan trong trong sy di chuyén va trao déi céc
chat, nhung dé diéu nay xay ra, nong do albumin phai dwgc duy tri trén mét midc nhat dinh.
Albumin dwoc gan sdn xuit nhu mét thanh phan trong protein trong ché dé an uéng, vi vay luong
thie @n ban @n giam va khi ban bj suy dinh dudng, néng dé trong mau cua ban ciing gidm. K&t qua
la khd nang giir nwdc trong mach mau bj suy yéu, nwéc tham vao khoang tréng gitra mach mau va
cac co quan dan dén phu né.

(9) Ho va dom

Khi ching ta gia di, kha nang day bui va cac chat la ra khdi khong khi yéu di, khién ban d& ho
hon. Xu huéng nay dic biét manh & nhitng nguei hat thuéc, ho va dom thuong xuyén hon so véi
dan s6 noéi chung. Nguyén nhan phé bién nhat cda ho man tinh la mot tinh trang dwoc goi la réi
loan thong khi tic nghén, dwoc goi la viém phé quan man tinh hodc khi phé& thiing, va hai bénh
nay duwoc goi chung |4 bénh phéi tic nghén man tinh (COPD)

Néu ho xust hién & ngwoi cao tudi dén nay chua ho nhigu thi ¢6 kha ndng bj nhiém trung. Trong
s6 do, bénh lao phdi khong dwoc quén. Ngoai ra, viém phdi do vi khuin Legionella phat trién
manh & nhitng noi am wét clng rat quan trong & nhitng noi moi nguwoi song theo nhém, ching han
nhv bénh vién va co sé.

(10) Khé thé va kh6 thé

Kho thé va khé thé |a nhitng triéu chang |ién quan dén cong viéc cda tim va phdi. Ca hai déu 12
co quan la co sé& cda cac hoat déng séng, va doi khi chiang dwoc biéu hién theo chic ndang tim
phéi, nhung chic nang cua ching khac nhau

Mic di tim va phdi thuc hién cac chic ning hoan toan khac nhau, nhwng khi chic nang cda ching
khong hoat dong, trong cad hai trwong hop, cac triéu chang phé bién md co thé yéu cau dé “cung



cap thém oxy” la khé tha va khé theo.

Nguyén nhan phé bién nhat cda suy tim la bénh tim thiéu mau cuc bo (dau thit nguc, nhoi mau co
tim) va bénh tim tang huyét ap. Nguyén nhan phd bién nhat cua suy hd hap la bénh phai tic nghén
man tinh (COPD), gay r&i loan thong khi tic nghén. Day |a bénh nén chinh cta liéu phap oxy tai
nha (HOT), [ién quan dén viéc hit oxy tai nha

(11) Nguwa

Ngwoi ta néi rang ci nam ngwoi cao tusgi dén benh vien thi c6 mot nguei bj ngea da, va trong sé
do, phan nan phé bién nhat |a ngira. Ngay cad khi cac triéu ching vé da va céac bénh ngoai da
hiém khi de doa dén tinh mang, tinh trang ng&a khong cai thién dé dang chic chin s& lam giam
QOL cua ban.

Nguyén nhan gay ngta c6 thé 1a do chinh da, ching han nhw viém mé da hoic phat ban, hoic céc
triéu ching da do cac yéu té khac ngoai da gay ra

Mat khac, cac triéu chang da do cac yéu té khac ngoai da gdy ra |a ngira do cac bénh ndi tang
va chuyén héa va phun trao thudc do thudc gdy ra. Cac bénh noéi tang bao gém suy than, bénh gan
va dwong mat, ngla da cing dau trong bénh tiéu duong.

(12) Mat nga (roi loan giac ngd)

Mot s& ngwoi cao tusi chim vao gidc ngd sau vai phat khi ho vao ném, nhuwng nhiéu ngwoi lo lang
vé viéc khong thé di vao giadc ngd. Nguwoi ta thay rang nhip diéu cta gidc ngd sau va ngd nhe
khong deng bo nhu mot dic diém cha gidc ngl & tudi gia, va chat lwong gidc nga, chang han nhu
cam giac ngd sau, thuong giam.

Trong giai doan dau cua tuéi gia, thuwong cbé nhitng tac nhan cu thé gay mat ngd. Vi dy, cai chét
cua vo/chong, bénh tat cta chinh ban hoic nhitng ric roi trong cac moi quan hé gia dinh, chang
mat ngd nhw vay cling ¢6 thé la dau hiéu cda tram cam (r6i loan tam trang) hosc roi loan than
Kinh.

O giai doan sau coa tudi gia, ngudi ta cho ring mit ngd 1a ding sau céc réi loan cudc séng do
cac bénh man tinh va thay déi nhip ngd hon la cac suw kién gan day. Khi thuéc ngd gay ngid hoic
kho thd, trong tam la té nga hon |a con dau mat ngd ma ngudi do cam thay va nhing |&i phan nan
c6 xu huwéng bi bo qua. NEu ban c6 xu huwdng séng mot cudc séng han ché&, ban nén tang co hdi ra
ngoai va twong tac xa hoi, deéng theoi s dung cac dich vu ngoai trd dé tang nhip diéu cho cudc
séng cua ban

(13) Tao bén

Mot nlra s6 nguei cao tudi co6 van dé vé rudt, va nguoi ta néi rang 7 dén 80% nguoi s dung co
s& bi di tiéu. Kiém soat nhu dong rudt tét nhuw thé nao |a mot van dé |én d6i véi nguei bénh va
ngudi cham séc, va khong c6 gi la khi ho bj dau dir doi.

Phan |én cac nguyén nhan gay tao bon & nguoi cao tudi |a do nhu dong rudt kém, thiéu thei gian
di tiéu va sy riéng tw, va cac yéu té méi trwong nhu di tiéu kém va thiéu sy riéng tv (téo
bon chirc ning) hon 1a cac bénh duong rudt (tao bon hiru co).

(14) Tiéu chay

Psi v&i nguwoi gia khuyét tat ve thé chat, tiéu chdy |a mét trong nhitng dieu ric roi. Néu tiéu
chay kéo dai, ban c6 thé bit dsu lo |ang vé viéc di vé sinh va di ra ngoai, hoic ban c6 thé
kiét s&c vi dn uéng va can kiét thé lwc, dieu nay co thé dan dén giam hoat dong nhanh choéng
Trwdc hét, dieu quan trong 1a phai xac dinh xem n6 c¢6 phai do bénh truyén nhiém gay ra hay
khong. G6 virus va vi khuan. Miac du c6 cac mic dé6 khac nhau, nhung hau hét céac truong hop déu
kem theo non, buén ndn, sét va chan an, va hiém khi chi thay cac triéu ching tiéu chay.

Tiéu chay do norovirus gay ra rat dé lay lan véi virus va c6 thé lay lan nhanh chong dén nhiing
ngwdi xung quanh, vi vay néu nghi ngd, ban nén rira ki va khir trung tay dé phong ngira va tim
kiém sy cham so6c y té

(15) Khat vong

Cham so6c rang miéng rat quan trong dé ngidn ngwra hit phai. Nguwoi cao tudi ho hodc sic khi an co



nguy co hit phai va nghet the, vi vay diéu quan trong la phai cham soc khoang miéng va nghT ra
cach nau an dé dé nuét

Nhitng diéu co ban cda viéc cham sé6c rang miéng 12 loai bd cin thic an bang cach danh rang va
dung chi nha khoa sau bira an, déng theoi gidm sy bam dinh madng bam trong khoang miéng cang nhiéu
cang té&t bing cach lam sach miéng. Diéu nay ngin ngira viém phdi can |am sang, xay ra do hit
phai nuéc bot, dom, mang bam, v.v. ch&a nhiéu vi khuan trong khi ngd, va cling dugc cho la co
tac dung tét trong viéc cai thién cam giac thém an do sy sach s& cha khoang miéng

Thyc don d& nust bao gém nghién, sira trdng hap va dau phu tréng. Nudc rat dé bj nghet theo,
nhung thic dn dic nhu sip consomme, sup potage va sita rat dé nhan dwoc chat dinh dudng va
duong nhu twong déi it bj nghet thé. Ngoai ra, ngay ca khi lwong an qua nho cung mot ldc, ban
cling rat d& bj nghet thé, vi vay diéu quan trong 1a phai hd tro déng theoi quan sat lwong thich
hop phu hop véi nguoi d6, ching han nhu thia |én.

(16) Chay mau

Co6 ho ra mau (dom c6 mau) va non ra mau chay ra tir miéng, tiéu chay hodc phan c6 mau troén voi
mau trong phan, dai mau trén vé&i mau trong nuwéc tiéu.

Ho ra mau la chay mau tir ph& quan va cac md duwong théd khac, va khong giéng nhu ndn ra mau, nd
khong kém theo buén ndn hoic ndn mira can thac dn, va thuong xuat hién cung véi ho khi ho. Néu
ban c6 dom c6 mau (mau |an véi dom), du chdy mau nhd ciing ¢6 thé 1a do ung thw phéi, vi vay
hay can than

N6n ra mau do r&i loan tiéu hoa thuwong xuyén hon. Tiéu chay & ngudi cao tusi di tiéu déc lap
rat d& bo qua trir khi nguoi d6 phan nan. Trong polyp dai trang va ung thv dai trwc trang, khi
khgi u phat trién dén mét mic dé6 nhat dinh, mau dwoc trén véi mau trong phan va bai tiét ra
duwéi dang phan cé mau

(17) Say nang

Khoang mét nira sé nguoi bi say ning 14 nguoi cao tudi va ho thuong dugc tim thay trong phong
hon 14 trong cac hoat dong dic biéet. Say nang |a tinh trang tuong tu nhu say nang hoic say
nang, va dieu kien thyc sy 12 nhiét d6 co thé ting dén mc nguy hiém dén tinh mang, dan dén
tang than nhiét.

Nguoi ta tin rang nguyén nhan vat |y gay say ning & nguoi cao tudi la do gidm chéc nang dé mo
hoi va khd miéng. Néu ban khéng uéng nhiéu nwéc, gia dinh hodc ngudi cham séc can khuyén khich
ban udng nuwdc. Ngoai ra, nhiét c6 xu huwéng tich tu trong co thé trong phong thong gié kém, va
dic biét can than khi do am cao

Giai doan Midc do nghiém trong Cac triéu ching Cau tra loi
I. Bang cap |Triéu ching nhe, so ctu [Chéng mat, ngap, choang vang, dé mo Nghi ngoi & noi thoang
tai chd hoi nhieu, dau co, cing co (chudt rat) mat, lam mat co thé, bé
va suy giam y thiec khong duwoc quan sat{sung nwéc va mudi
thay

II. bang cap [Triéu ching trung binh, Nh&c dau, tam trang khé chiu, budn nén, Pvoc dua dén mot co sé&
co ban dwgc van chuyén |n6n, mét méi, cam giac suy sup, trang |y té trong khi phan ¢ng
dén bénh vién thai y thac c6 phan mo véi cap do dau tién tai
hién truong
[I1. Bang cap/Béenh ning, nhap vién va [Suy gidm y th&c rd rang, co giat, suy |Van chuyén cap ctu, cham
can cham séc dic biét giam cir dong cda t& chi, tdng than soc dac biet

nhiét (bé mit co thé nong)

(18) Thiéu mau

Thiéu mau la tinh trang lwong héng cau trong mau giam va mau tré nén loang. Vi dy, cam thay
chong mat va cam thay ém trong dam dong, hodc cam thay khong vitng khi c6 gang dung day, la
thiéu mau ndo trong sé cac triéu ching cua thiéu mau. Pay la tinh trang lwong mau chay qua nio
khéng da, dan dén rdi loan luu lwong mau ndo thoang qua.

Mot trong nhitng nguyén nhan gay lodng mau 1a khi mau tiép tuc chay tir dau dé trong co thé va




mau bi mat, qua trinh tao mau khong theo kip. Nhiéu nguei trong sé ho bi chay mau dwong tiéu hoa
hosdc thiéu sit tir ché do #n uong. Ngoai ra, khi chic nang than suy giam vira phai hodc hon,

viéc tiét ra mét loai hormone tao mau goi la erythropoietin do than san xuit la khong da, dan
dén thiéu mau. Mot sé nguwoi da cit bd da day déeu bj thiéu mau do thiéu vitamin Bi. tao mau

(19) Mat nwéc

Mat nwoc dé cap dén viéc giam luwong nuwdc trong co thé noi chung. Khi

[wong nwéc trong té bao

giam, té& bao khong thé si& dung nang lwong ding cach, va dic biét, té& bao nio khién chic nang
ndo suy giam, din dén hau qua chét nguoi tir suy giam y thee dén hén mé

Néu ban uéng it nuwdc hodc mat nwédc do tiéu chay, ban s& bj mat nuwdc. Gidm nuwsc bot do kho va
[6ng khoang miéng va da |a nhitng dju hiéu quan trong. Ban cling nén chi y dén viéc giam luwong
nugc tiéu va tan suat di tiéu, ciing nhu mau sic sdm hon cda nuwéc tidu. Khi né tién trién
huyét ap giam, choang vang va ngat xju xay ra. Co that co va suy giam y th&c xay ra khi cudc
khang hoang cudc song sdp xay ra, vi vay can duwoc cham soc y té khan cap.

Ngudi cao tudi it van déng khong mudn uéng nuwéc va khong co6 thdéi quen ty cha déng uéng nuédc.
Néu bi suy giam nhan th&c va khd ning phan doan bi suy giam, nhan vién cham soc phai ¢6 gang
cung cap cac chat bd sung thich hop. P&i véi nhitng nguwdi cao tusi khong udng nhidu nuwéc,
lwong nuwdc dugc cung cap cung mot ldec it hon, tan suat tang |én vao nhitng luc va truwéc khi di
nga, dong thoi sir dung nhieu ngudn bé sung khac nhau, chiang han nhw tra lua mach, do udng thé
thao va trai cay nhu dwa hiu

2. Cé4c bénh va bénh |y thwong gap & nguweri cao tusi can chdm sé6c dieu dwong

(1) Cac benh lién quan dén l6i séng

Cac bénh dién hinh
loan lipid mau
[ién quan chat ché

roi

séng.

Tén beénh

bao gom cac bénh lién quan dén [8i s6ng bao gom tiéu dwong, tang huyét éap,

(tang lipid mau), bénh gut (tdng axit

uric mau) va viém gan do rwou, c6

dén tap thé duc, hoat dong va ché do an uéng. Ngoai ra, cac tén thuwong mach
mau nhw bénh mach mau ndo, bénh dong mach vanh (dau that ngwc, nhdi mau co tim) va xo cing
dong mach tac nghén, dwoc cho |a do cac bénh nay gay ra, ciing nhv cac khdi u ac tinh nhw ung
thw phéi va ung thuw dai truwc trang, cling duoc dwa vao danh muc cac bénh lién quan dén |8

Tinh ning

Nhitng dieu ngwei chim séc can biét

Bénh mach mau nzo (taiMé ndo do cuc mau dong va chay mau trong

bié&n mach mau nao
dot quy)

mach mau n3o g&ri chat dinh dudng va oxy
dén md ndo dang & trang thai hoai to,
dwoc chia thanh nhoi mau ndo, xudt huyét
ndo (trong) va xudt huyét duwsi nhén

Cac con co giat trung binh hoic [én
hon c6 thé dwogc danh gia dwa trén
cac triéu ching va quan sat, nhung
nhoi mau nzo nhe rat kho chan doan
vi vay can thuc hién CT hodc MRI.

Nhoi mau co tim

Cac mach dinh dueng cda tim duoc goi |2
“dong mach vanh” va la huyét khoi xay ra
trong cac dong mach d6. Cac dong mach
vanh phan nhanh sang trai va phai, va
dong mach trai phan nhanh thanh hai nhéanh
nira, téng cong la ba.

Khong c6 dau & nguc truwdc va co thé
nhan thay nhu trang thai ap luwc hoic
khé chiu, triéu chiang tiéu hoa, suy
tim hoac sdc.

Tang huyét ap

Huyét ap binh thuong duwoc coi 14 binh
thuong néu huyét ap do nhiéu lan khi nghi
ngoi dwdi 120/80 mmHg va tang huyét ap
dwoc coi |a tang huyét ap néu mét trong
cac huyét ap luén lIén hon 140/90 mmHg

Theo tudi tac, huyét ap tam thu (tai
da) tang |én va sy khac biet giwa
huyét ap tam trwong (t&i thiéu) va
huyét ap mach tang lén. N6 dwoc si
dung ké&t hop véi 4 hodc 5 loai thudc
ha huyét ap

Bénh tiéu duong

Glucose, mot chat dinh dudng chinh, khong
thé dwoc chuyén hoa tot va nong do
glucose trong mau (luwgng duong trong mau)
tang |én, din dén céac bién ching man
tinh.

Hau nhu khong cé triéu ching chi
quan do bénh tiéu dwong gay ra. Chan
doan dugc thuc hién bang céach nhin dn
|wong duong trong mau, |lwong duong
trong mau bat c& ldc nao hodc sau

khi nap glucose va gia tri HbAlc

R6i loan lipid mau

N6 dé cap dén sy bat thuong cla

Khong ro liéu didu tri co lgi hon cho



(tang lipid mau)

cholesterol cao, cholesterol LDL cao
cholesterol HDL thap hojc chat béo trung
tinh cao (chat béo trung tinh)

ngudi cao tudi can cham séc dai han
hay khong. Clng vé&i viéc giam dinh
dudng, mdc lipid clng binh thuong
hoa.

Xo cung dong mach tac
nghén

Xo cing déng mach la tinh trang cac dong
mach chay dén chi duwdi bi tic nghén, dic
biét la & cac co quan chinh nhu tim, no
va tang |& cling nhv dong mach chd va
dong mach nho va trung binh.

Claudication ngat quang la mot trieu
ching dién hinh xuat hién khi di bo
va giam khi nghi ngoi. Nhin vao sv
khéac biét vé mau sic va do lanh giwra
chi dwdi bén trai va bén phai.

B Cac tram kiém soat trong quéd trinh chim s6c diéu dwéng

-Co6 bat ky thay d6i nao vé cac triéu chang |ién quan dén ba bénh chinh |ién quan dén |8i séng
(thay déi cam giac them #n, kho thé, thay déi can nidng, roéi loan van déng va cam giac cla

chan tay) khong?

*C6 théi quen cuc doan nao trong ché do6 an uéng, tap thé duc, hat thudc va uéng ruwou khong?
*Co diém nao can lwu y khi kiém tra sic khoe xét nghiém mau va do co thé khong?
*Nhitng loai thuéc nao da dwoc dung trong moét thoi gian dai hodc da dwgc dung trong qua kho?

(2) Benh van dong

Bo xwong dwoc tao thanh tir xwong, day chang, gan, sun va khép. Cac co gan vao bo xuwong duoc

goi

la co xwong va duoc s dung trong tat ca cac bai tap nhuv di bo, duy tri tw thé va s dung

tay. B6 xwong khong chi nang d& co thé ma con dong vai tro bao vé cac co quan noi tang.

Tén bénh

TTnh nZng

Nhirtng dieu ngweri chim séc can biét

Lodng xwong

N6 tién trién thong qua sy két hop cla
cac yéu to dinh dudng (khong du canxi va
vitamin D), cac yéu t6 thé chat (thiéu tap
thé duc) va bénh tat (bénh than va gan man
tfnh)

Tam nang vira phai, tap thé duc chiju
trong lwong nhu di bo, tiéu thu cac
san pham tir sira va thc an béo cling
dwoc sir dung dé ngdn ngura té nga

Gay c6 xuwong dui

Thuwong xay ra do nguwdi cao tudi bi lodng
xwong. Néu ban va vao mot bén dui khi
nga, nguy co gay Xwong sé& tang |én dang
ké

Khong giong nhv gy xuong do thé
thao, tai nan & nguoi tré, con dau
khong manh, c6 nhitng diéu chwa hiéu
ré6. Cang chan bi gdy nhin ra ngoai.

Mua thu

Cac nguyén nhan bao goém giam s&c manh va
thang bang co bap, kho chiu khi nghe nhin,
nhiét do san va phong, méi truwong nha &,
cling nhu cac bénh gay té ngad véi tan suat
cao.

Ngay ca khi d6 la cung mét hanh vi
hodc hanh vi, méi nguy hiém thay déi
rat nhiéu tay thuéc vao theoi gian
trong ngay, nhiét do phong, tinh
trang thé chat trong ngay va liéu cé
nhitng m&i quan tam khac hay khong

Viém xuwong khép

Theo tudi tac, bién dang khép xay ra, kha
nang van dong bi suy giam, dan dén ting
dau khi van dong truc tiép twr bée mit
khap, va thuong gip & khép gdi va khop
hang.

Cac triéu ching thay dei toy thuoc
vao khi hau, chang han nhw nhiét do
va do am, cing nhw trong ngay. Con
dau c6 thé tra nén toi té hon do
tang can va yéu co & chi dudi.

Thoai héa khop cé tir
cung

Cac dot song bao phd tuy séng va céac
Xxwong xung quanh chén ép tay séng do bién
dang va hao mon do tudi tac, dan dén té va
han ché& c& dong cda ca hai chi trén

NEu cac triéu ching tién trién, phiu
thuat dé loai bo xwong bi bién dang
dang chén ép tay séng hoiac dé mé
rong khoang tréng la can thiét, va
trong truwong hop ndng, tranh dap vao
c6 (gay) qua manh

Hep cot séng that
lung

Nguyén nhan thuwong gap nhat la xwong bi
bién dang do nhitng thay déi |ién quan dén
tudi tac cha cac dot seng, va khi di lai
trong thoi gian dai, ching chén ép tuay
séng chay & trung tam va gay dau

Cac triéu chang chinh hiém khi
nghiém trong nhu dau lwng, dau chi
dwéi va té chi dudi, nhung néu con
dau dir doi, can phai phau thuat tai
bac st phau thuat chinh hinh.

Viem khép dang thap

Day |a mot trong nhitng bénh ty mién dich,

trong d6 cac chat tao ra cac mé tu hay

N6 bdt dau véi tinh trang cing khép

& tay vao bugi sang va dau khop khi



va n6 tién trién twr dau va sung khop dén [tap thé duc, va khi né tién trién, no
bién dang khop & ngén tay va dau goi trai |lam tén thwong khép, sun va xuong,
va phai. anh huéng dén cudc séng nbdi chung

B Cac tram kiém soat trong qua trinh chdm séc diéu dwéng

*Co bj giam chiéu cao dot ngot khong?

*C6 thiéu tap thé duc ngoai troi hodc s& thich an kénh khong?

*Ban c¢6 bi dau lung, dau khép hodc té & cac chi ngoai vi khong?

«Co6 chuéng ngai vat nao trong qua trinh di bo chwa tiwng thay trwéc day (6n dinh, thay doi
dang di, thay dsi tec do, do nghiéng than cay, v.v.)?

(3) Cac benh ve hé thong tri gidc

Nhirng thay d6i vé thj gidc va thinh giac |ién quan dén tudi tac da dwoc nhiéu ngudi biét dén
nhung ngoai anh hwéng cla tudi tac, cac yéu td khac van chuwa dugc hiéu ré duong nhw c6 |ién
quan.

Tén bénh Tinh ning Nhirtng dieu ngweri chim séc can biét
Puc thay tinh thé Thau kinh, hoat déng nhw mot thau kinh Trusc khi thi lwc kém di va teo day
tap trung khi nhin vao cac vat thé, chuyénfthan kinh thj giac, dé duc cha thay
sang mau trang va duc do anh huwéng cla tinh thé dwoc loai bé va mot thay

tia cwc tim, va thj luc dan kém di. tinh thé néi nhan nhan tao dwoc dua
vao dé phuc hai thj lyec.
Bénh tang nhan ap Ap luc (4p luc ndi nhan) dwoc tao ra b&i [Trong giai doan dau, cac triéu chang

chat |éng chira trong nhan cau tang |én do |chinh 12 dau dau va dau mat do ting
sw mat can bang gitra chat Iéng vao va ra, |nhan &p. Ting nhan 4p cing thing binh
chén ép day than kinh thi giac, lam xau di [thwong, trong d6 thu hep thi truwong
truwong thi giac va thi lwe. la triéu ching duy nhat, dang gia
tang.

Thoai hoéa diém vang [Noi tap trung vao vong mac cua ndo két Hién nay, tinh trang mat thi lyvc do
néi khi nhin vao cac vat thé dwoc goi 1a |cdn bénh nay ngay cang gia tang, cha

“diém vang”, va nguyén nhan khong ra, yéu & cac nuwac phat trién, nhung
nhung thi lwc kém di do hoai tir té& bao va |chwa r6 nguyén nhan va chua cé
thoai hoéa diém vang nay. phuong phap diéu tri hiéu qua.
Mat thinh lwc lién C6 mot co quan goi la “6¢c tai” & tai Nhitng thay déi trong té& bao |6ng
quan dén tudi téac trong & phia sau mang nhi c6 mot cam bién [dién ra tir gan [6i vao ¢ tai, noi

thinh giac goi la “co quan Corti”, gdy ra [thu dugc c4c nét cao, do d6 mat
b&i sy rung va thoai hoa cua cac té€ bao [thinh lwec dan dan lan rong tir am cao
|ong trong co quan Corti nay. dén am thap

B Cic tram kiém soat trong quéd trinh chim s6c dieu dwong
‘N6 cé6 tréng my khong?
-G6 trd nén khé khan khi nhin thiy khu vuc ban ting nhin thiy khong?
-G6 bj mat thi lwc doét ngét khong?
+Co6 sy thay déi vé do kho nghe am thanh va giong néi khong?

(4) Benh ho hap (COPD, ung thw phéi)

Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD): Anh huwéng swc khde cia viéc hut thudc dwoc ghi nhan do
nguy co cao phat trién cac khdi u ac tinh, chang han nhw ung thu phéi va ung thu thwe quan
Hon nira, gan nhu chiac chan rang chic ning hoé hap s& suy gidm do anh hwéng dén chinh |Tnh vuec
trao d6i oxy va carbon dioxide tir ph& quan dén phé& nang. Khi md ngoai vi cda phéi bj pha huy,
cudi clng né s& tién trién thanh cac bénh phéi mdn tinh nhw khi phé thing hodc viém phé& quan
man tinh. Cung v&i nhau, hai bénh nay dugc goi la bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) va la
tinh trang co ban chinh cda |iéu phap oxy tai nha (HOT).



Ung thu phdi: Ung thw phéi dang gia tdng clng véi ung thw vd, trong sé nhitng tha khac. Héa tri
va phau thuat da dwoc phat trién cho ting loai té& bao ung thw, nhung thuwong khé chira khoi
hoan toan va phat hién sém |a chia khoa

Tén bénh Tinh ning Nhirtng dieu ngweri chim séc can biét
Benh phéi tic nghén |Hut thudc va cac yéu té khac khién cac té [Pé dsi pho véi viéc thiéu oxy cung
man tinh (COPD) / suy |bao phdi bj tai va pha hay trong thoi gian|cap cho toan bo co thé, cac thiét bj
h6é hap dai, khién khong thé trao d6i tot carbon [tao oxy don gian da dwgc phat trién,
dioxide va oxy. Trong truong hop nghiém |gitp hit oxy dé dang hon va m& rong
trong, né dwoc goi la “suy hé hap”. pham vi di choi.
Ung thu phgi Pay la mét khéi u ac tinh dang gia tang Mic du thwong xuyén nhung khé cé
nhanh choéng trong nhirng nam gan day. Hut [triéu chdng rd rang nén khi ho khan
thuéc dwoc cho |a nguyén nhan chinh, tiép tuc chup X-quang dinh ky khoang
nhung c6 |ién quan dén sy két hop cla cacméi nam mét lan, déi khi dung chup
yéu té nhw 6 nhiém méi truong. CT.

B Cac tram kiém soat trong quéd trinh chiam séc diéu dwéng

D3I véi nguoi hat thude, chi sé hut thudc (s6 luwgng thudc |4 hat mbéi ngay xsé nim hat
thudc) ¢6 vwot qua 600 hay khong

*Néu ban bj kho thé, ban s& hoat dong bao nhiéu dé thoat hoi?

*Ho c6 tiép tuc ma khong c6 sét rd rang khong?

*Ban c6 chup X-quang nguc thuong xuyén khong?

(5) Beénh than va tiét niéu

Nguyén nhan chinh gay ra bénh than man tinh: Than |4 co quan rat quan trong, |ién tuc hap thu
hau hét chat léng co thé va tai hap thu hiu hét cac chat thai va duy tri sy can bang cla thé
tich chat léng va axit va kiem. Ngay nay, né da thay déi dang ké so vé&i nhirng bénh |ién quan
dén 18i séng. Trong do, bénh than do tiéu duwong bién ching do dai thao duwong, tién trién trong
mét thdi gian dai, 1a nguyén nhan phé bién nhat gay suy than man tinh

Suy than man tinh va loc mau nhan tao: Suy than man tinh tién trién thanh uré huyé&t do thiéu
mau, giam cam giac them an va giam khéi lwong xwong, va t& vong co6 thé xay ra néu khong duoc
diéu tri. Trong nhitng truong hop nhw vay, can phdi loc mau nhan tao, ghép than hoic ghép tang.
G6 hai loai loc mau nhan tao: chay than nhan tao, si& dung cac mach mau ngi déng mach va tTnh
mach dé gidi phong mau ra khdi co thé va loc mau bing may loc mau, va loc mang bung, trong do
dung dich loc mau dugc dit trong phic mac va dung dich loc mau c6 chira cac chat thai dugc phic
mac cao ra sau mét thei gian nhat dinh duoc dan |wu

Cac bénh vé co quan sinh duc: BPH & nam gi&i va viém am dao va sa t& cung & phu nir phé bién
hon. Nhiém trung dwong tiét niéu rat phé bién & ca nam va nit, nhung nhiém trung khéng co6 triéu
ching khéng c6 triéu chang khong phai 1a hiém, dic biét |a & phu ni¥ va viém bé than co6 thé dan
dén nhiém trung huyét. Ngay cd & nam gidi, nudc tiéu con sot lai xuat hién do chic ning bang
quang & tudi gia muon va nhiém trung dwong tiét niéu tang lén khi roi loan bai tiét nwéc tiéu
do BPH duwgc k&t hop. Vi vay, ban can can than khi bj sét dot ngoét

B Cac tram kiém soat trong qua trinh chdm sé6c diéu dwéng

*Ban c6 bat ky triéu chang nao cda r6i loan tiéu tiéen (di tiéu thwong xuyén, tiéu khong tw
cha, di tiéu kho khan) khong?

- Ban da bao gio lam xét nghiém mau PSA (ung thw tuyén tien liét) (déi vé&i nam gidi) chua?
- (& phu nit) C6 ngdira hoic dau & ving mu hoic vét ban trén dd 16t khong?

*Co bat ky bat thuong nao trong xét nghiém nwéc tiéu khong?

(6) Cac benh ve co quan tiéu hoa

Chirc ndng tiéu hoa & nguwdi cao tudi: Chic nidng tiéu hoéa, rat can thiét dé dwa chat dinh dusng



vao co thé duwgc cho |a twong déi duy tri ngay cd khi vé gia. Tuy nhién, lwong nuwéc bot giam,
thei gian van chuyén th&c an trong da day kéo dai va nhu dong ruét cham co thé |ién quan dén
cam giac d6i va giam cam giac them an

Loét da day ta trang (loét da day va ta trang): Nhiém H. pylori da thu hat sy cha y la nguyén
nhan gay loét da day va rust. & ngudi cao tudi, loét da day xuit huy&t lan réng lién quan dén
cdng thing cda bénh cap tinh 12 phd bién.

Benh trao ngwoc da day thuc quan (viém thuc qudn trao nguoc) : Bénh trao nguwoc da day thuc
quan (viém thyc quan trao nguoc), do thuyc quan va da day bi léch do bién dang cot song, v.v.,
dich vi lam tén thwong thwe quan, ciing thuong xuyén. Ngoai nén mlra, ¢ chua ciing la mot dic
diém cha ngoai hinh.

Xo gan: Xo gan tién trién trong mét thoi gian dai cling c6 thé phat trién & tugi gia va duoc
biét 1a qua ma hau nhu khong cé triéu ching

Ung thu da day va ung thuv dai truc trang: Mic du da giam dan nhung ung thuw da day khong phai
[a bénh hiém gap, ma 1a mot khéi u ac tinh dién hinh cla hé tiéu hoéa clng véi ung thu dai truc
trang dang gia tang

B Cac tram kiém soat trong qué trinh cham séc diéu dwéng

*Phan c6 mau den hodc c6 mau |an nhau

+Co bat ky thay déi nao vé ché& do dn uéng hoac can niang khong?

-Gan day ban c6 bat ky thay déi nao vé nhu déng ruot (tao bon, tiéu chay, phan léng, thay doi
tan suat di tiéu) khong?

*Ban da dung qua l|iéu thuéc gidm dau chéng viém?

(7) Benh tim mach

Suy tim: Khi tim to do huyé&t ap cao hoidc lwu lwong mau trong dong mach khong da do bénh dong
mach vanh, chic nang tim gidm tat cd cung mot ldc, khién tim co bop va suy yéu khd nang bom
mau, dan dén kho tha, danh trong ngue, kho thé. Tinh trang nay dwoc goi la suy tim. Suy tim la
mdét nhém bénh gay ra cac triéu ching nhu khé thé, mét méi va sung tay chi duwéi do céc bénh
tim khac nhau va dwoc cho 1a c6 tr 1 triéu dén 2 triéu bénh nhan. Suy tim thuong gip & nguoi
cao tuéi, c6 ty lé tilr vong cao va thuwong phai nhap vién

R6i loan nhip tim: R&i loan nhip tim tang theo tuéi tac bao gém cac bénh nhu rung nhT va hoi
chirng xoang toan phan. Cac triéu chéng cla réi loan nhip tim dic biét dang so bao gém ngat xiu
dot ngot (hodi ching Adams-Stokes), giam mach (dwéi 40 1an mdi phat) va khé théa manh. Cac triéu
ching khac bao gém danh tréng nguc dot ngot, nhip tim tir 150 tré 1&n méi phat va mach rai rac
dap nhanh.

B Ciac tram kiém soat trong qua trinh chim s6c dieu duong
:C6 bat ky triéu ching nao cda bénh tim (kho thé, khé thé, sung tdy, danh tréng nguc, v.v.)
khong?
-G6 bat ky con chéng mdt dét ngot hodc mat y thiac ndo khong?
*Panh tréng nguc c6 tiép tuc ngay ca khi nghi ngoi khong?
*Ban ¢6 kiém tra huyét ap va nhijp tim thuong xuyén khong?

(8) Cac benh ve ndo, than kinh va tinh than

Bénh mach mau ndo: Tinh trang chic ndng cla mé ndo, chang han nhu dai ndo, tiéu ndo va than
ndo, dwoc cung cap cho n3o, bj suy giam do tén thwong cac dong mach cung cap chat dinh duéng
cho n3o. C6 ba loai xay ra: nhdi mau ndo |la tinh trang lwu lwong mau bj & dong do cuc mau

dong, xuat huyét nzo (trong) |a tinh trang dong mach bj v& va chdy mau, va mot vét swng (phinh
dong mach ndo) trong dong mach bén ngoai ndo dugc goi |3 xuat huyét dwdi nhén. Cac triéu chung
nhv |iét nira ngudi, réi loan cam giac, mat ngén ngi, ré&i loan van ngbén va mat diéu hoa xuit
hiéen cung véi su kh&i phat cda bénh va chung thuwong van con la di chang

Bénh Parkinson: Gac bénh than kinh so ndo gay ra b&i hoai t&r thoai héa cua cac té& bao than



kinh & mét khu vwc cu thé chi khong phai mach mau d6i khi duwoc goi chung |a bénh thoai hoéa
than kinh. Mét vi du dién hinh [a bénh Parkinson. Di bd cham lai, céac dong tac nhé khong duogc
thyc hién t&t, va cac ngon tay run ray. N6 dwoc gay ra b&i nhitng thay déi trong cac té bao
than kinh trong substantia nigra cda ndo giira, va mét chat goi |a dopamine bj thiéu, vi vay
thuéc dwgc sir dung dé didu trj no.

Sa sat tri tué va tram cam: Sa sut tri tué va bénh mach mau nio c6 thé dwoc giadi thich bang cac
tén thuwong trén hinh anh chup CT. Tuy nhién, hoat déng cua tam tri con nguei bi anh hwéng béi
nhiédu yéu t8, bao gém kinh nghiém cd nhan, gido duc va méi truwong. Do d6, chan doan cac bénh
tam than nhw tram cdm va ré&i loan than kinh dua trén danh gia tién s bénh va tinh trang bénh
véi it théng tin hon thong qua cac xét nghiém hinh anh

B Cac tram kiém soat trong qua trinh chdm séc diéu dwéng

-C6 té hoac té chan tay khong?

- Ban c6 thay bat ky thay déi nao ve dang di (téc do, do dai sadi chan, dé nghiéng khi di bo,
v.Vv.) khong?

+C6 bi gidm tri nhé ngan han hoic |3p lai cung mét noi dung trong cudc tro chuyén khong?

*Ban c6 bat ky phan nan nao vé tram cam, cau kinh hodc cac triéu ching thé chiat qua mdc khong?

(9) Cac bénh cu thé theo bao hiém chim s6c dai han (16 bénh)

Theo hé théng b3o hiém chim so6c dai han, dé ngudi duwoc bao hiém Loai 2 trong do tudi tir 40 dén
65 dwoc ching nhan la can cham séc dai han, yéu cau khuyét tat vé thé chat hoic tinh than la
nguyén nhan cda tinh trang can cham séc dai han 1a do 16 bénh (bénh cu thé) duoc quy dinh trong
Nghi dinh thyc thi cla Pao luat Bao hiém Cham soc Dai han

Tén bénh cu thé Sy miéu ta
Ung thu (ung thu giai doan [Nhithg nguoi dwoc chan doan mac khoi u ac tinh khong dap ung véi diéu
cudi: gidi han & nhitng tri chira khoi va dang trong tinh trang tién trién, kho chira khéi déu du

nguwdi da dwoc bac sT danh  |diéu kién. Mot tinh trang khé chira d& cap dén nhitng trwong hop tudi tho
gig la & trong tinh trang thuong dwoc danh gia la khoang 6 thang

khong c6 trién vong phuc hoi
dwa trén céc y kién y té
dwoc chap nhan chung)

Viem khép dang thap N6 xay ra & nhieu khép trén khap co thé, gay dau, bién dang va roi loan
chirc nang van doéng. NO6 thuong xay ra & nhitng nguoi & do tusi 30 va 50
va phé bién hon & phu nt. Nguyén nhan khong ré va khong co cach chira
tri.

Xo cing teo co mét bén (ALS) Mét can bénh trong do cac té bao than kinh van doeng trong tay séng va
ndo giam, giam dan sic manh co bap trén toan co thé va teo co. N6 phat
trién do yéu co chi, réi loan van ngon va kho nuét, va sau 3 dén 5 nam
khéi phat, s&c manh co hd hap giam, dan dén t&r vong hoic can théng khi
lau dai. Nguyén nhan van chua rd va phuong phap digu tri chinh la dieu
tri triéu chang.

Xuwong hoéa day chang doc sau |K&t qua clta qua trinh xwong héa va m& rong day chang doc sau & phia
lwng cda cot sdng, 6hg séng noi c6 tdy song tra nén hep, tay séng va ré
than kinh bj chén ép, gay ra cac réi loan than kinh nhw suy gidm cam giac
va réi loan van dong. Nguyén nhan van chua rd

Loang xuwong kem theo gay Luong xuong cé trong xwong, chang han nhu canxi, dat dinh & tudi tré va
Xxuwong gidm dan theo tugi tac. Va khi khé&i lwong xwong gidm, cau trdc trong
Xuong bi gdy, Xxuong tréd nén rat gion va dé gay. N6 dac biét dang chu v &
phu n¥ sau khi man kinh.

Sa sut tri tué & tusi gia La mot tiéu chi chan doan, suy giam tri nhé& la diéu can thiét va no6 co
thé ap dung khi né két hop véi ching mat ngbén ngir, mat van dong, ching
bat kha tri hoic suy giam ch&c ning dieu hanh (tiéu chi chan doan nay
danh cho chang mat tri nhé Alzheimer, nhung sa sut tri tué cling bao gom
cac ching sa sut tri tué khac nhu sa sut tri tué tran thai dwong (bénh
Pick).

Liét trén nhan tién trién, Pay la nhitng bénh trong d6 cac trieu ching cda Parkinson (run, cung co,




thoai héa vo ndo va bénh
Parkinson

cham van doéng, v.v.) xuat hién va ciing ¢6 thé thay ching mat tri nhé.

Thoai héa tiéu ndo cot séng

Mot thuat ngir chung cho cac bénh thoai héa than kinh trong do mat diéu
hoa (cac trieu ching nhw choang vang khi di bo, khong thé sir dung tay

tot va réi ludi khi noi) dan tra nén toi té hon. N6 bao gom cac nguyén
nhan di truyén, khong di truyén va khéng ro, va khéng cé cach chira tri,
va diéu trj triéu ching va phuc héi chic niang dugc thuc hién

Hep cot séng

Ong séng & cdt séng tra nén hep, gdy dau nhic & chan tay va than, té,
yéu co, tic nghén (khé di lai hang chuc dén hang tram mét, va hoi phuc
sau khi dung lai va nghi ngoi mot luc), va kho di tiéu va dai tien. Cac
triéu ching lién tuc trd nén téi té hon va nhe, va dan dan tré& nén toi
té hon. Chan thuwong nhe c6 thé khién cac triéu ching tré nén toi té hon
nhanh chong va dan dén liét t¢ chi ning

Progeria

Pay |a mot cin bénh hiém gip bat dau [do hoa sém va rat ngan tudi tho,
va cac bat thuong di truyén gay ra tung can bénh da dwoc tim thay.

Teo nhiéu hé théng

Mot thuat ngtr chung cho ba bénh: teo tiéu ndo 6 liu-pontine, thoai hoa
nigra van va hoi chiang Shy-Dréager. Su kh&i phat clda bénh sau tugi trung
nién la mét trong nhitng triéu ching dau tién: mat dieu hoa tiéu ndo
(dung va di khong virng, v.v.), céac triéu ching Parkinson (trwong luec
co, cham van dong, v.v.) va cac triéu ching hé than kinh ty cha (ha
huyét ap thé dung, v.v.), va cac trieu ching khac tré nén ro rang theo
theoi gian. Trong nhitng truwong hop nang, ngay nghiém trong va ngung the
thuong thay trong khi ngd, va trong mét sé trwong hop hiém hoi, dot tir
c6 thé xay ra, vi vay can than trong

Benh than kinh tiéu duong,
bénh than tiéu duong va bénh
vong mac tiéu dwong

Cac bién ching chinh cda bénh tiéu duong |a bénh than kinh, bénh than va
bénh vong mac. Bénh than kinh tiéu duwong dwoc chan doan khi co6 bénh tiéu
duwong va té, yéu co, ha huyét 4p thé ding va bat thuwong xét nghiém dan
truyén than kinh. Bénh than do tiéu dwong |a bénh gay bénh phd bién nhat
khi tién hanh loc mau nhan tao. Bénh vong mac tiéu duwong la nguyén nhan
chinh gay md loa khi no tién trién

Bénh mach mau nio

Nhoi mau nzo, xuat huyét ndo va xuat huyét dwdi nhén phat trién cap
tinh, liét nka ngwoi, réi loan dau va réi loan y thac thuong tén tai,
can phuc hoéi chirc nang lau dai.

Xo cing dong mach tac nghén

Xo cing dong mach |a mét bénh toan than, nhung xo cing dong mach néi
riéng la tinh trang lvu lwong mau twr bung dén chi dwéi bi suy giam do
Xo cing dong mach, dan dén roi loan tuan hoan mau. Ngoai cam giac lanh
(ban chan lanh), c6 thé quan sat thay dau ngat quang, dau khi nghi ngoi,
loét va hoai tor.

Bénh phéi tiac nghén man tinh
(COPD)

Viém phé& quan man tinh va khi phé thiing dugc goi chung la bénh phdi tac
nghén man tinh (COPD). Khi n6 tién trién, liéu phap oxy tai nha co thé
dwoc yéu cau. Phé& quan va phéi bi tén thuong, khéng khi dén phéi tré nén
loang hon, gay kho thd. Viém phé quan man tinh cé cac triéu ching nhuw
tang ho va dom. Trong khi phé& thiing, ban s& cam thay kho th& va kho thé.

Viem xwong khép véi bién
dang dang ké cua khop goi
hodc khop hang & cad hai bén

Viem xwong khép 1a mot can bénh trong d6 cac tén thwong sun va xuong
dugc nhin thay, gay dau va cac van dé vé di lai. N6 c6 kha nang xay ra &
khép goi va khép hang chiu trong lwong, va trong céc bénh cu thé cua bao
hiém cham s6c dai han, n6 twong &ng véi truong hop bi dau hodc réi loan
di lai v&i bién dang sung & ca khép gdi va khop hang theo két qua chup

X—quang

Nhirtng diém chinh cia viéc hoc (x4c nhan céc van dé quan trong)

Phan 1 Tang trwéng va

phat trién con ngueri

MDinh nghTa vé sy phat trién: Sy phat trién dwoc dinh nghta 14 nhitng thay d6i xay ra trong tam
tri va co thé khi ching ta gia di. N6i chung, nhitng thay déi vé thé chat va sinh |y xay ra khi
ldo héa (cac hién twong tang dinh lwong nhu chiéu cao va can ning) duoc goi l|a tang truédng, va

truwédng thanh 1a khi tang

truwédng dat dén mdét miec dd6 nhat dinh.

B Cac giai doan phat trién va nhiém vu phat trién: Trong qua trinh phat trién, cac bo phan thé

hién cac hién tuong va dic diém phat trién dugc goi

la cac giai doan phat trién. Ngay nay, dua



trén y twong vé sy phat trién sudt doi, cho rang con nguwoi tiép tuc phat trién trong sust
cudc doi cua ho, ngudi ta ang hd rong rai dé chia qua trinh tir sinh ra dén khi chét thanh
nhiédu phan va hiéu cac dic diém cua sy phat trién & tung giai doan. Nhiém vy phat trién la
nhitng nhiém vu dugc ky vong sé dat dugc & mbi giai doan phat trién.

Phan 2 Phat trién, trwéng thanh va tam ly & tudi gia

MDinh nghta vé tudi gia: Con ngudi khong chi tré nén gia di theo quy dinh cda phap luat ma con
trai qua nhitng thay d6i vé chic ning thé chat sinh hoc va thay déi tam |y, dat dén mot giai
doan cla tudi gia. Giai doan phat trién cua tuéi gia c6 thé néi |a giai doan thach thic la
thich nghi véi sy |do hoa vé thé chat va tinh than va mat vai tro xa hoi.

BCac van de tam |y & tudi gia: Nguoi ta néi rang nhirng thay ddi trong vai tro trong gia dinh
khi vé gia va mat vai tro xa héi dwoc thé hién bdi viéc nghi huu c6 thé dan dén nhing thay ddi
va mat mat vé sy hién dién va myc dich séng cda ngudi cao tudi.

B Tinh trang can chim s6c dai han va tam |y cta ngudi cao tudi: Sy suy giam ADL |ién quan dén
tinh trang can chim soc dai han gay khé khin cho viéc dap ng nhu ciu sinh |y va nhu ciu an
toan. Nhu cau cham soc diéu dudng thuwong han ché hanh vi doc 1ap, khién cac méi quan hé va
hoat dong x& hoi dé bi thu hep hon.

BWTam |y hoc lam giam bét trang thai khong thich nghi: Néu trang thai nhu ciu khong dwoc dap
ung (trang thai that vong) tiép tuc, trang thai khong thich nghi tam |y c6 nhiéu khd ndng xay
ra. Chic nang cda tam tri dé giam bst né va c6 dwoc sy thich nghi tam |y (an toan, théa man,
v.Vv.) duwoc goi la co ché thich ¢ng (co ché phong tha). Cam giac bat lwec va phu thusc can duoc
ngan chan cang nhiéu cang tét bang cach nght ra dich vu cham so6c dieu dudng.

Phan 3: Cé4c triéu ching va bénh thwong gip & nguwei cao tudi

BTriéu ching va bién phap phong ngira thwong gap & nguoi cao tudi (mot phan) : Trong sé céc
bénh gay dau bung, c6 ba bénh |y ma nguei cao tudi can luu y: tic rudt (ruodt), loét da day ta
trang (loét da day va ta trang) va khéi u dai truc trang. Khi dau nguwc xuat hién, c¢6 ba yéu té
quan trong nhat: nhai mau co tim, boc tach dong mach cha, huyét khdi phdi va thuyén tic phdi
(thuyén tic phdi). DPau khép va dau xwong la mot van dé & nguoi cao tudi. Cac triéu chang dic
biét phé bién bao gom dau lwng va dau khép gdi. Loét da day, ung thu tai mat va ung thu dai
truc trang 1a nhitng bénh tiéu hoa phd bién gay sut can va chan an. Mot trong nhitng nguyén nhan
khién phu né (swng tay) xuat hién la sy suy yéu chic ning cda mach mau. Nguy&n nhan phé bién
nhat cda ho man tinh |4 mét tinh trang goi 12 r&i loan thong khi tic nghén. Tén cda bénh 12
viém ph& quan man tinh hodc khi phé& thiing, va hai bénh nay dwoc goi chung |a bénh phéi tic
nghén man tinh (COPD). Nguyén nhan phé bién nhat cta suy tim |a bénh tim thiéu mau cuc bd va
bénh tim tang huyét ap. Ngwoi ta tin rang nguyén nhan vat |y gay say nang & ngudi cao tudi la
do giam chic nang d6 m6 héi va kho miéng. Néu ban udng it nudc hodc mat nwéc do tiéu chay, ban
s& bi mat nude.

BMC4ac bénh thuong gdp & ngudi cao tudi can dugc cham séc diéu dudng: Gac bénh dién hinh bao
goém cac bénh |ién quan dén |6i séng bao gom tiéu dwong, tang huyét ap, réi loan lipid mau
(tang lipid mau), bénh gut (ting axit uric mau) va viém gan do rwou, c6 |ién quan chat ché dén
tinh trang tap thé duc va hoat dong cling nhw théi quen an udng. Trong s6 cac bénh |ién quan
den 16i song, ung thu (kh&i u ac tinh), bénh tim (bénh tim) va bénh mach mau ndo (tai bién
mach mau ndo, dét quy) |a nhing nguyén nhan giy t& vong hang dau & Nhat Ban.

BMTrong hé théng bdo hiém cham séc dai han, dé nguei duwoc bdo hiém Loai 2 trong dé tusi tuwr 40
dén 65 dwoc ching nhan la can cham s6c dai han, yéu cau khuyé&t tat vé thé chat hoic tinh than
[a nguyén nhan cda tinh trang can cham séc dai han la do 16 bénh (bénh cu thé) dugc quy dinh
trong Nghi dinh thyc thi cda Dao luat Bao hiém Cham séc Dai han.

Thuat ngir : Sw miéu ta
In an Sur i komigensho Mot loai hién twong hoc tap trong d6 mot sé the dwoc ghi
nhé trong mét thei gian rat ngan tai mot thoi diém nhat




dinh trong lich s&r cuoc doi cua dong vat va kéo dai trong
mot thoi gian dai

Danh tinh

Aiden Tete

D6 1a mot khai niém dwoc dé xuat b&i nha phan tam hoc
nguoi My Erickson, va dwoc dich 1a ban sic ban than. Ban
sac c6 nghta |a cam giac rang mot ca nhan vé co ban giong
nhau va |ién tuc trong khi thay déi va phat trién trong
doi séng xa hoi, twe |a cam giac rang anh ta la chinh
minh va con ngudi that cda anh ta |a bat bién

Dinh kién

Sutere Otaipu

Nhan thac va niém tin vé cac thanh vién cda mét nhém néi
chung. Trén thyc té€, c6 sy khdc biét ca nhan trong bat
ky nhém ndo, va mic du dinh kién khong ap dung cho tat c3
moi nguwoi, nhung ching ta ¢6 xu huwéng nght rang dinh
kién ap dung cho tat ca moi ngudi trong nhém.

T8 chic Y té& Thé gidi
(WHO)

Sekai Hoken Kikan

Mot trong nhitng co quan chuyén mon cda Lién hop quéc. N6
nham muc dich duy tri cac tiéu chuan s&c khée cao nhat
cho moi ngwoi trén khap thé gidi, bao gom kiém soat bénh
truyeén nhiém, thong ké s&c khoée, phat trién tiéu chuan
nghién ciu va phat trién

Tusi tho khée manh

Kenko jumyo

Khoang th&i gian trung binh ban dw kién sé& séng trong
sic khoe t&t. Tai Nhat Ban, k& hoach kéo dai tudi tho
khoe manh thém 3 nim vao nam 2040 nham muc dich tang tudi
tho khoe manh [én 75 tuéi tr& Ién

ADL

ADEL

Viet tat cta Activities of Daily Living. N6 dwoc dich 12
“hoat dong sinh hoat hang ngay” hoic “cuoc séng va hanh
dong hang ngay”. N6 |a mét nhém cac chuyén déng co ban
dé con nguoi song cudc séng hang ngay, chang han nhu &n,
thay quan 4o, chai chudt, bai tiét, tam, chuyén va di
chuyén.

Bénh trao nguoc da day
thuc quan

[ - Shoku
Dogyakuryusho

Mot biét danh quen thudc tir 1au la viém thuc quan trao
nguwoc. Da day va thyc quan dugc ngdn céach bai tim cha da
day, nhung theo tuéi téac, ranh gi&i nay dich chuyén vao
[6ng xwong suwon hoac sy dong cira cua tim léng léo, gay
viém thyc quan do dich vi gay ra.

Pau dén

Va Utsu

Dau nhéi. ngia ran.

Nhoi méau nzo

Nokosoku

Pay la tinh trang cac té& bao ndo bj hoai t&r do réi loan
lwu lugng mau ndo do huyét khsgi ndo hodc thuyén tic ndo

Suy giam y thic

Gung Ishiki

N6 dé cap dén trang thai suy giam hoat dong tinh than nhw
nhan thac va nhan thac vé mot déi twong, sy chi y dén
moi truong xung quanh, suy nghT va phan doan, va phan
ng v&i moi tha. N6i chung, ching ta khong biét minh
dang & dau hodc ching ta dang & trang thai nao, va tham
chi khong c6 ky c vé thoi gian do ngay ca sau nhay.

Thang da day

I'senko

N6 dé cap dén tinh trang tén thwong loét x3dy ra trong da
day da tré nén 1én va sau hon va da lam rach thanh da
day. Dich vi dwgc phun vao khoang bung, gay viém phlic mac
va tic ruot

ALP

ALP

Mot trong nhitng enzyme tham gia vao qua trinh chuyén hoéa
nang lwong. V1 hau hét ching dén tir duwong mat nén khi
cac té& bao nhu gan va duong mat bj tén thuong, ching sé
thoat ra khoéi té& bao nén mic do ALP trong mau cao

Thoai héa cot séng ham

Keitai Sho

Suw bién dang cua xuwong cot séng cé chén ép tay séng, la
mot bo day than kinh di qua n6, gay ra cac réi loan than
kinh, chinh xac hon dwoc goi |a bénh tay tho4di hoa dot
song ¢ (mot roi loan cua tay séng do cot song cd gay
ra).

Hoi chang hang phé thong

Eko Mikurasu

Thuyén tic huyét khoi dong mach phéi (con goi la nhoi

(huyét khei cda du khach) [Shokogun mau phéi) xay ra sau huyét khéi tTnh mach sau & chi dugi
va xwong chau do ngoi lau trén ghé& hang phd thong trén
may bay. N6 con duoc goi la huyét khdi cda du khach.

Albumin Ar ibumin Cac thanh phan protein duwgc phan bé réng rai trong mau

va co bap va c6 chic nang gilp cac té bao hoat dong



Khoang 12 gam mdi ngay chu yéu dwoc san xuat béi gan, va
sau khi hoan thanh vai tro dinh trwéc, ching lai duoc
gan phan hay

RGi loan thong khi téc
ngheén

Heisokusei Kanki
Shogai

Vai tro chinh cda phdi |a trao déi khi gitra oxy va
carbon dioxide, tic 13 thong gi6, nhung ndé dé cap dén

loai gay roi loan thong khi va khong thé thé ra
Phé nang Co N6 dé cap dén vi tri & cudi phéi phong lén va co lai nhw
mot qua boéng nho dé trao ddi oxy va carbon dioxide
Legionel la Rejionerakin Mac di n6é song trong dat tw nhién va nuéc ngot va cé kha

ndng tiép xtc véi né hang ngdy, nhung nguoi ta néi rang
rat hiém khi nguoi |én khée manh phat trién bénh. Tuy
nhién, khi tré so sinh, nguoi gia va nguei bénh c6 chac
nang mién dich yéu bi nhiém bénh, cac trieu ching nhu ho,
sot va 6n lanh c6 thé xuat hién. Nhieu truong hop nhiém
trung cling d3 dugc b4o céo tir bon tdm va nudc thap giai
nhiét

Viém da thiéu bd nhon

Hishike Tsubo Sei
Hifuen

Pay l1a can bénh ma mo da khong da m& va do am khién laép
biéu bi tréd nén kho va coeng kénh, kém theo ng&a va man
do.

Viém da tiép xuc

Sessho
Kuseihifuen

Pay la phat ban m6 da xdy ra do kich &ng khi tiép xic
véi di vat, va thuong do céc kim loai nhw td va do trang
tri, thuc vat va chat tay rora gay ra

Viém da tiét ba nhon

Shirosei Hifuen

Day la mét cai goi la bénh gau véi sy gia téng vay trén
dau va mat, va ban dé, tr& nén tram trong hon do |6i
séng khong déu din va ruou.

Tao bon hitu co

Kishitsusei Benpi

T4o bon |a do cac bénh nhu ruot gia, chang han nhu ruot
gia bj that mét phan, hodc tinh trang kho di ngoai phan
N6 duoc nghi ngo khi mau dwoc tron lan.

Tao bon chic nang

Kinnosei Benpi

Tao bon do chic nang van dong bat thuong va phan xa cua
ruot gia. Tay thudc vao nguyén nhan, né dwoc phan loai
[a tédo bon mém, tao boén co giat, téo bon trwec trang

V. V.

Norovirus Norousu Mot trong nhitng loai virus gay viém da day ruot truyén
nhiém. Khi bj nhiém bénh, n6 gay dau bung dir doi va cac
triéu ching noén mra va tiéu chay. N6 lay truyén qua
duwong udng qua phan hoac chat non

Staphylococcus aureus Mechishirin Staphylococcus aureus da khang thusc va khang sinh

khang methicillin (MRSA)

Taisei Oshoku Nho
Kyukin

methicillin ¢6 hiéu qud binh thuong da tré nén khong
hiéu qua. N6 cling 12 nguyén nhan gay nhiém trung bénh
vién, bénh nhan sau ph3u thuat c6 swc dé khang yéu
nguoi gia va tré sinh non dé bi nhiém trung.

Thic an thira Shokumotsuzansa |[Cac manh thdc an con sot lai trong khoang miéng

Bénh nhan bj anh hwéng Rikansha Mot nguei bi bénh.

Nang lwong con lai Zankiryo Pay |a moét trong nhitng hwéng dan cho chiéc ndng phéi, va
la lwong khi con lai trong phdi sau khi th& ra khong khi
tir phdi.

Bénh lao Kha nhiéu Cac benh truyén nhiém do vi khuin lao gay ra dugc goi la

bénh lao, chung bj nhiém trung phdi va gay bénh. Bénh lao
X3y ra & phdi trong hau hét cac trwong hop nhiém trung
ban dau.

nhu dong ruot

Chuyén gi dang
xay ra

Pay |a mot hinh thic tap thé duc co ban gi&i cac noi dung
cla cac co quan hinh 6ng nhv duwong tiéu héa theo song

Nhiém trung huyét

Iketsusho

& Nhitng diém chinh caa phan nay

v Cac triéu chéng thuong gip & ngwoi cao tudi: dau bung (tic rudt,

Mot can bénh nghiém trong do vi khudn & dau dé trong co
thé gay ra, tir do vi khuan xam nhap vao lwu lwong mau va
sinh s6i, gay ra cac triéu ching ngdé doc do doc té duoc
tao ra, hoic lay lan khap co thé qua tuan hoan mau va lay

nhiém th& phat dén cac co quan khac nhau

loét da day ta trang, u



dai trwc trang), dau nguc (nhoi mau co tim, boéc tach dong mach cha, thuyén tic phéi), dau
khép (thoai héa khop, viém khop dang thap, lodng xwong)

v Sut can, chan an— cac bénh vé tiéu hoa (loét da day, ung thuv tai mat, ung thw dai truc
trang), pht né— thap tTnh mach va albumin

v Ho man tinh — COPD (bénh ph&i tic nghé&n man tinh). Cac bénh nén chinh cta |iéu phap oxy
tai nha (HOT)

v Nguyén nhan chinh gay suy tim — bénh tim thiéu mau cuc b6 va bénh tim tang huyét ap. Giam
chic nang d6 mo hdi va cam giac khé miéng — say nang

v Dai dién cho cac bénh |ién quan dén |6i séng: tiéu duwong, tang huyét ap, réi loan lipid
mau, bénh gat. Ba bénh chinh |ién quan dén |6i séng: ung thw, bénh tim, bénh mach mau nzo

v C6 16 bénh cu thé theo bao hiém cham s6c dai han (lién quan dén nguoi dugc bao hiém loai 2
dudi 40 dén 65 tudi)

Vol.4 Chuong 5 Hiéu biét co ban vé chieng sa sut tri tue (Hiéu
vé ching sa sut tri tué l)

Phan 1 Triét ly va quan diém cham soc sa sut tri tué

[Dat dugc muc tiéu]

@Dua trén tién do clia cdc nd lwc cham sdc sa stt tri tué, to61 hiu triét ly cham séc sa sit tri tué ngay
nay.

@Hiéu céc dic diém cua rdi loan cudc sdng do sa sut tri tug, tdm ly va hanh vi gy ra.

@ Hiéu nhitng diéu co ban vé cdch lién hé va hd tro nhitng ngwdi mic chirng sa stt tri tué va gia dinh

cda ho.

1. Tinh hinh xung quanh cham soc sa sut tri tué

» P (1) Tinh trang cham séc sa sut tri tué trong qua khe va hién tai

C6 mot s8 budc ngoit trong lich st cham séc chitng sa sit tri tué. Buwdc ngoat dau tién la khi chirng sa
sut tri tué dwoce cong nhin la mét can bénh. Trwéc d6, né thuwdng dugce coi la lao héa va con dwec goi la
"ngu ngdc". Khi t61 khong biét phai tra 11 nhw thé nao, d6i khi t61 bi loai khoi xa hoi va cong dong.

Béang céch duwoc chan dodn mic chitng mat tri nhé nhw mdt cin bénh, nguyén nhan da dwoc biét va gia
dinh tam thoi dwoc giai tda. Tuy nhién, t6i chi dwgc néi ring d6 12 mot cdn bénh nan y, va khong cé sy hd
trg nhw thé nay, va toi chi tuyét vong.

O giai doan nay, chim séc y t& tré thanh trong tdm ctia chim séc sa sut trf tué. Tuy nhién, viéc giai thich
BPSD (c4c triéu chirng hanh vi va tim ly) nhw lang thang va do twéng 1 trong tdm chinh, va cé rat it suy
nghi vé viéc chdm séc theo quan diém ctia ngwoi d6. Két qua 1, nhitng ngwdi mac chirng sa sut tri tué ngay
cang tré nén lo lang va hoang mang, gy kh¢ khan cho viéc cham séc ho.

Luc d4u, cdc vién dwéng lao va vién dwong lao khic khong chdp nhan nhirng nguwdi bi sa st tri tué vi ho

khong thé hanh dong theo nhém, nhwng mot s cw dan bi sa sut tri tug, va cic co s& budc phai cung cip



dich vu chiam séc sa st tr{ tué. Trong co s&, nhitng ngwdi mac chirng sa stt tri tué an hoic gidu do dac,
khién moi thi ngay cang am dam, cam gidc séng bién mat. Nhiéu nd lwc khdc nhau di dwoc thuc hién d6i
v&i hanh vi clia nhitng ngudi mic chirng sa stt trf tué, nhung ho khong chi tap trung vao hanh vi cta
nhitng ngwdi mic chirng sa stt trf tué va khong xem xét tAm ly bén trong ctia ho.

Buéc ngoat tiép theo la khi ching té1 dwa ra dich vu chim séc quy mo6 nho dé cham séc nhirng nguwoi bi
sa sut tri tué. Cham séc quy m6 nhé khong chi 1a mét nhém nho, ma la cham séc ca nhan gén gii voi tirng
cd nhén va chiam séc gia dinh rang ching ta sdng trong cdc mdi quan hé clia con ngudi. Thay vi coi chitng
sa sut tri tué nhw mdt cin bénh, t61 bit dau cung cdp dich vu chim séc tap trung vao r6i loan cudc séng va
rdi loan m6i quan hé do chirng mit tri nhé gy ra. La noi cham séc nhw vay, cac trung tim chdm séc tai nha
cung cap hd tro tai nha da chirc ning, chim séc ngoai tri thin thién véi ngwdi mat tri nhé va nha tap thé
da ra doi. Ngoai ra, chim s6c don vi va chim séc 14y con ngwoi lam trung tim cling da dwoc thyc hién tai
cdc co s¢ danh cho ngudi cao tudi. Tuy nhién, sy phét trién dan dan cta cham séc sa sut tri tué nay da

dwgc mé rong trong khi van gitr lai giai doan trwéc d6, va van con nhitng chdm séc cit tir truéec.

» P (2) Twong lai cha cham sdc sa sut tri tué

Trong qué khtt, ching ta da hoc dwoc rang hd tro cho nhitng ngwdi mic chirng sa sit tri tué cé thé dwoc
hiéu mét cdch dong cam bing cach cung cdp dich vu chim séc chit ché, nhung bay gi¢r ching ta dang &
trong thoi dai ma nhitng ngwdi mac chirng sa sdt tri tué c6 thé trwc tiép cho ching ta biét vé trai nghiém
ctia ho vé chirng sa sut tri tué. N¢ truyén tai mot cdch dé hiéu y thirc bén trong vé sw khé chiu va béi rdi
trong cudc séng hang ngay trwdc khi chin dodn, cdm gidc bubn ba va tuyét vong sau khi chin dodn, niém
vui khi nhan dwoc sy hd tro thich hop, va cadm gidc bi phin biét d6i xit va xa 14nh.

Trong nhitng ndm gan diy, chim séc 14y con nguwdi lam trung tdm, tap trung vao hd tro cd nhin, di tré
nén phd bién, nhung diéu quan trong trong twong lai 1a phét trién chiam séc sa sit tri tué trong toan xa hoi
cung v&i nhitng ngwdi mic chirng sa sdt tri tué tir géc do toan dién va tich hop. Do d6, vai tro cia nhéin
vién chim séc ngay cang tré nén quan trong. Didu quan trong 1a phai hd tro nhitng ngwdi mic ching sa sut
tri tué dé ho c6 thé tiép tuc tham gia vao cdng dong dia phwong véi tw cdch 1a thanh vién cha xa hai, ca

trong co s& vat chit va & nha, déng thoi cdm thiy ¢6 muc dich trong cudc séng.

2. Triét ly cham séc sa sut tri tué

(1) Cham sdc tap trung vao con nguoi

PP » Ho tro dé tiép tuc la chinh ban

Chéam séc 18y con ngwdi lam trung tAm 1a sy hd tro d€ tiép tuc 1a ngwoi d6. Nhwng "gidng nhw ngudi d6"
c6 nghia la gi? Tai sao tinh cd nhin dwgc coi trong trong cham séc chirng sa sut tri tué?

T4t ca ching ta déu mudn dwoc ton trong nhw mdt ngwoi. Ban sé cam thiy thé nao néu ban bi dai xt
nhuw mot dira tré, bi phét oy, budc phai lam digu gi d6 ban khong mudn, hoic bi d6i xi nhw mot d6 vat? Ban
c6 thé& cam thiy budn hoic tirc gidn. Néu diéu nay tiép tuc, trong trweong hop xdu nhit, ban ¢ thé tir bo
moi nd lirc cla minh, nhét minh trong vé boc ctia minh va tham chi mat y chi séng nhu moét con ngudi.

Cam gidc nay khong thay d6i ngay ca khi ban bj sa stt tri tué.

»» > Giir gin nhan pham



Céch séng gidng nhu ngwoi d6, trén hét, la cach séng cia con nguwoi. Py la diéu ai cling mudn va ching
ta phai ton trong nhau. Piy la tién dé chinh cla chdm séc sa st tri tué va chdm séc sa st tri tué la d€ dat
duoc digu dé.

Van khong c6 gi la khi moi ngudi nghi ring ho khong thé séng mot cudc séng nhan dao khi chirng mat
tri nhé tién trién, hodc ho khong thé hiéu dwoc né. Mot ngudri mic chirng sa stt tri tué cé thé séng mot
cudc sdng nhan dao hay khong phu thudc vao viéc ngwoi chdm séc va nhirng ngwot xung quanh duy tri
phdm gid cia ngudi mac chirng sa stt tri tué tdt nhw thé nao.

Ngoai ra, khi ngwoi chim séc va nhivng nguoi xung quanh khong thé hi€u loi néi va hanh déng cia
nhitng ngudi mic chirng sa st tri tué, ho thudng cho rang ho ciing khong hiéu ching. Va nhitng diéu nay
thwong dwoc gy ra bai sy twong tic khéng phu hop gitra nguwoi cham séc va nhirng ngudi xung quanh ho
chir khéng phai do chinh chéng mat tri nhé. K&t qua 1a, nhitng ngwoi bi sa sut tri tué sé bi khuyét tat do

chiam séc khong day du ngoai khuyét tat chia chieng sa stt tri tué.

(2) Cung cap hbé tro dé tiép tuc la con nguei caa ban

» » » Thay déi quan diém cta nhan vién dieu duweng

Khi chirng sa st tri tué khong dwoc hiéu 15, ngudi ta cho rang "cdc triéu chirng clia ching sa stt tri tué
tré nén tbi té hon theo thoi gian, va viéc song doc 1ap tréd nén khé khan, va diéu duy nhit nguoi chim séc
c6 thé lam la ddp Gng sw an toan va nhu cau thé chit ciia ngwoi d6." Nghién clu vé chimg sa sut tri tué
cling tap trung vao viéc lam sdng t6 cin bénh nay va nghién ciru vé loai hd tro nao c6 thé dwoc cung cap
cho nhitng ngudi mic chirng sa stt trf tué va loai hd tro nao 1a mong muén di rat han ché.

Tuy nhién, céc thanh vién gia dinh va ngudi cham séc chdm séc nhitng ngwdi mic chirng sa sut tri tué
hang ngay da cé nhitng y twdng mai. D6 1a suy nghi vé cdch séng nhw mdt ngwoi trong khi séng chung véi
chirng m4t tri nhé thay vi nghi rang ho mic bénh.

biéu nay c6 nghia 1a mot sy thay déi 16n trong hwdng tir "bé cudc” sang "hy vong" cho nhirng ngudi mic
chitng sa sut tri tug, gia dinh va ngwdi chim séc cia ho. Bing cdch biét cdm xtic clia nhitng nguwdi mic
chirng sa stt tri tué va dat minh vao vi tri ciia ho, t6i nhan ra rang cé rat nhiéu didu cé thé lam dwoc ngay ca
khi ho bi sa sut tri tué.

Diéu nay c6 nghia la quan di€m ctia nhin vién chiam séc di chuyén tir bénh sa stt tri tué sang ngudi mic

chitng sa sut tri tué.

P » » Suy nghi lai vé cach suy nghi cii vé cham séc sa sut tri tué

Néu muc dich duy nhit ctia viéc chdm séc la gidm bét va cai thién céc triéu chitng cia ching sa st tri
tué, thi ban dang nghi vé chirng sa sut tri tué chir khong phai con nguwdi. Néu moi thir tiép tuc dién ra
khéng &n, ngudi chim séc cé thé bé cudc, nghi rang, "Toi khong thé 1am gi hon vi chitng mat tri nhé clia
toi da tién trién."

Khi nguwoi chim séc mat hy vong, nhitng nguwoi bi sa sut tri tué va gia dinh ctia ho ciing mit hy vong. La
mot ngudi chdm séc, didu quan trong la khong dwoc tir bd sy hd trg dé tiép tuc séng mot cudc séng doc
dédo ctia mdi nguoi.

Pung 1a sé rat khé dé hd trg ngay cd mot ngudri mac chirng sa sit trf tué theo cich ma mot ngudi cham

s6c cu thé phai chiu moi thit. Tuy nhién, néu ban cé thé lam viéc véi gia dinh, cdc thanh vién cong dong,



nhirng ngwdi cham séc va chuyén gia khdc, ban cé thé tim thiy mot cdch tét d€ séng cung nhau va né sé mé
dwong cho nhitng didu ma ban nghi la khong thé cho dén bay gitr. Hon nira, do6i khi ching t6i phdt hién ra
rang nhitng ngwdi mic ching sa stt trf tué cing c6 kha ning tham gia vaio m&i quan hé hop tic nay.

Tuy nhién, khong phai ai ciing hiéu diéu nay va danh gid cao viéc chim sdc sa sut tri tué. Van dé khong
phai la khé suy nghi nhitng cdch mé1i, ma la khé d€ xem xét lai nhirng cach suy nghi ct. Do d6, diéu quan

trong 12 phai chia sé nhitng gi c6 thé dé hd tro nhitng ngwdi mic ching sa stt tri tué.
ong 1a p g8 0 g ng g :

3. Quan diém cham soc sa sut tri tué

(1) béi xtr véi moi ngwei nhw con nguei, khong phai la van de

»» » Dam bao tv do

Trong chiam séc y t&, n6 dwgc ky vong sé "lam ré bénh", nhung trong cham séc diéu duwdng, né dwoc ky
vong sé "lam r6 kha nang c6 thé s6ng nhw mdt con ngwdi ngay ca khi ho bi khuyét tat". Néu trong tdm
cham séc chi la giai quyét cdc van d&, c6 thé xay ra trwong hop ban thin ngwoi d6 bi coi la mot van de.
Trong trwong hop d6, né sé dwoc coi la cin than dé€ kiém ché ngwoi dé va kiém sodt hanh vi cda ho.

Cham séc tip trung vao nguwdi dé 1la ddm bao cho ngwoi dé cang nhiéu tw do cang t6t. D& lam dwoc diéu
nay, ban can hiéu r6 vé ngudi d6. Cé rat nhiéu didu ban can biét dé€ hiéu mot nguwdi, chdng han nhw ho da
sOng nhuw thé nao, ho da lam cong viéc gi, ho da viwrot qua nhiéu khé khan nhw thé nao, ho coi trong diéu gi,

ho ¢6 sé& thich gi, v.v.

» P » Tham gia vao cau chuyén

Mbi nguwrori s6ng cau chuyén cudc doi clia riéng minh. Ngay ca khi ban thian ngudi d6 quén, cAu chuyén
van ton tai mién 1a nhitng ngudi khac khong quén. Chi vi ban bj sa sut trf tué khong c6 nghia la cdu chuyén
sé bién mAit.

Tham gia vao nhitng ngudi mic chirng sa sut tri tué c¢6 nghia la tham gia vio ciu chuyén, nhung khong
viét lai cAu chuyén ma khong dwoc phép. Hb trg nguwoi d6 tiép tuc séng ciu chuyén clia minh 1a ddm bao tw
do. Khi ban thiy diéu nay bé ich, ciu chuyén cha nghé chim séc ciing sé dwoc lam phong phu. Trong viéc
cham séc tap trung vao nguwdi d6, khong chi ngudi bi sa sit tri tug, ma tinh cdch cia nguwoi cham séc va

nhitng nguwdi xung quanh clng sé dwoc coi trong.

» » » Chap nhan mat cach dong cam

Khi giao tiép v&i nhitng ngudi mic chirng sa st tri tué, diéu quan trong 1a khdong phd nhan "thyc t€" ma
nguoi d6 suy nghi va suy nghi, ma phai thira nhan va chdp nhin né mot cich dong cdm. N6 khong phai la
vé "thuc t€" nao la ding, ma 1a vé viéc thira nhan rang c6 nhiéu "thwc tai" khdc nhau va suy nghi tir quan
diém ctia nguwoi khic.

Khi moi ngwdi cdm thiy dwgce chdp nhan va chip nhan, ho c6 thé cadm thdy théa min va ty tin, va diéu
nay cling ding ngay ca khi ho bi sa sut tri tué. Lic nay, viéc chia sé thoi gian bén nhau va gin gai véi nhau

la quan trong hon bit cir diéu gi khic.



(2) Hb tro bang cach nhin vao nhirng gi ban c6 thé lam, khéng phai nhirng gi ban

khong thé lam.

PP » Om ap va xay dwng maéi quan hé binh ding

Gan gii 1a dong cdm véi mdt ngwdi mic ching sa st tri tué va & bén canh ho. Pay khong phai la ky
thuat chdm séc diéu duéng, ma la thédi do ctia nghé diéu dwomng. D6 khong phai la méi quan hé "hd tro-hd
tro”, ma la méi quan hé binh dang.

Tuy nhién, ngudi cham séc ¢6 thé vo tinh voi vang, dwa ra nhirng 1o bao chira tam thoi hodc lam gidn
doan nhitng gi ho di bit dau lam, didu nay c6 thé din dén thuc té 12 nhitng ngwdi mic chirng sa stt tri tué
c6 thé va muén lam nhirng gi ho c6 thé va muén lam.

T4t nhién, diéu nay khong xay ra vi 4c ¥, ma cé nhiéu kha nang xay ra khi nguoi cham séc qud ban ron,
mét méi, khong nhan dwoc sy hd tro cin thiét hoic khong dwoc dio tao day di vé cham séc sa stt tri tué.

biéu d6 khong cé nghia 1a né cé thé dwoc bién minh. Nhitng lic nhw vay, cin phai nhan ra ring nghé
cham séc vi pham nhan phadm cta nhitng ngwdi mic chirng sa sut tri tué. Bang cdch nhan thitc dwoc diéu

nay, nhan vién didu dwdng cé thé loai bo sw xAm pham nhin phim.

» » » Nhan ra sirc manh va suy nghi cua nguei do

Doi khi ban phat hién ra ring nhitng gi ban nghi ring ban khong thé 1am hodc khong muén lam 1a sai
trong mot sé treong hop. Py cb thé 1a mot khdm phd hodc mot bat ngdr d6i véi nhan vién cham séc. Toi
biét rdng nhan vién cham sdc chi nhin thdy mét khia canh ctia méi quan hé hé treg, nhung chinh nhitng lic
nhuw thé nay ma déi khi t6i nhan ra sttc manh va suy nghi ctia nguoi dé.

Péy thwong 1a mot sy kién bat ngd va tinh c&, nhwng d€ khong bo 1& né cin phai ¢6 kha ning cia mot
ngwdi cham séc.

Nhin thdy nhitng gi ban c6 thé lam va hd tro 1a mét sdng kién sdng tao cho nhén vién chiam séc. N6
khong phai la mot giai quyét van dé ki thuat, ma 1a mot ciu chuyén vé viéc viegt qua nhirng khé khin cia

chirng sa stt tri tué bang cdch lam viéc véi nhirng ngudi khdc, chi yéu 1a nhitng ngudi bi sa sut tri tué.

B Tom tat tir khoa

Thuat ngir Sw miéu ta

Cham séc nhé Chim séc cd nhan héa gan giii véi tirng ¢4 nhan. Dua trén tién dé ctia viéc séng trong
cdc méi quan hé cha con ngudi, chirng sa stt tri tué dwgc coi la mot khuyét tat hon 1a

mot cin bénh.

Cham séc lay con nguei | Khdi niém chdm séc tap trung vao sw hd tro cd nhan va thay déi cdch chung ta nhin
lam trung tdm nhin né tir quan diém cua "nhitng ngudi bi sa st tri tué" sang quan diém cia "nhirng

nguoi tich cyc'.

BPSD Viét tit cha céc triéu chirng hanh vi va tdm 1y cda chirng sa sit tri tué. Cdc triéu

chirng hanh vi va tdm ly lién quan dén ching sa st tri tué.




Dam bao tv do Dé dam bao su tr do t6i da c6 thé cho con ngwoi. D€ dat dwgc didu d6, hay hiéu ro vé

ngudi d6, xem ban c6 thé lam gi va hé tro ho.

Tham gia vao cau chuyén| P& tham gia vao ciu chuyén cudc doi clia mot ngudi mic chirng sa st tri tué. Thay vi

tw viét lai cAu chuyén, né hd tro ngudi dé gitr cho cu chuyén tén tai.

Chap nhan déng cam | Thira nhan va dong cdm véi "thwce té&" ctia chinh minh ma khong phti nhan né. Suy

nghi tir quan diém cta ngwoi khac va chia sé thoi gian véi nhau.

Gitr gin nhan pham Cdch s6ng clia mdt ngudi = ton trong 1an nhau déi véi 161 s6ng gidng con ngudi. Tién

dé chinh ctia chdm sdc sa sut tri tué.

[Diém hoc tap]

@Ditu quan trong la phai ho trg nhitng ngwdi mic chirng sa sut tri tué véi tw cdch la thanh vién cda xa
hoi, ca trong co s¢ va & nha, d€ ho cé thé tiép tuc tham gia vao cong dong dia phwong va cam thiy cé
muc dich trong cudc séng. (tr.295)

@ Mot ngwdi mic chirng sa sut tri tué c6 thé séng mot cudc sdng nhan dao hay khong phu thudc vao
viéc nguwdi cham séc va nhitng nguwdi xung quanh ho duy tri phadm gid ciia ngudi mic chirng sa st tri
tué tot nhw thé nao. (tr.296)

@ Chim séc tap trung vio con ngudi 1a dam bao ngudi dé duoc tw do nhat cé thé. (tr.298)

@ Tham gia vio mdt nguwdi mic chirng sa sut tri tué c6 nghia l1a tham gia vao ciu chuyén cudc doi ctia
chinh nguwoi d6, nhwng khong dwoc viét lai cAu chuyén dé ma khong dwoc phép. (tr.298)

@XKhi giao ti€p vdi nhirng ngudi bi sa stit tri tug, didu quan trong la khong pht nhan "thwc t&" ma ngudoi

dé suy nghi va suy nghi, ma phai thira nhan va chdp nhan né mot cach dong cam. (tr.298)

Vol.4 Chuwong 5 Hiéu biét co ban ve chirng sa sut tri tué (Hiéu
vé chirng sa sut tri tué |)

Phan 2 Rai loan cuéc séng do sa sut tri tué, diac diém tam ly va hanh vi

1. Hiéu vé "con nguei" va "cudc séng”

Mot trong nhitng muc dich ctia chim séc didu duéng la cai thién chat lwong cudc séng (QOL) théng qua
cham séc cd nhan. Do d6, diéu quan trong la nhéin vién diéu dwong phai hi€u ding nhirng diéu nay nhw
mot phwong tién hé tro "con ngudi"” va "cudc song". Tuy nhién, ngay cd khi ching ta hi€u "con ngudi" va

"cudc sOng" trong mot miéng dn, c6 rat nhiéu dieu mang tinh cd nhin cao va khé hiéu.

» » (1) Hiéu vé "con nguoi"

Khi hiéu vé "con nguwoi”, ching ta hiay nghi dén viéc hiéu ho tir bén khia canh: sinh hoc, tim ly, xa hoi



hoc va hién sinh. Bén khia canh nay cé lién quan véi nhau va hoat dong nhw mot téng thé, dwoc goi la "con
C : ¢ y q at dong C g 0'C 80

nguoi'.

P P (2) Hiéu biét vé "cudc song"

non

Khi hiéu "cudc séng", diéu quan trong la phai xem "dn", "tdm", "bai tiét", "chai chudt”, v.v. 12 nhitng hoat
dong don gian cha cudc séng, nhwng tir hai khia canh sau.

Pau tién 1a cdch mbi ngudri danh ca ngay, céch ho trdi qua cd ndim qua bén mua va khia canh cua cédc
hoat dong theo dong thoi gian dan dén "qud khit, hién tai va twong lai" cia cudc s6ng. Cé thé néi, sy lién
tuc cla cach ban da sir dung thoi gian clia minh va thoi gian ban da s6ng la "cudc séng'.

Hai la khia canh ctia céc hoat dong bi anh hwéng béi moi tredng, ching han nhw méi trwong vat chat
nhw nha &, hang hdéa va tién bac, moéi trwong xa hoi nhw gia dinh, tredmg hoc, noi lam viéc va cong dong, va
mdi tredng con ngwdi nhw gia dinh, ngwoi quen va dong nghiép. Py c6 thé ndi la "cudc séng" vi moéi quan

hé v&i moi treong xung quanh, chdng han nhw ban da danh thoi gian & diu va nhw thé nao.

Y

2. Tai sao cham sdc sa sut tri tué can tap trung vao "con nguei" va

"cudc séng"

(1) Tac dong cua suy gidam nhan thac déi véi cuéc séng hang ngay

» » > Rai loan nhan thac va cuéc séng

Sa sut tri tué chu yéu do suy gidm nhan thirc do bénh than kinh so nio. Két qua la, mot khi da c6 dworc,
kinh nghiém, kién thttc, nhin cach, kj ning xa hai tiép tuc bi mit dan, két ndi véi cdc mdi quan hé con
ngudi va ngudn lwc xa hoi da dwgce xay dung tir treére dén nay bi cat dirt, dieu nay dnh huwéng khong nhé
dén cudc sdng.

Vi du, suy gidm tr{ nhé khién ban khéng thé nhé nhitng gi ban vira lam, dan dén hanh vi bj giat gan
khong cé ngir canh. K&t qua 3, mot s6 ngudi tré nén trAm cam, trong khi nhitng ngwoi khdc roi vao trang
thdi lo ling va béi r6i.

Ngoai ra, do mit phwong hwéng, ban c6 thé khong biét thoi gian hodc dia diém, nham 14n séng sém véi
buéi t6i, bat dau chuan bi cho cong viéc vao buéi t6i hodc bi lac vi khong biét minh dang & d4u khi ra ngoai.

Béang cédch nay, nhitng gi ban da ty lam ma khong gap bat ky van deé gi cho dén lic d6 tré nén khé khin

do suy gidm nhan thitc va ban sé khéng thé séng doc 1ap néu khong cé sw hd tro cila ngudri khéc.

P » » Cham sdc lay con nguoi lam trung tam la gi?
Pé nhitng ngudi mic chirng sa stt tri tué tiép tuc séng doc 1ap, ho can sy hd tro hi€u dwoc ca suy gidam
nhan thitc (thwong dwoc goi la tridu chirng cot 161) va "con ngudi”.
Chim séc 18y con ngwoi lam trung tim, la triét Iy cham séc sa sut tri tué, dwoc dé xudt vao nhirng nam
1990 béi Kitwood, T., mot nha tim ly hoc tai Pai hoc Bradford & Vwong quéc Anh.
Cho dén nay, chitng sa stt trf tué dwgc coi la mong muén dwoc ki€m sodt chii yéu bang cham séc y té& vi
nhén cdch khong thé duy tri dwgc do bénh than kinh s ndo khong thé chira khoi. Tuy nhién, Kitwood tip

trung vao khia canh "con ngudi” va 1ap luan rang cing giéng nhw 100 ngudi ¢6 100 cude séng khac nhau,



cdc triéu chirng cla chirng sa st tri tué thay déi tuy thudc vao cach ho tham gia, vi vay thay vi tir bé mot
cin bénh nan y, kha niang cham séc cé thé dwoc mé rong bang cdch tich cuc tham gia véi nhitng ngudi mic
chirng sa sut tri tué.

N6i cach khéc, thay vi xem quan diém nhu mot "ngudi thu dong" véi mot cian bénh goi la "sa sut tri tué”,
né dé cap dén viéc thay d6i cdch nhin nhan né nhw mdt "nguwdi tich cwc” bang cdch tap trung vao khia canh
"con ngwdi". Do d6, thay vi bo cudc hodc nghi ring d6 1a dieu khong thé tranh khéi, nhéin vién cham séc ¢
thé tap trung vao "con nguwdi" va "cudc song" & bat ky giai doan nio clia chirng sa stt tri tué va hd tro ho

sOng t6t hon.

(2) Cudc séng la sir dung nhirng kha nang con lai

»P» » Tac dong cta moi trwong khong phu hop va sy tham gia dén cac kha nang con lai

Sa sut tri tué tién trién do bénh giy bénh. Chirng sa sut tri tué dwgc dic trung boi sw gia ting kha nang
bi mit va gidm cdc kha niang con lai. Tuy nhién, n6 khong thay d6i ty 1& thuin véi thoi gian, va néu ban
phai d6i mat véi tinh hudng khong thé séng trong khi stt dung kha ning con lai cia minh & bat ky giai doan
nao, ban sé khoéng thé sir dung kha nang con lai cing nhw kha ning da mat.

Do d6, nguwoi ta cho rang suy gidm nhan thirc khong phai lic nao cling cé tdc dong tiéu cuc dén cudc
sOng, ma moi tredng vat chit va méi quan hé véi moi ngudi ¢ tdc dong tiéu cwc dén chirc ning nhan thirc.
Céc triéu chitng ctia chieng sa st tri tué c6 thé néi la mot rdi loan dwoc tao ra béi mot méi trwedng hodc sy

tham gia khéng phu hop.

»» » Quan diém vé "con nguoi" va "cuéc song" dé xac dinh kha nang

M@éi quan hé gitta moi tredng va kha nang la lam thé nao d€ tao ra mét méi trweong tin dung kha ning
ctia con nguwoi, va dé€ xdc dinh kha nang nay, can phai nhin né dwdi géc do "con ngwoi” va "cude séng". Noi
cdch khdc, suy gidm nhan thitc do sa stt tri tué 1a y&u t6 chinh gy ra sy khong thich nghi véi méi treong,
nhung né cling cé nghia la ching ta cé thé tim thiy goi ¥ chim séc diéu dwdng tir "con ngudi" va "cude
song".

"Khi t6i & trong mot mdi tredng ma téi khong hiéu, t6i béi rdi, nhung d6 la diéu binh thwong d6i voi
61", mot ngwdi mic chirng sa sut tri tué ndi tir kinh nghiém caa chinh minh. Ching t6i t8 chitc hanh vi ctia
nhitng ngudi bi sa stt tri tué bi nham 14n 14 "hanh vi ¢6 van dé&", nhung néu d6 1A mot thong diép cho nguoi
méc chirng sa sut tri tué "T61 khong hiéu, vi vay hay gidp d&!", diéu quan trong 1a phai nghi vé hanh vi d6 1a

A

"nham 14n = SOS" chtt kh6éng phéi "nham 14n = van d&".

» P > Y nghia caa hanh vi (dsu hieu) cta ngwei bi sa sut tri tue

Né&u ban dang & trong mot moéi treong dnh hwdng dén cdc gidc quan cda ban, chdng han nhw dau dén vé
thé chit, déi, tdo bén, thi€u ngn, v.v., hodc trong mot mdi trwedrng dnh hwdng dén cic gidc quan cia ban,
ching han nhr méi treong 6n 20, nédng hodc mui kinh khiing, né sé khién ban cam thdy lo ldng, c6 don va
lo ldng. Diéu quan trong la phai thdy hanh vi khién chung ta tw héi tai sao ching ta lai lam diéu nay, khong
chi don gian la mot triéu chirng cha bénh tat, ma la diu hiéu cla sy két hop véi modi trweong va cic yéu to
khéc.

Ngoai ra, khi chitc ning nhan thirc anh hwéng dén hanh vi va méi treong xung quanh, ching ta c§ gang

chuyén trong tAm sang trang thdi tot hay xau déi véi ngudi chim séc nhin thay hanh vi (d4u hiéu) thay vi



dénh gid né 1a "hanh vi t8t hay x4u". Mdi d4u hiéu dwgc coi 1a mot hanh dong c6 y nghia d6i véi ngudi do,

va khdm phd y nghia cia n6 la buwdc dau tién trong viéc cham séc chigng sa stt tri tué.

3. Cac triéu chirng cét 16i cha chirng sa sut tri tué

Nhitng ngwdi mic ching sa st tri tué khong "mat higu vé bat cir didu gi". Bdng cach ndm chic céc triéu
chirng c6t 161 va BPSD (céc triéu chitng hanh vi va tdm ly) xuat hién khi bénh tién trién, ban c6 thé hiéu ro

hon vé ngwoi mic ching sa sut tri tué tredc mit.

(1) Cac triéu ching cét 16i dién hinh

» P » Suy giam tri nhé

Moi nguwoi déu bi suy gidm tri nhé khi ho gia di, nhwng trong trwdmg hop hay quén phu hop véi liva tudi,
d6 khong phai Ia chirng mat tri nhé, ma 1a chirng mat trf nhé sinh 1y ma ai cling méc phai. Suy giam tri nhé
trong chitng sa stt tri tué ro rang la mét tinh trang ma moi ngwdi quén moi thit do hiu qua cla cin bénh.

Tri nhé cé ba sttc manh, nhwng cd ba déu bi suy yéu do chirng mit tri nhé.

Ba sirc manh cua tri nhé con ngwei (Bang 5-1)

(1) Kha ning ghi nhé (kha ning ghi nhé nhitng digu méi)
(2) Lwu gitr (kha ning lwu gitt nhitng gi ban nhé trong tri nhé)

(3) Nhé lai (kha ning nhé lai nhitng ky trc trong qua kht)

Ky trc quay tré lai qud khit va tré nén dé quén. Néu chirng mit tri nhé nhe, ban sé quén di nhirng sy
kién gan diy, nhung ban sé nhé r6 cic sy kién trong qud khit. Ngwoi ta thwong thiy nhirng ngudi trong
linh virc ndy quén tén cong vién ma ho da dén véi nhitng ngudi ban chim séc ban ngay (dich vu ban ngay)
vao ngay hom truwdc, nhung dirng quén tén clia nhirng nguwdi hang xém cia ho trong nhtng thoi diém khé
khdn. Tuy nhién, néu ban quén di nhirng sy kién ddng 1€ phai quén trong qud kht, chirng sa stt tri tué chic

chin cé thé néi la dang tién trién.

»» » Mat phwong huéng

Kha nidng ndm bit thoi gian va dia diém dwoc goi 1a tué gidc. Sw gidm sttc manh nay 1a mat phwong
hwéng. Mot s6 ban ¢ thé di trai nghiém rang budi sdng sau khi vuegt qua Pwong ngay quéc té va di du lich
nwéc ngoai, ban khong biét d6 1a budi sdng hay buéi téi trong gidy lat. Trong tinh huéng moéi tredng ¢ sw
thay d6i manh mé do du lich, ngay ca khi khong c6 bénh tat, nhip diéu cla con ngwdi cing bi gidn doan
trong gidy ldt. Nhitng nguwdi bi sa stt tri tué c6 nhigu kha nang bi nham 14n va khong chic chan hon gitra

ngay va dém do cin bénh nay.

PP » Mat ngdn ngir, mat van dong, bat kha tri
M4t ngdn ngir 12 tinh trang céc co quan lién quan dén viéc ndi, chdng han nhw méi, ludi va co miéng,
hoan toan binh thwong, nhung ho khong thé néi ngay ca khi ho c§ ging néi. O trang théi nay, phan nio lién
quan dén viéc néi khéng con hoat dong.

Apraxia dé cip dén thuc t€ la chitc nidng cta cic chi dwoc duy tri, nhwng cé mot rdi loan trong vé nio



van dong clia nio khién ching khong thé hoat dong. D4 la tinh trang ban khong thé thuc hién bat ky hanh
dong nao, ching han nhw khéng thé mic quan 4o hoic nhic dién thoai di dong.

Aschnosia la khi ndo khong thé nhan ra nhitng gi né dang nhin thiy trwéc mat, mic du khéng c6 van dé
gi véi mat hodc day than kinh thi gidc. Nhin thidy moi thir trong nio la chirc ning cta thuy chdm, vi vay khi
c6 su thay d6i & phan d6, chirng bat kha tri xay ra, chng han nhw "Téi c¢6 thé nhin thay nhwng t6i khong
thé thay".

» P » Giam sirc manh tinh toan

Nhitng ngwoi bi sa sut tri tué cé sw suy gidm ddng ké vé kha ning ndm bat nhirng con s6 lién quan dén
nhitng gi va kha nang tinh todn ctia ho ngay tir giai doan d4u. Ngay ca khi cdc triéu chitrng khac chwa xuit
hién, thuwdmng cé sw nham 1an vé cdc con s6, vi vay diéu quan trong 1a phai hiéu cdc triéu chirng ban dau.
Néu ban thdy mot ngwoi ludn trd héa don 1.000 yén m3c du ho mua nhirng thir ré tién, kj ning tinh todn

ctia ho c6 thé dang gidm sut, vi viy hdy cin than.

» » » Phan doan kém

Khi trf nhé suy gidm va dinh huwéng gidm, ngudi d6 bat dau thdy kha ning phdn dodn moi thi gidm stit.
T6i nghi moi ngudi déu da trdi qua ring tdm tri ca ho tréng rong khi ho can dwa ra quyét dinh va ho
khong biét phai lam gi, nhwng khi ban bj sa stt tri tué, kha ning phdn dodn cta ban sé gidm xuéng ngoai

mic d6 chung, gidng nhw sy mit phwong hwéng cta ban.

4. BPSD (Cac trieu chirng hanh vi va tam ly)

(1) Céc triéu ching hanh vi trong BPSD

» » » Hanh vi lang thang, tré ve nha

Ban c6 thé ra khoi nha va khong biét 1am thé nao d€ vé nha, vi vy ban ¢6 thé di bd quanh thi trdn. Lang
thang thwong ting cwong vao budi t61, va hanh vi tré vé nha tré nén ddng chid y ngay ca trong cdc co sé.

Hanh vi vé nha xay ra ngay ca khi ban dang & nha. Ngay ca khi ban dang & trong nha hoic phong cia
nguwdi d6, ban khong biét ring d6 1a nha ctia ban va 1a noi ciia ban, va ngay ca khi ban dén noi ban di tirng
séng, ban van sé lién tuc kéu goi "vé nha". Trong nhitng nidm gan day, nhitng nd lwc da dwoc thwc hién &
nhiéu noi khdc nhau dé thay déi hinh anh tiéu cyc cta tir lang thang. Can ¢8 géng sir dung thuat ngit trong

khi xem xét quyén con ngwdi cia nhitng ngwdi mic chirng sa stt tri tué.

PP > Loi noi va hanh dong hung hang, chang lai sw hé tro

Khi mgt ngudri vo ¢8 géng lau co thé chong bi sa st tri tué tiép cin cd 4y, va nguwdi chong méc chirng
mit tri nhé khong hiéu ring cd &y dang "co xdt co thé minh", ¢6 4y nghi ngdr rdng mot nguwdi ma co ay
khong biét sé dén, nhung c6 4y sé lam gi, va c6 4y cam thiy s¢ hii. Néu mot nguwoi ve tiép cin chéng ma
khong biét, ngudi chong cé thé gio ndm ddm 1én véi 6 &y va hanh dong hung hing (tir quan diém ctia
ngwdi khdc) dé trénh so hii. Néu ban c§ géng lau ngudi chong va bat nger bi ddnh dap, vo ban sé béi réi.

Sw khéng cw déi véi sw hd trg xay ra thong qua mot co ché twong ty. Néu ban cdm thdy ring ban dang
"gitip d&" moét ngwdi bi sa sut tri tué thwe sw 1a mot cude tdn cong vao ban, ban sé tlr chéi sw gitup dé. Tuy

nhién, hanh vi nay khong kéo dai mai mai. Khi chirng sa sut tri tué tién trién, né sé khong xuit hién.



»» » Dio chiéu ngay va dém
Ban than bénh khong bi suy gidm ¥ thitc (duc). Ciing giong nhuw ching ta khong thé tra 11 mat ciu héi
khi ching ta chodng vdng, chung ta khong thé dwa ra ciu trd 11 chinh xdc néu ching ta bi r61 loan y thic.
"Mé sang", sé dwgc mo ta sau, la mot trang thdi y thirc hoi mé mit.
Trong chirng sa stt tri tug, ngay ca khi khéng bi suy gidm y thitc (clouding), mic do tri tué van dwoc
quan sat thiy. Mot trong nhitng triéu chirng hanh vi khé giip d& nhit ciia BPSD la ddo nguoc ngay-dém.
Tir séng dén t61, ngay ca khi ban nghi rdng ban da thitc, ¥ thirc ciia ban bang cdch nao d6 hoi md mit, va

sau budi t8i, ban tr& nén hoat dong hon, va trong mot s§ trweong hop ban tré nén phin khich.

»» > Hanh vi 6 ué

Khong nén chi nghe 11 néi vé mét hanh vi dwoc goi 1a hanh vi 6 ué 1a "khi ban bi sa sut tri tué, ban muén
lam diéu gi d6 khong sach sé".

Khi céc triéu chirng c6t 161 clia chirng sa stt tri tué tién trién vd BPSD xuit hién, nhitng ngudi mic
chirng sa sut tri tué khong chi khong biét cdch giai thich nhitng gi da xay ra ngay 1ap titc ma con c6 xu
hwéng béi réi va thién can hon. Vi du, néu mot ngwoi mic chirng mit tri nhé Alzheimer vira phai dang di
bd trén dwong va nhin thly méng ctia minh khéng thoai mdi, anh ta ngay lap tikc dat tay vao dé va dinh
phén vao tay, nhung anh ta khéng hiéu ridng anh ta c6 thé di rira tay va rira sach. i khi ban dén gan nguoi

trwdc mat va xoa tay.

»» » Thoi quen swu tam

Cé rat nhiéu treong hop cé thé xay ra théi quen swu thm. Mbi lan di dao, thinh thodng t6i nhit nhirng
bong hoa trong & nha hang x6m va mang vé nha, hoac khi di siéu thi thi t6i khéng mua gi khac, nhung vi ly
do nao d6 t61 mua mot chai nhé cung mot loai gia vi nén & nha c¢6 hang chuc chai.

Trong trang théi xay ra loai hanh vi nay, cdc triéu chirng c8t 161 da tién trién & mot mirc dd nao d6, vi vay
ngay sau khi mua hoic thu thap d6, ho quén di hanh déng ctia minh va thu thap ching nhiéu lan nhw khéng

c6 gl xay ra.

» » » Hanh vi cta Pica

Cho ho#c dn nhitng thi khéng an dwgc trong miéng cha ban dwoc goi la pica. Ho ¢é xu hwéng an bat c
thit gi ho nhin thiy, nhwng ho khong thwc sw muén an bat cr thir gi. Hay nghi vé né nhw chi dugc két néi
v&i "nhitng gi ban nhin thdy = hanh dong dwa n6 vao miéng cta ban". P64 la mot triéu chirng c¢6 xu huwdng

xudt hién véi nhitng thay déi & thuy thdi dwong.

» » » Tiéu khong tw chi

Tiéu khong tw chd bat dau khi cdc co ché di tiéu va dai tién dwoc kiém sodt treéc d6 khong hoat dong tot
do nhirng thay d6i trong nao. Mgt s6 ngwdi cé thé cadm thiy mudn di tiéu hodc dai tién va sau d6 khong thé
di vé sinh kip thoi.

Trong trweong hop sa sut tri tué, mdt s6 ngwdi cadm thay di ti€u hodc dai tién do nhirng thay d6i chung
trong ndo, vi vay ngay cang cé nhiéu kha ning chi chu y sé khong gidi quyét dwoc van dé. Ban thin nguwoi
d6 it khé chiu hon trong trwong hop ti€u khong tw chd, va nhirng ngwoi xung quanh ¢6 thé nhin thiy diéu
dé. Trong nhitng tredng hop nhw vay, ngay ca khi nguwdi d6 bi d6 161 manh mé, ho khong biét minh dang

néi vé didu gi, va sw nham 1an va nham 14n c6 thé gia ting.



(2) Cac triéu ching tam ly (tdm than) trong BPSD

» P » Lo lang va trang thai tinh than

Céc triéu chirng tAm than chia nhitng nguwdi bi sa stt tri tué sém can dic biét lwu y 1a lo lang, thiéu kién
nhan va tram cam. Lo ldng va thay d6i tAm trang ton tai nhw cdc bénh doc lap (r6i loan lo 4u, tram cam),
nhung mit khdc, ching cing dwoc céng nhan la BPSD trong giai doan d4u ctia chirng sa sit tri tué, vi vay
néu khong can than, ban sé mic sai lam.

Nguwc dap dot ngot (danh trong nguc) c6 thé tré thanh mot ndi so hidi khing khiép, va sau dé ban cé thé
khong thé ra ngoai. Tinh trang nay dwoc goi la con hoang loan, va né la mot chirng réi loan lo 4u phé bién
hon & nhirng ngwoi tré tudi va cdc triéu chitng twong tw cé thé xuit hién trong giai doan dau cta chirng sa
sut tri tué.

Ngoai ra, mac du khong c6 gi sai véi co thé, nhwng né dwoc goi 1a trang thdi tdm tri khi ban bi 4m anh
béi mot phan clia co thé va lo lang vé viéc khong khoée. Sau khi tinh trang nay tiép tuc, chirng sa sut tri tué
c6 thé xudt hién. Mot s8 ngwoi cho rdng phai ¢ didu gi d6 khong 6n véi co thé clia ho va lién tuc dén nhiéu

2 x
co sOy té.

» » » Cac trieu chieng am anh cuéng ché

Mot s6 ngudri gdp cdc tridu chirng 4m anh cuéng ché dic biét 1a do lo 1dng trong ching sa sut tri tué.
Mot s6 ngwdi cAm thiy tay minh bi b4n va cadm thiy tiéc nudi néu khong tiép tuc rira tay, d6 1a mét tinh
huéng rat dau dén d6i véi ho. Mot s6 ngudi phai lién tuc xdc nhan rang ho da dit chia khéa trén cira dé

kiém tra xem ho c6 bit budc phai x4dc nhan hay khong.

» P » Trang thai tram cam va lo do

Trwéc khi sa sit trf tué sém bat dau, thay déi tAm trang cé thé xay ra nhidu lan. Mot chirng tram cam
dién hinh la khoang ba thdng mat ngu va chdn an, va ban ¢6 hinh anh & trong phong va déng rém ctra s6 ca
ngay, nhung day khong phai la trwomg hop trAm cdm trwedce khi mit tri nhé. Sau mot vai thdng hodc nhigu
nam cam thiy chdn nan, ban c6 thé d6t nhién cam thiy t6t hon.

C6 nhirng treong hop nhirng ngwdi thwe sw hanh phic vi tinh trang trAm cam cia ho da dwoc cai thién
nhanh chéng, nhwng thay vi tdm trang chdn nan, ho tré nén hay quén hon. Trong nhitng trwong hgp nhw
vy, BPSD c¢6 thé xuit hién dau tién va suy gidm tri nhé nhw mot triéu chitng c6t 161 ¢6 thé da vwot qua né.
Ban cling c6 thé cdm thay lor do, ching han nhw "T6i khéng muén lam bat cir didu gi". Trong trang thai
chdn nén, ban ty trdch ban thin va ty trach ban thin, néi rdng, "T6i 1a ngwoi sai", trong khi trong trang

théi the o, sw thiéu dong lwc xuit hién.
» P » Ao giac
Ao gidc dé cap dén viéc nhin thiy hoic nghe thiy nhitng thit khong ton tai trong thuc t&. Hon nira, né
khéong phai la mot do twéng nhat thoi, nhung kinh nghiém vé diéu "khong thé" tiép tuc trong mot khoang
thoi gian nhit dinh.
Nhin thay nhirng ngwoi khong nén & d6 dwoc goi la 4o gidc thi gidc, va nghe nhirng giong n6i khong nén
nghe dwoc goi 1a do gidc thinh gidc, nhung d6i voi ngudi bi sa sut tri tué, ho dang trai nghiém né nhw mot

sw that, vi vdy ho phan &ng véi giong néi nhw moét phan ¢ng tw nhién. Goi ngwdi ma ban nhin thiy & dé.



Néu ban pht nhan né ra khéi tAm tri cia ban, nhitng ngwdi mic ching sa st tri tué sé bi tdn thwong siau
sdc. Tuy nhién, néu ban chip nhan trai nghiém bénh ly v6 diéu kién, ban cin phai cin than vi trai nghiém

bénh ly nhw vay sé khéng roi khoi tim tri ban.

»» » Ao tuweng
Ngay ca khi né dwong nhw 16 rang la khong thé tir quan diém ctia nhirng ngudi xung quanh ban, d6 la
mot 4o twdng ma ban cam thay bing truc gidc. Trong trwdmg hop 4o twdng vé chirng sa sut tri tué, cé thé
¢6 cam gidc bi ton thwong nhw "khéng cé tién", "cé ngwdi vao phong”, "chit doc trong bira an", v.v.
Mit khéc, ngudi ta cho rang cdm xtc ciia chinh ban manh mé & mot mirc d6 ddng ké. Cam xic ctia con
nguwdi bao gdm niém vui, sy titc gidn, ndi budn va hanh phiic, nhung néu ban dang & trong trang thdi ma
ban cé cdc triéu chirng tinh thin nhw "T61 dang bi nhitng ngwoi xung quanh tdn céng”, thi cdm xic vui vé

va hanh phic sé khé xuit hién, va cdm xdc tirc gian va budn ba sé dé dang néi 1én hon.

»» » Rai loan giac ngi
N&u bi teo nio lién quan dén chirng sa sit tri tué, gidc ngn sé bi xdo tron va dé din dén tinh trang sa stt
tri tué tré nén tram trong hon. Réi loan gidc ngt dién hinh bao gom rdi loan khéi phat gidc ngh, thic day
vao gitra budi sdng va thirc day vao sdng sém.
Trong s6 nay, thirc diy vao gitra bu6i sang va thirc day vao sdng sém cing c6 kha nang xay ra trong cdc
trwong hop mat ngl lién quan dén trAim cadm va cdc bénh khic, vi viy hay cin than. Pic biét la trong
BPSD, khi tim trang trAim cdm xudt hién trong giai doan d4u, chirng mit ngl xuit hién trong su két hop

gitra thirc day vao giira budi sdng va thirc diy vao sing sém.

5. Hiéu vé y thire bi suy giam

P P» » Sa sut tri tué va suy giam y thic
Diéu quan trong nhat can chd y trong chdm séc sa sut tri tué 1 suy gidm y thitc (mé mit). Sa sit tri tué
va suy gidm y thirc 1a nhitng thi hoan toan khdc nhau, nhung trong nhiéu treérmg hop, ching dwoc két hop

v&i nhau, vi vy ban ludn cin phai cin than khi nhin vao BPSD.

» P » Mé sang
R&i loan y thirc phé bién nhit la mé sang. Khi mé sang xay ra, y thirc tré nén hoi mé mit va tinh huéng
khong thé ndm chic dwgc. Tuy nhién, trang théi nay chila mot chit md mit cta y thire, vi vay thoat nhin ¢6
vé nhw ngudi d6 dang tra 101 chic chin véi d6i mdt mé ra, nhung thuc té& tdm tri clia anh ta dang chodng
vang.
Mé sang khong phai la tinh trang chi xay ra véi chitng mit tri nhé. Trong trweong hop ctia Bang 5-3, sw
khéi ddu ctia mé sang ciing dwge quan sdt thay. Néi cdch khdc, mé sang phdt trién do nhirng thay d6i vé

nén tang sinh hoc, tim ly va xa héi chia con nguoi.

Vi du vé cac truong hop mé sang (Bang 5-3)

(1) Khi s cin bang dién giai ctia dich co thé bj xdo tron

(2) Néu ban bi sot cao hodc mat nwéc




(3) Né&u ban bi mat ngt

(4) Khi nén tang xa hdi ctia ngwoi dé thay déi dot ngot;

MEé sang la mot loai mé sang di chuyén trén giwong ca dém khi chodng vdng, nhung khong di chuyén qua
dir d6i va mé sang hoat déong manbh, trong dé nguoi dé dot ngdt ting kha nang van dong sau bubi téi va 16n
tiéng ndi con thinh nd, nhwng ngwdi d6 c6 thé hoan toan khong nhé thoi gian.

Mic du mé sang c6 thé xay ra riéng biét véi chirng sa sut tri tué, nhwng né thwong xay ra & chirng sa sit
tri tué trung binh hodc cao hon. Pic diém cia cac triéu chirng la khi khéng c6 triéu chirng va khi mé sang
bt dau, tinh trang cé thé thay déi theo tirng khoanh khic, nhw thé bat va tit cong tic den.

MEé sang khdc véi ban than chirng mat tri nhé va c6 thé cai thién trong vai ngay dén vai tuin.

6. Hiéu vé khuyét tat cuoc séng

»» » Réiloan séng la gi?

Cic triéu chirng c6t 161 nhw suy gidm tri nhé va BPSD dwoc ghi nhéan la tinh huéng dic trung cia nhirng
ngwdi bi sa sut tri tug, nhwng lién quan dén réi loan chitc nang nhan thic, cac tinh huéng dwoc goi 1a réi
loan cudc s6ng ngan can moi ngwdi cé thé lam nhitng gi ho da tirng c6 thé lam trong cudc séng cling xay ra
cung mdt ldc. Réi loan 161 s6ng khong chilam gidm nghiém trong chit lwgng cudc sdng clia ngwdi mic
chirng sa sut tri tué ma con lam ting gdnh ning chiam séc cho cdc thanh vién trong gia dinh va ngwoi chim
soc.

R&i loan cudc séng dwoc giy ra lién quan dén r8i loan chirc ning nhan thirc nhw tri nhé, digu hanh va

mit phwong hwéng.

P » » Réi loan sinh hoat dwec nhin thay & nha va trong cac co sé

O nhitng ngwoi bi sa stt trf tué tai nha, khong thé thyc hién IADL do céc van dé vé tri nhé, r6i loan chire
ning diéu hanh, mit phwong hwéng, v.v. va dan dan khdéng thé li xe 6 t6, sit dung dién thoai, dung cu ndu
nuwéng, v.v. Dieu nay c6 thé dan dén cdc van dé vé ho trg sw séng nhw van chuyén cho nhirng ngwoi bi sa
stt tri tué khong thé 14i xe, nguy co héa hoan do str dung bép gas khong ding cich va nguy co say nang do
khong thé van hanh thiét bi diéu hoa khong khi va swéi 4m.

Khuyét tat cudc sng clia ngwoi sa sdt tri tué bat dau véi nhirng qud trinh phitc tap va khé khan, va dan
dan tré nén roi rac, nhung dé cé mot cudc séng twong tw nhw tinh hinh hién tai, cn c6 sw hd tro d€ giam
bét khuyét tat. Didu quan trong la phai ddnh gid kha ning ma ban van duy tri va suy nghi vé cudc séng ban

c6 thé séng véi nhirng kha ning d6 va sy hd tro d€ hd tro ching.

PP » Chuwéng ngai vat xung quanh co thé

Suy gidm tinh mang & nhirng nguwdi bi sa stt tri tué tai nha cé thé dwgc nhin thiy trong viéc quan ly
thudc udng, chuén bi bira dn, mua sadm va st dung cdc thiét bj dién. Trong viéc quan ly thudc udng, ching
t61 dic biét cung cap hd tro nhw yéu ciu béc si déng goéi don thudc va lam viéc véi céc thanh vién gia dinh
va cdc nganh ngheé khdc dé dwa ra phwong phédp ho trg thudce va cdp phdt thudc phu hop theo lich thude.
Khi st dung cdc thiét bi dién, nhitng ngwdi xung quanh ban cé thé di cing nhau va chi ra cdc phwong phdp

cu thé. Néu ban kiém tra chi tiét trong khi chuin bi bita an cung nhau, hiy viét ching ra gify khi mua sam



va kiém tra xem di dau va mua gi tiép theo, sé it nham 14n hon va ban sé cé thé mua sam.

» » > Railoan trong cudc séng

Khi mdt ngudi bi sa sit tri tué ndng bi suy gidm, nhiéu hoat dong nhw bai tiét, in udng va tim rira tré

nén suy gidm. Trong khi dn, ban c6 thé khong biét minh dang an gi, hoic ban cé thé lam gidn doan hanh

dong an ubng giita chirng. Bai tiét bao gom tir chdi di vé sinh. Trong tdm, cé nhirng thir nhw mién cuéng

tdm. Ngoai ra con c¢6 r6i loan giao tiép, vi vAy ngay ca khi ngwdi chim séc giai thich, né c¢6 thé khong dwoc

truyén tai tot.

Thay vi cung cdp hd trg don phwong cho nhitng cudc s6ng hang ngay nay, can phai truyén dat muc dich

ctia su hd tro duwgc cung cip va xdc nhan y dinh ctia ngudi d6. Bing cach ddnh gid cao y dinh cta ngudi d6,

yén tAm giao ti€p véi ngwoi d6, giai thich cdc chuyén dong cu thé va chi hd tro nhitng phan khong thé thuc

hién, ban c6 thé séng cudc sdng ciia minh bang cdch thé hién kha ning ma ban duy tri.

B Tom tit tir khoa

Thuat ngir

Sw miéu ta

Cac triéu ching cét 16i

Cac triéu ching lu6n xuit hién cung véi sy tién trién clia ching sa sit tri tué. Suy
gidm tri nh&, mat phwong hwéng, mat ngon ngir, mat van dong, bat kha tri, kha

ndng tinh todn kém, suy gidm kha ning phan dodn, v.v.

BPSD

Céc triéu chitng hanh vi va tdm ly. Céc triéu chitng hanh vi (vi du: lang thang, hung
hing, tiéu khong tw cht, théi quen thu thap) va cdc tridu chimg tdm ly (vi du: lo
lang, hoang twdng, o gidc, trim cam, v.v.) phét sinh do cdc triéu ching cét 161

hodc trong twong tdc véi mdi tredmg va cdc moi quan hé.

Suy giam tri nhé

Ba sttc manh cuia tri nhé, lwu gitt va nhé lai bi suy yéu. N6 bi mit khoi nhirng ky e

gan day, va nhitng ky &c vé qua khir dwoc gitr lai twong dai.

Mat phwong hwéeng

Mot triéu chirng lam gidm kha ning ndm bat thoi gian, dia diém va con nguoi. N6

c6 thé giy ra sw ddo nguoc ngay dém va bi lac.

Mé sang

Y thitc m& nhe. N6 khéc véi chitng mt tri nhé, nhung né rit dé két hop. Cai thién

c6 thé dwoc thye hién trong vai ngay dén vai tuin.

Réi loan cuac séng

Lién quan dén suy gidm nhan thirc, khéng cé kha ning thyc hién cdc hoat dong

hang ngay ma trwdc day cb thé thuc hién dwoc. IADL— ADL bi tit theo tht tw d6.

Cham séc lay con nguei lam
trung tam

Kitwood tung ho. Mot triét ly cham séc nhdm cai thién chit lwong cudc séng bang
céch xem moi ngudi la "nhitng ngwoi tich cuc" hon 1a "nhitng ngwdi mic ching sa

Al

sut tri tug".

[Diém hoc tap]

@D¢ nhirng ngudi bi sa stt tri tué tiép tuc séng doc lap, didu quan trong l1a phai cung cap hd tro hidu ca




suy giam nhan thirc (triéu chitng c6t 161) va "con nguoi”. (tr.301)

@Bing cich ndm chic cdc triéu chirng cot 161 va BPSD (céc tridu chirng hanh vi va tdm ly) xuat hién
khi bénh tién trién, ban c6 thé hiéu r6 hon vé nguwdi mic chirng sa stt tri tué tredc mat. (tr.303)
@Cic triéu chirng tdm than clia nhirng ngudi bi sa st tri tué sém can dic biét lwu y 1a lo 1ang, lo lang
va tram cam. (tr.307)

@Ditu quan trong nhat can chd y trong chdm séc sa sut tri tué 1 suy gidm y thirc (mé mit). Sa sut tri
tué va suy gidm y thirc von di la nhitng th¢ hoan toan khdc nhau, nhung ching thwong két hop va doi
héi sw cha y lién tuc. (tr.309)

@®Rdi loan cudc séng lién quan dén r6i loan chirc ning nhan thirc nhu tri nhé, 161 loan chitc ning didu

hanh va mit phwong hwéng. (tr.310)

Vol.4 Chwong 5 Hiéu biét co ban vé chirng sa sut tri tué (Hiéu
vé ching sa sut tri tué )

Phan 3 Khai niém co ban ve sy tham gia va hé trog cho nhirng nguwei mac
ching sa sut tri tué va gia dinh cda ho

1. Gia dinh khi d&i pho véi nguwei mac chieng sa sut tri tué

(1) Truwéce khi doi phoé véi nhirng nguei bi sa sut tri tué

»» » Mot sé bo phan nhay cam hon

Céch co ban dé twong tdc véi nhitng ngudi mac chirng sa stt tri tué khéng phai la dic biét. Ngay ca khi
ho bi sa sut tri tug, ho da séng mot cudc séng xa hoi binh thwong cho dén ldc d6, vi vay né ciing gidng nhw
nhitng gi ching ta nén c4n than dé& lam cho cdc m&i quan hé clia ching ta sudn sé trong cudc séng xa hoi
cla ching ta.

Chi vi ban bi sa sut tri tué khong c6 nghia la tit ca cdc kha ning déu bi suy gidm. Mot s6 ngwoi bi suy
giam tri nhé manh nhung van c6 kj ning tinh todn, va mot s6 ngudi bi suy gidm tri nhé khéng qud manh
nhung khong thé hiéu ngbn ngir.

La mot ngwdi chdm séc, ban phai tinh dén viéc mot s6 bo phan cia ban da tré nén nhay cdm hon vi

chirng mAt tri nhé.

» P » Ban cd thé vuot qua né véi mot chit hé tre tir nhivng ngwei xung quanh
Ngay ca véi chirng mat tri nhé ning, hau hét moi ngwdi van theo déi chit ché cac chuyén dong xung
quanh ho. Va ho mudn cé nhirng hanh dong thich hop nhit ¢é thé cho tinh hudng. Trén thyec t&, do suy
gidm nhan thirc, thwong khé ¢ thé thye hién cdc hanh déng phu hop theo tinh huéng, nhung cé thé khic
phuc duwoc véi mot chit hd tro tir nhitng ngudi xung quanh.

Diéu dau tién phai quan trong khi déi phé véi nhitng ngudi mac chirng sa sut tri tué 1a kiém tra thdi do



va théi d6 cia ban véi tw cdch la ngudi chim séc. Pay 1a sy tw nhan thic, nhwng ching ta hiy xem xét

nhitng di€m quan trong d€ kiém tra va suy nghi vé nhitng gi can thiét cho viéc cham séc chitng sa st tr
tué.

(2) Kiém tra trwéc
P » » Biét dic diém caa riéng ban

Méi nguoi c6 cdch suy nghi, chdp nhan va ki€u hanh vi riéng. Cé nhiéu loai ngudi khdc nhau, ching han
nhu nhitng ngwdi khong thé binh tinh néu ho khong mic do den trdng, nhirng ngudi khong thé tw dwa ra
quyét dinh, nhitng ngwoi luon bay té y kién ctia minh mot cach r6 rang, nhirng ngudi lam theo y kién cia
nhitng nguwdi xung quanh, nhitng nguwot tich cwe va nhirng nguoi tiéu cwce vi ho thiéu ty tin.

Vi vay, hay hi€u dic diém ctia ban. Sau khi biét dwgc dic diém va xu hwdng ctia ban thén, ban cin diéu

chinh cédch ban twong tic véi nguwoi khdc. Digu nay sé cho phép ban hoa dong véi nhitng ngudi ¢6 dic diém
khac nhau va dwoc tin twdong.

P » » Kiém tra cam xuc caa ban

Nhitng ngwdi mic chirng sa sut tri tué cé thé cdm nhan dwoc cdm xic cla ching ta thong qua nét mit va
an twong, ngay ca khi ho khong hi€u y nghia ctia tir ngir. Hom nay ban cdm thay thé nao? Hay nhin vao
cam xuc cla ban.

Neéu ban thit vong, ngwoi kia sé bon chon. Diém khéi ddu ctia phan ng cia nguwoi khac la cdm xdc cia
ban. Cam xuc ctia ban sé tw nhién dwoc truyén tai dé€n ngwoi kia, va khi ban ¢6 tdm trang toi té, nguwoi kia
sé c6 tAm trang tdi té, va khi ban c6 tAm trang t6t, ngwdi kia sé tot hon.

Mot khi ban da xdc nhan cdm xdc cia minh, hiy c8 ging tiép cin ching véi mét tdm tri binh tinh. Néu

ban ¢6 mot tAm tri binh tinh, nét mit va hanh déng cta ban sé tw nhién tr& nén binh tinh hon.
» » » Kiém tra trang thai thé chat va tinh than caa ban
Nhirng gi ban cin d€ c6 mot tAm tri binh tinh 1a mot co thé khée manh. Tam tri va co thé c6 lién quan
chit ché véi nhau. Hay chdm séc ban thian d€ ban c6 thé khoe manh vé thé chit va tinh than.
Vila mdt nghé chuyén nghiép nén viéc cham séc sirc khoe cia chinh ban la digu can thiét.
P » » Kiém tra nét mit caa ban
Hay lwu ¥ rdng khu6n mit ctia ban khong chi 1a cta ban. Ban sé nhin vao gwong nhigu nhét 14 vai [an
trong ngay. Nhung khuén mat cta ban luén dwoc nguwoi khic nhin thiy.
Khuon mat thé hién cdm xic. Diéu quan trong nhit 1a ¢ tinh tao ra mot biéu hién lam dju tdm tri va

khién ngwoi khac cdm thiy thoai mai va vui vé. Mgt nu cudi la cach t8t nhat dé lam digu d6. Mot nu cwoi

truyén tai mdt cdm gidc vui vé. Va nu cuwoi sé dwgce truyén tir ban dén ngudi khac. Tao mot nu cwdi cé y
thirc.

Truwong hop 1: Doan tir nét mit
Mot cip ve chong sdng cung nhau. Chdng t61i mic chirng mat tri nhé Alzheimer, va vo td1 dd mét méi khi
cham séc ¢6 4y lan dau tién. Ngay cang c6 nhiéu diéu ma chong t6i khong thé lam trong cudc sdng hang ngay,

vi vay v to1 da & bén canh tdi ca ngay va cham séc anh 4y. Téi ciing cin than dé khéng cAm dodn hanh dong




ctia minh ho3c tirc gidn cang nhiéu cang tét.

Madt ngay no, ve t6i nhan dwgc cudc goi tir mot ngwoi ban thoi di hoc, va c6 4y dang tro chuyén vui vé trong
khi cwoi voi nhitng cau chuyén hoai niém. Sau d6, chéng c6, ngwoi & bén canh, néi, "Buing vay, d6 1a khuén
mat cla ban." Vo t6i néi: "Ban than t6i da cin thin d€ khong tic gidn, nhung vé mit cdm xuc cia minh, toi da
hoi hop theo do6i vé nhitng gi sé dwoc thuce hién tiép theo, va téi dodn t6i sé that vong néu t6i lam didu gi d6 ky

la. T6i dwoc day ring mim cudi 1a t6t nhat."

»P» » Dirng lam tén thwong long tw hao cta nguwei khac
Nhitng ngwdi mic chirng sa st tri tué nhan thitc dwoc rang ho khéng con ¢é thé lam digu dé nira. N6
cho thay ring khi ban lang nghe 1&1 néi clia ngwdi d6, ban néi, "T6i khong thé lam didu nay nira", va ngudi
dé6 boi 181 nhit vé dieu gi d6 khdc so véi trwde day.
Trong tinh huéng nhw vay, néu ban dé 16i cho ngwoi d6 vé hanh vi khong phtt hop caa ho, digu dé sé lam
t6n thwong long tw hao clia ho. Sau dé, nhitng ngwoi mic chirng sa stt trf tué tré nén bao lwc dé c8 gang
bao vé ban thin, hodc nguoc lai, ho bi giam cAm. Moi ngwdi déu mudn bao vé nhin phdm cda chinh minh.

Piéu quan trong la phai tén trong 1an nhau.

» » » Ling nghe nhirng gi nguoi khac noi
Diéu quan trong la phai ling nghe nhirng gi nhitng ngwdi mic ching sa st tri tué dang néi. Khi ban
lang nghe, trdi tim ban chuyén dong. Néu ban nghi, "T6i dang néi vé cing mot diéu mét lan nira", ban sé
khong sdn sang lang nghe. N&u ban nghi, "T61 sé bat dau ndi lai khi t61 qud ban", ban khong thé lang nghe.

Khi ban quyét dinh chdp nhan ngudi d6, ban cé thé 1ang nghe ho lan dau tién.

» P » Chap nhan nguei khac nhw ho vén co

Chip nhan nguoi khac nhw né dwgce goi la chdp nhan. Chip nhin la chdp nhin moi thi, ci phin binh
tinh cia con ngwoi va phan béi réi. Toi nghi digu nay twong tw nhw tinh yéu clia mot ngwoi me chip nhan
con minh. Ban ¢6 nghi ring viéc chdp nhan ngwdi khdc rac khé khian khong? Chiam séc diéu dudng 1a moe

diéu quy gid khién né tré thanh mot cong viéc.

PP » Co thai do khong trong tai

Nhitng ngwdi mac chirng sa st tri tué nhan thirc sdu sdc vé chuyén dong cia tAm tri ngwoi khic. Do d6,
nhan vién diéu dudmng nén dp dung thdi dé khong phédn xét. Gid stt mot nguwdi cham séc quyét dinh ring
"ban di cham vao bita dn ctia nguwoi khéc, digu d6 that x4u" va cAm ban cham vao bira 4n cla ngwoi khéc.
Khi d6, d6i phwong phéin khich va tirc gidn. Diéu nay cé thé néi la két qua cha viéc ngwdi cham séc danh
gid nguwdi mic chirng sa st tri tué va khién ho phén khich.

Nguoi d6 6 ly do riéng ctia minh. Vi chitng mAt tri nhé, anh 4y khong thé phan biét gitta nhitng diéu t6t
va x4u, va c6 1é anh 4y mudn mot cai gi d6 ngon la diéu tw nhién. Phan dodn don phwong clia ngwoi chim

séc ¢ tdc dong ddng ké dén 11 ndi va hanh dong cta nhitng ngwdi mic chirng sa st tri tué.

» P » Ton trong gia tri cta nguei khac
Mbi ngwrdri mic ching sa sut tri tué déu cé nhitng gid tri ma ho da tao ra trong cudc séng ctia ho. Nhan
vién chiam séc nén tén trong 161 séng va cam két ma nguwdi d6 coi trong toi da.
Tt "nhin cdch" ¢6 nghia la tén trong cdc gid tri cia con ngwdi bang cdch bao vé cudc séng caa con ngwdi

cho dén nay, va dén lwot né, tich cwe bao vé quyén con nguwoi.




ai niém co ban vé sy tham gia thyc té

(1) Poc cdm xuc cua nguoi khac

» P » Y nghia cta viéc doc cam xuc cta ngwei khac

Khi d6i phé véi nhitng ngwdi mac chirng sa stt tri tué, diéu quan trong 1a phai doc cdm xuic clia ngwoi
khic. Nhitng ngudi cé thé doc dwoc cdm xtic clia ngwdi khdc ¢6 k§ ning dam phan cao hon. "Téi c6 vé
dang c6 tAm trang t6t, vi vdy hiy néi chuyén cho dén nay", hoac "Tdi c6 vé u dm ngay bay gi¢r, nhung t61 tw
héi néu c6 chuyén gi xay ra, hay bé lai cdu chuyén phirc tap”, v.v., va thay d6i hanh vi ca ho.

DE doc cdm xic chia ban, hdy chu y dén nét mit cia nguwoi khic. Trong linh vee cham séc digu dwong,
ban nén nhan thiy nhitng thay d4i trong nét mit hang ngay, vi vy t6i khong nghi diéu d6 khé khan chut

nao.

» P » Doc cam xuc cia nguei khac va huéng cham séc dieu duong

Ngay ca trong chdm sdc sa stt tr{ tué, hwéng chim séc didu dwdng cé thé thay d6i bang cdch doc cam
xdc cha ngwoi khéc tai thoi diém d6.

Vi du, néu ban dang di i trong td nhwng ban khong mudn bi cham vao, thi budc phai thay td khong phai
la cdch cham séc t6t. Néu ban c8 gang thay thé né ngay ca khi né dugc gitr béi ba ngudi dé€ gitr cho né sach
s€, ban sé bi in d4u béi ndi so hai khong biét sé lam gi va sy khdng tin twéng ctia ban vao nghé cham séc.
N6 sé van con trong lan tiép theo ban chidm séc né, va né sé gy ra sw khdng cw mot lan nita.

Vi vay, tit ca ching ta hiay xem xét mot phwong phédp chiam séc digu dwdng khong géy lo 1dng cho nguoi
dé6. Bau tién, hay thir xem liéu ban c6 thé hwéng dan chiing vao nha vé sinh hay khong. Khi hwéng dan
ching di vé sinh, hay chuén bi truéc mot chiéc khin va quan do dé thay dé€ lau chui trwéc khi goi. Néu ban
ndi, "T6i dang ngdi d4u, ching ta di vé sinh", ban sé cdm thdy x4u hé. Chon nhiing tir nhw "Ching ta di vé
sinh trwdc khi an", "Hay thay quan m&i" hodc "T6i sé di choi vao buéi chiéu, vi vay hiy thay quan do cia
t61." Khi ban khéng thé huéng dan chung di vé sinh, ban c6 thé céi quan 4o ma khéng kich thich xdu hé
bing cidch moi chung di tdm. Ban ciing c6 thé thay ta bang cdch mai tré ngdm chéin va thay quan khi rira

chan.

(2) Khéng can thiep vao hanh déng caa nguei do

Piéu quan trong trong chdm sdc chirng sa stt tri tué 1a hiéu rang ngudi dé dang hanh dong véi mot s
suy nghi. Hanh vi lang thang xung quanh khi ban nhin né tir bén canh cing c6 muc dich déi véi ngwoi do.
bitu quan trong la phai hiéu va chia sé suy nghi va muc dich dé.

D& hiéu suy nghi va muc dich clia mot nguwdi méc chirng sa sut tri tug, ching ta bat dau bang cdch ling
nghe nhitng gi ngwoi dé dang ndi khi ho dang hanh déng.

Ngay ca khi ching sa stt tri tué da tién trién ddng ké, nhirng ngwdi mic ching sa sit tri tué van néi
nhiéu tir don gidn d€ thé hién cdm xtc don gian, chdng han nhw "ngon", "t6i d6i", "nha vé sinh & dau" va
"t61 phai vé nha". Khi d6, néu ngudi chim séc c6 ging ép ngudi dé bd thudc ma khong lang nghe cdm xtic

cla nguoi do, anh ta ¢6 thé cdm thiy phan khich. Sy tirc gian xuit hién béi vi né ¢é thé ngén chin hanh



dong can thiét cho ngwoi d6. Do d6, hay xiy dwng dich vu chim séc didu dwdng gan gii véi cdm xic clia
nguoi dé.
Trong trwong hop ban khong thé doc dwoc cdm xic ctia minh, hay hoi gia dinh ban nhigu théng tin khac

nhau nhw nhitrng ciu chuyén yéu thich cia ban, nhitng gi ban giéi va nhirng gi ban dic biét.

Truwong hep 2: Ly do "mudn vé nha"

Nguoi ta thwomng thiy nhitng ngwoi trong co sé mudn vé nha vao budi t61, nhung ly do khédc nhau & méi
nguwoi. Khi t61 héi, "Anh muén quay lai ddu?" mét nguoi trd 101 noi anh ta lam viéc. Khi téi kiém tra véi gia
dinh, t6i nhan dwoc thong tin c6 gid tri rdng, "Anh 4y 1A mot ngudi tan tAm véi cong viéc va nghi ring anh 4y
c6 cong viéc dang dé, va anh 4y c¢6 tinh cdch ti mi va khong thé hoan thanh néu anh 4y khong don dep né
ding cich, vi vy anh 4y c6 thé dang nghi vé cong viéc bay gior va nghi dén viéc vé nha sém d€ hoan thanh
cbéng viéc cia minh."

Né&u ban nghi rang ban ¢ mdt cong viéc quan trong, ban sé tirc gian néu ban c6 ging ép ho dirng lai 1a digu
tw nhién. Vi vay, t6i quyét dinh trdn an ho bing cich néu tén ngwdi déng nghiép ddng tin ciy nhat ciia ho va
giai thich tinh hudng rang ho sé lam diéu d¢ cho tdi.

Ngay ca khi d6 chi la mot hanh dong mudn vé nha, cé nhiéu ly do khdc nhau, ching han nhw "nfu dn cho bon
tré" hodc "T6i sé & nha vi t61 gap rac r6i néu khong c6 ai & nha". Ban khong thé biét minh muén lam gi ngoai

trir viéc héi nguoi do.

(3) D3t cau hai tot

Dé ling nghe suy nghi clia ngwdi d6, didu quan trong 1a phai déng khung cdc ciu héi t6t. Néu ban qud bj
cudn vao loi néi chia riéng minh, ban ¢ thé khong biét lam thé nao dé ti€p tuc dit cau hoi, nhw trong vi du

sau.

Truwong hep 3: Mot trwvong hop ma toi bi cudn vao l&i noi va khong thé dén gan véi suy nghi caa
minh

Anh A: T6i phai vé nha sém......

Nguoi cham séc: Ban sé tré vé dau?

Ong A: Tbi dang véi!

Nguoi cham séc: Ba qud mudn, vi vay ching ta hay lam digu d6 vao ngay mai.

Ong A: Ban dang néi gi vay!

Truong hep 4: Cac trwong hgp ma nguei dé chia sé suy nghi caa minh

Anh A: T6i phai vé nha sém......

Nguoi cham séc: Ban sé tré vé dau?

Ong A: Tbi dang véi!

Nguwoi cham s6c: Ban muén nhanh 1én. Loai viéc vt nao?

Ong A: D6 1a vé tign bac.

Nguwdi cham séc: Toi hiéu réi. N6 rat quan trong, vi vay toi sé ¢ gang lién lac véi gia dinh ban truéc. Ban c6
thé vui long doi & diy khong?

Ong A: Puoc rdi.

Bt ciu héi cho nguoi d6 ciing 1a moét cach dé truyén dat rang ho quan tdm dén ban vi muén gitp d&



ban. Khi cdm gidc nay dwoc két ndi, mdt méi quan hé tin cay duoc xdy dung va viéc chim séc sau d6 dién

ra tdt dep.

(4) Bay té long biét on

Tim co hoi cang nhigu cang t8t va bay té long biét on ciia ban déi véi nhitng ngwdi mic chirng sa sdt tri
tué. Moi ngudi rat vui khi dwoce ddanh gid cao. Néu ban biét on ngay ca nhirng diéu nho nhit, cam xic cla
nhitng ngudi mic chirng sa st tri tué sé binh tinh va phong phd.

Nhitng ngwdi cham séc cé y thirc tim ra nhitng gi nhitng ngudi mic chirng sa st tri tué khong con cé
thé lam hang ngay va chim séc ho, nhwng ho hiém khi khen ngoi nhitng gi ho gioi hodc nhirng gi ho dang
lam.

Khen ngoi va biét on ciing giéng nhw ting cwong hanh dong théa man niém tw hao cia ngwdi d6. Yéu

cau ho lam nhiéu nhit c6 thé, va cdm on ho ngay l4p tirc.

Truwong hop 5: Sy cé tai dich vu ban ngay

Ong B bi mét tri nhé, vi vdy vo ctia con trai ca clia 6ng phai lam t4t ca cdc cong viéc nha. & nha hodc trong
bu6i th phwong ban ngay, anh 4y khong néi nhiéu va dwong nhw dang chim xudng.

Mbt ngay no, trong mdt buéi 1& ban ngay, khi moi ngudi dang cudn bot dau doé va néi, "B 1a Ohigan, ching
ta hay lam bdt gao", 6ng néi, "Truwdc diy, chung t6i thuwong boc bot ddu dé trong mot miéng vai wét va tao
hinh né."

Vao thoi diém d6, mot nhin vién tré néi, "That tuyét voi. CAm on ban da néi véi toi. TAt ca cac ban da lam
nhu th& nay sao?" va anh 4y trong rat hanh phtc, va nhitng ngwoi xung quanh anh 4y cling né rd nhirng cau

chuyén cii. Ong B, ngudi luén im ling, cling 1a trung tAm chia cudc tro chuyén mot cach vui vé.

biéu quan trong trong linh vyc cham séc diéu dwéng 1a bao vé nhan phim cha nguoi st dung. Béi voi
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nhitng ngudi mic chirng sa st tri tué, can phai coi trong niém tw hao cia minh va gan gii véi cdm xic cia

minh.

3. Hé tro cho cac thanh vién trong gia dinh

(1) Qua trinh tam ly va xung dat caua nguei cham séc gia dinh

» » » Thay déi dan dan tinh hinh tam ly cda gia dinh

Ciing giéng nhi mdi ngudi mac chirng sa stt tri tué cin dwgc tham gia theo nhirng cdch khédc nhau va cé
mot k& hoach hd trg, nhitng ngudi cham séc gia dinh ciing dwoc yéu cau phai ¢é nhitng cdch twong téc
khdc nhau. Thay vi coi t4t ca cung mot ldc véi tw cdch 1a ngudi cham séc gia dinh, can phai ldng nghe can
than trang thdi tdm ly va hoan canh gia dinh hién tai cia ban véi tw cdch 1a mot con nguwoi va cung nhau suy
nghi vé n6. Mot chi sé cho diu nay la ly thuyét giai doan cta cic qua trinh tim ly. Qua trinh dwoc gisi
thiéu & day tw nhién thay d6i tir ngwdi nay sang ngwdi khdc. Thiéu mot s hinh thirc hd tro & mdi giai doan
clia qué trinh nay cé thé khién nhirng ngwdi cham séc gia dinh bi ¢6 1ap va kiét stec vé mit xa hoi. Do d6,
nhan vién chdm séc dugc yéu ciu tham khéo y kién chuyén gia va hd trg d€ cdc ngudn lwc xa hdi c6 thé két

ndi voi trang thai tAm ly cia ho.



» » » "Béi r6i, séc, pha nhan"

Day la giai doan ban bat dau nghi ngdr va cdm thiy khong thodi mdi ring ban c6 thé bj sa stt tri tué. Khi
chung ta thiy suy gidm tri nhé thuwdng xuyén hodc hanh vi khong thé giai thich dwgc, ching ta nghi "khong
doi nao" va dong thoi ¢ gang tim ra phan binh thudng. Khi tdi dén mot co sé y t€ dé tw vAn hodc tw van,
61 bi s8¢ khi dwgc thong bdo rang t6i bi sa sut tri tué. Hy vong rng né cé thé dwgc chira khéi tam thoi da
mAt, va ho khong thé chip nhin sy that va nghi ngd va béi roi. Nhiéu nguwoi chiam séc gia dinh chwa bao
gidr trai qua diéu nay trwéc day, vi vay ho béi réi vé twong lai. Hé trg dong dang gitra nhitng ngudi cham
séc (hd tro gitta nhitng ngwoi cé cling kinh nghiém va kinh nghiém) cé hiéu qua khi chdp nhan cam xtc

ciia mdt nguwot.

»» » "Bai roi, tirc gian, phong tha"

D6 la thoi diém ma nhiéu sy kién khé hiéu khédc nhau trong cudc séng chia ban thwong xay ra va ban béi
81, tham chi ban bat dau cdm thay tirc gian vé tinh hinh hién tai. Sw tirc gidn nay gy ra su tirc gidn va odn
gian d6i véi 1od néi va hanh dong clia nhitng nguwdri mac chirng sa sit tri tué, ciing nhu héi tiéc vi da tic
gian va c6 don vi khong thé néi chuyén véi ngudi khdc. Ngoai ra, d6 1a thoi diém ban sé dan phai dé mit
dén né, va ban sé phai thay d6i dong chay cudc sdng ciia nhirng ngwdi cham séc gia dinh va han ché cong
viéc cuia ho.

D6i véi ngwoi cham séc gia dinh, nhirng 1o néi, hanh dong kho giai thich thwong xay ra & nha, vi vay
ngudi thin va nhitng ngudi xung quanh néi véi ho rang ho van 6n va khong higu. Ngay ca khi ban biét
minh bj sa stt tr{ tué, ban sé bi anh hwéng niang né, va mbi lan hai han, ban c6 thé kiét qué vé thé chit va
tinh than, va ban cé thé suy ngdm vé né nhiéu lan. Piéu quan trong la cung cip thdéng tin va tao ra mot noi

thdo ludn d€ cic thanh vién trong gia dinh va nhirng ngwdi xung quanh cé thé hi€u vé chitng sa sut tri tué.

»» » "Tir bé va chia ré"

D6 la thoi diém ban chidp nhan tinh hinh hién tai, nhung dong thoi ban cdm thiy bi han ché trong sy
giup d& ctia nhirng ngudi xung quanh, hiy bé cudc va dwa ra quyét dinh séng nhw mot ngwoi cham séc.
Dan dan, xu hwéng phu thudc vao chim séc didu dwdng c6 thé xuit hién, chang han nhw "Téi chi c¢6 thé
chim séc viéc cham séc nay" hodc "Sé khong ai chim séc ngwdi nay triv khi t6i chim séc ho cho dén cudi
cung". Ngoai ra, ¢6 xu hwéng tram cdm do bj ¢6 14p, trdnh tiép xtc véi moi nguwdi va phong kin & nha. Diégu
quan trong nira la phai chu y dén sttc khoe thé chit va tinh thin cla nguwdi chim séc gia dinh va danh thoi

gian nghi ngoi.

» P » "Thich &ng va chap nhan"

Day la thoi diém ngwoi chim séc gia dinh tw diéu chinh nhip séng ctia riéng minh va khéo léo st dung
céc dich vu chdm séc diéu duwdéng dé chiam séc, nhdm tim ra sy phat trién va gid tri méi cia ban thin. Day
clng la thoi diém ban cé thé xdc dinh nhitng gi ban cé thé va khong thé lam va chip nhin mot cach phan
tich nhirng gl cin thiét d€ cai thién chit lwgng cudc sdng cia nhirng ngwdi mac chirng sa st tri tué. Tuy
nhién, vé ban chit, gdnh ning chim séc van khong thay d4i, vi vay né cé thé gdy nham 1an mot [an nita tuy
thudc vao cdc triéu chirng cia ngwdi bi sa sut tri tué va moi trweong va tinh trang sttc khée cia ngwoi chim

s6c gia dinh.

»» » Hb tro xung dot gia dinh

Cham séc sa sut tri tué budc phai thay d6i va lwa chon trong cudc sdng gia dinh ngay sau khi chin dodn.



Cu thé, "ai", "& dau" va "nhu thé nao" sé thwc hién cudc s6ng cham séc diéu dudng. Néu ban dang lam viéc,
ban c6 quyén lwa chon vé viéc ai sé chil yéu nhin vao ban va ban muén lam gi v4i cong viéc ctia minh. Néu
ban chon s6ng nhw mét ngwdi chiam séc, ban cé thé lo ling vé viéc liéu ban c6 phai cham séc sé& thich cia
minh va di chot hay khong. Nhitng ngwoi cham séc gia dinh budc phai chon "Cé" hodc "Khéng" ngay tir khi
bat dau cham séc, va ho kiét strc vi xung dot. Khi dwa ra lwa chon nay, yéu cau nhitng ngudi mic chirng sa
sut tri tué va gia dinh ciia ho phai can nhic va ting hd sw lwa chon sé c6 chat lwong cudc sdng cao nhat cing

véi gia dinh cia ho, d6 1a thdi do co ban cia sw hd tro gia dinh cta ngwdi cham séc.

(2) Cham sdéc thay thé cho cac thanh vién gia dinh cham séc nguweoi b sa sut tri

tué

»P» » Cham soc thay thé la gi?

Cham séc thay thé 1a hd tro cho cdc thanh vién gia dinh dang cham séc ho tai nha dé cung cdp thoi gian
nghi ngoi va nghi ngoi tam thoi. DE cdc thanh vién trong gia dinh tiép tuc chim séc diéu duwémg nhuw mot
phan cha cudc sdng trong maot thoi gian dai, ho phai khée manh vé thé chit va tinh than. Nhin vao tinh
hinh ngwdi cham séc tai nha, trong cudc khao sdt nam 2019, ngudi cao tudi trén 65 tudi chiém mot niva
tong s ho gia dinh chdm séc ngudi cao tubi. Gadnh ndng thé chit rit ning né, va nhitng lo lang vé tinh
trang sttc khée cia chinh ban tang 1én, va gdnh ning tinh than va tai chinh rit ning né.

Géanh ning chim séc diéu dudng khong dot ngdt tré nén nang né ma tich lay nhiéu th tirng chit mot.
Do d6, diéu quan trong l1a phai thwc hién chidm séc thay thé dé tiép tuc cudc séng chim séc lau dai. Bang
céch cung cip dich vu chdm séc thay thé, ban sé ting cwdng sy tham gia cia minh véi nghé cham séc va

tang co hdi nhan dwgc 101 khuyén lién quan dén chim séc diéu dwong.

» » » Cham sdc thay thé trong dich vu bao hiém cham soc dai han

(1) Chiam séc ngoai tri than thién véi chirng sa sut tri tué (dich vy ban ngay cho bénh sa sit tri tué): Vi
né c6 thé dwoc str dung vao ban ngay nén né gilp céc gia dinh lam viéc nha va danh thoi gian cho ban than.
Ngoai ra, sy khdc biét so v&i cdc dich vu ban ngay théng thwong la ching chi danh cho nhiing ngwoi dwoc
chan dodn mic chirng sa sut tri tué. N6 nhé hon mét dich vu ban ngay thong thwong va cé strc chira 12
ngwoi. Nho bé 1a dieu quan trong d6i véi nhirng ngudi mac chirng sa stt tri tué dé€ danh thoi gian trong
mot mdi tredng an toan va it nham 1an hon.

(2) Cham séc ngoai trd (dich vu ban ngay): N6 gidp ngwdi chim séc tam thei nghi ngoi vao ban ngay.
C6 rdt nhidu ngwoi trong s6 ho & tat ca cac khu vie, va nhiéu ngwoi trong s6 ho gin lién véi vién dudng lao
va cham séc ndi trd ngan han (lwu trd ngdn han), vi vay day 1a mot dich vu dé st dung. Bing cdch ting
cuwong hoat dong ban ngay, ban ciing c¢6 thé khéi phuc nhip sdng ctia minh. Mit khdc, c6 thé cé rac réi voi
nhitng ngwoi dung khong bi sa sut tri tué, vi vy can danh gid trwdc vé cudc séng va sé thich cia ngwoi dé
va gia dinh, déng thoi st dung dich vu chim séc ngoai trid phu hop véi ho.

(3) Cham séc tai nha da chtrc ning quy mé nho: DAy 1a mot trong nhirng dich vu ¢ thé sir dung tuy theo
st thuan tién cda gia dinh vi tit ca cdc dich vu nhw di lai (dich vu ban ngay), thim viéng (dich vu tro gidp
tai nha) va lwu tri qua dém (lwu trd ngdn han) déu cé thé duoc sit dung mot cdch tich hop. Ban ciing c¢6
thé ¢4 cdm gidc an toan rang ban dang dwoc theo d6i & nha 24 giy mot ngay va ban cé thé mong doi né cb

hiéu qua nhu chdm séc tinh than.



(4) Chiam séc cudc sdng ndi tri ngan han va chim séc y t&€ nhap vién ngan han (lwu trd ngdn han): N6 c6
thé dwoc st dung trong mot thoi gian dai va né rat hiéu qua nhw chiam séc thay thé vi né cung cip dich vu
chim séc, giai tri va hd tro tw van cho bita an, tdm rira va bai tiét. Tuy nhién, d6i véi nhitng ngudi bi sa st
tri tué, nhitng thay d6i dot ngodt trong mdi tredong cé thé gy nham 1an va gy ra cdc triéu chirng tim than
nhw mé sang va hoang twdng. Py dwoc goi la thiét hai di doi. Khi st dung dich vu, diéu quan trong la phai
hiéu cudc sdng cua ngudi dé & nha, nhip bai tiét, lwong thirc dn, v.v. va tiép tuc cudc sdng cia ho cang

nhiéu cang tdt. Ngoai ra, hiy cin than vi ban ¢ thé bi nham 14n ngay c sau khi vé nha.

» » » Cham sdc thay thé ngoai dich vu bao hiém cham séc dai han

(1) Gap go gia dinh: Noi dé cdc thanh vién trong gia dinh cting hoan canh néi chuyén vé nhau tré thanh
noi dé trdi tim gia dinh nghi ngoi va dan dén sw nghi ngoi tam ly. C4c hiép hoi gia dinh dwoc t6 chirc béi
"Hiép hoi nhitng ngudi mic chirng sa sut tri tué va gia dinh", mat t§ chirc trén toan qudc va céc cudc hop
trao d&i ngwoi chdm séc cho cdc dw dn hd trg cham séc gia dinh do cdc thanh phé t6 chirc nhw mot phan
cta cdc du 4n hd tro cong dong. N6 bat dau véi nhirng ngudi & cing mot hoan canh & cung mot vi tri,
khong phai trong méi quan hé "hd tro - dwoc hé tro”, ma trong mot mbi quan hé binh ding, ngang va cé
théi do hoc héi 14n nhau.

(2) Lép cham séc: Chiam séc sa st tri tué thwong mét moéi do nd lwe qud nhidu. Trong sé d6, 1&p nguoi
cham séc 1a co hoi dé xem xét lai mdt cdch khdch quan viéc cham séc ban than bing céch tim hiéu vé kién
thirc vé chirng sa stt tri tué va cidch cham séc ban than. Néi dung chi yéu la cdc bai gidng va k§ ning thuc
hanh vé nhirng diéu ban can biét khi chidm séc chirng sa sut tri tué, ching han nhw cdc triéu chirng va phan
trng v&i chimg sa sut tri tug, y twéng 161 séng, hd tro ché dd dn udng, quan ly sirc khée, hd tro bai tiét, cdch
st dung t3, phwong phdp chuyén giao, hé thdng bao hiém cham séc dai han va chi phi, v.v.

(3) Quén ca phé sa stt tri tué: Noi nhitng nguwdi mic chirng sa stt tri tué, gia dinh va ban be, cw dan dia
phuwong va cac chuyén gia cé thé néi chuyén & mot noi mé trong cong dong, ching han nhw quén ca phé
hoic trung tim cong dong thwe té. Nhivng nguwoi bi sa sut tri tué va gia dinh ctia ho ¢6 thé st dung né ma
khéng do du. Nguoi ta hy vong rang hoat dong nay sé tao ra mot cong dong thodi mdi va thiu hiéu ngay ca
khi bi sa st trf tug, va ciang thing trong cong dong sé gidm bét va ngwdi d6 sé dé dang s6ng mot cudc séng

cham séc trong cong dong hon.

(3) Hb tro cho cac gia dinh bi sa sut tri tué do ngwei chdm séc cung cap

» P » Hb tro gia dinh tai co sé& nhap vién

Hb tro gia dinh phai dwoc cung cdp khong chi cho céc gia dinh dang cham séc ho tai nha ma con cho
nhitng nguwdi da dwoe nhan vao co sé. Ngay ca khi ban vao co s& gido duc, ban la mot thanh vién cta gia
dinh. Nhiéu gia dinh cadm thay t4i 161 vi da dé cdc thanh vién trong gia dinh ctia ho cho nguei khic khi ho
vao co sé. Mot s6 gia dinh lo 1ldng vé cudc séng ciia ho va lidu ho c6 khée manh hay khong.

Sau khi vao co s&, ngwoi dé cé thé khong thich nghi dwoc voi méi trweong va cé thé khdng thé binh tinh
trong mot thoi gian, hodc ¢6 thé gdp cdc triéu chirng chwa tirng cé. D8i véi nhan vién chiam séc, hay tao co
hdi dé nghe chi tiét vé cudc séng & nha ciing nhw s& thich va sé thich ctia ho. Bang cich tao ra mot co hoi
nhw vy, né sé dan dén cadm gidc an toan cho gia dinh rdng ho sé nghi dén sw hé tro twong tw ngay ca & co
s&, va no6 cling sé dan dén mai quan hé tin cdy. Diéu nay cling c6 thé cung cdp cdc goi y dan dén mot ké

hoach chidm séc diéu duéng t6t va ho trg cho nguwdi d6. Ngoai ra, khi céc thanh vién trong gia dinh dén



tham, hay c6 ging giao tiép khong chi bang 11 chao ma con véi ho vé cudc s6ng hang ngay cia ho va liéu

ho ¢6 lo lang vé bat cir diéu gi hay khong.

PP » Hb tro gia dinh véi cac dich vu tai nha

Nhén vién cda cac dich vu tai nha va ngoai trd ciing déng mot vai tro trong viéc gidm bét ganh ning cho
cdc thanh vién trong gia dinh. C6 rit nhiéu co hoi d€ twong tic véi cdc thanh vién trong gia dinh, va ban
nén tich cwc quan st va néi chuyén véi ho méi lan. Céc thanh vién trong gia dinh thuwdng cam thdy tiéc
nudi va c6 thé do dw khi dwa ra yéu cau. Tir nét mit va ngoai hinh ctia ho, ho ¢ gang dodn xem ho cé gap
rdc rdi hay lo lang vé bat cir diéu gi khong, va néi chuyén véi ho. Tinh cor héi vé tinh trang thé chit, thoi
gian ngt va strc khée cia gia dinh ban, va néu ban can dé xuat dich vu hoidc tw van, hiy néi véi ho rang ban
sé duoc két néi véi chuyén gia hd tro chim séc (nguwoi quan ly chim séc) hodc chuyén gia hd tro tw van.

Vai trd clia nhan vién chim séc la ddnh gid xem viéc chim séc tai nha dang dién ra t6t dep hay dwoc thuc
hién cin than. Cam gidc rdng cé nhitng ngudi dang theo doi tdi sé ngan can ban tiép tuc quan tdm dén toi,
va noé sé lam gidm cadm gidc cb 14p ctia ban. Ngoai ra, néi véi gia dinh ho nhw thé nao khi ho khéng theo doi
tai chim séc ngoai tra (dich vu ban ngay) ciing sé dan dén sy an tAm va nhan thirc cho gia dinh. Nhitng
nguwdi chwa lam gi & nha cé thé vui vé va hanh phic khi dwgce cham séc ngoai trd. Ngay ca khi cdc thanh
vién trong gia dinh di khdm ngoai trd, ho cé thé khong thé loai bé nhitng lo ling cta minh, vi vay néi véi ho

nhitng diéu nay sé lam gidm lo ling va khién ho cdm thay vui vi da st dung dich vu chim séc dieu dwong.

(4) Phuong phap cung cap théng tin va loi khuyén cho cac thanh vién trong gia

dinh

»» » Dirng chi néu chi nghia ly twéng

Ngay ca khi ban néi véi ho rdng tAm tri cla ban van con séng ngay ca khi ban bj sa stt tri tué, ho ¢ thé
nghi rdng ban khéng biét gi ca. N6 cé thé cam thiy twong tw khi ban ndi, "Hay ngirng st dung tir hanh vi
c6 van d&, n6 khong phai la viAn dé d6i véi ban." Diéu cdc gia dinh mudn biét khéng phai la ly twéng, ma la
nhitng cdch thiét thwc d€ tranh tinh hinh hién tai.

Da6i voi gia dinh, d6 c6 thé 1a mot hanh vi c6 vAn dé de doa dén tinh mang ctia ho. Trong trwong hop d6,
didu quan trong la phai ldng nghe kj lwdng trwdc. Lang nghe nhitng gi ban dang gap khé khin va cadm gidc
ctia ban. Va thay vi dwa ra loi khuyén ngay 14p tic, hiy nghi vé nhitng gi ban c6 thé lam dé gidp gia dinh
ban s6éng cudc séng ma ho mudn. C4 thé ban mudn cé thoi gian d& di mua sdm hoic gip g ban bé. Sau khi
cung nhau suy nghi vé nhirng gi ¢6 thé lam d€ ddp ng nhirng yéu ciu nay, ching tdi sé tw vin vé cdch

phan héi.

» » » Khong st dung cac khai niem mo ho

Tranh giai thich bang cdc khdi niém mo ho nhw "tinh cdch clia ngwoi d6 1a quan trong”, "cham séc 18y
con ngwoi lam trung tdm la nhitng diéu co ban" va "thuyét phuc t6t hon thuyét phuc". Cic gia dinh muén
nghe 11 khuyén cu thé. Vi dy, dé€ ddp lai vAn dé "To6i thit vong vi tdi da dwgc yéu cu hét [an nay dén lan
khic", "Ping tirc gidn, hay cdm nhin ngwoi d6" khong cu thé. Diu tién, hay chip nhin cam xtic cia gia
dinh, hi€u "cadm gidc mudn tic gidn", sau d6 dwa ra mot s y twdng. Vi du, dit déong hoé trwedc mat ban, thay
ddi né thanh mot cdi 16n hon hodc di trwede ngwoi d6 cang nhiéu cang t6t va néi véi ho, va néu digu do

khong hiéu qua, hiay tra 11 t6i da ba [an va sau d6 néi vé diéu khdc.



»» » Nhirng loi khién ban cam thay ring gia dinh ban da duwoc ciru

Cic tir ¢6 thé dwoc cdm nhan khic nhau tuy thudc vao nguwdi néi cuing mot tir. Trong mat cudc khao sét
duoc thwe hién béi Trung tdim Nghién ciru va Pao tao Chiam séc Dai han vé Sa sut tri tué Sendai vao nam
2012 (Heisei 24), 838 thanh vién gia dinh chim séc ngwdi méc ching sa stt tri tué da dwgc héi ho rat vui
khi dwgc nghe tir cdc chuyén gia va két qua cho thiy nhiéu nguwoi trong sé ho rat vui khi "nhén thirc dwgc
tinh trang thé chit ctia ho" va "nhin thirc vé ngwdi cham séc ctia ho" véi gia dinh cia ho. Cé mét s6 cach dé
ndi chuyén va phan hoi véi nhitng ngudi mic chirng sa stt tri tué st dung dich vy, nhwng c6 thé 1a do ho
cam thiy rang ho khong lang nghe tinh trang thé chit cta cdc thanh vién trong gia dinh, vi vy ho c6 thé
vui vé khi nhén thiy tinh trang thé chit ctia ho. Cham séc tai nha khong thé dat dwoc triv khi ngudi chim
s6c gia dinh khée manh. Néu ngwoi cham séc gia dinh khée manh, 1o khuyén va thong tin do ngwdi chim
s6c cung cap sé hiru ich hon. Sw hop tic gitva nhin vién cham séc va cdc thanh vién gia dinh c6 thé la mot

con dwong tit d€ cham séc t8t hon.

B Chuong 5 Nhirng diém chinh cua viéc hoc

Phan 1 Triét ly va quan diém cham soc sa sut tri tué

@Diéu quan trong la phai hd tro nhitng ngwdi méc chirng sa sut tri tué véi tw cdch la thanh vién cia xa
hoi, ca trong co sé va & nha, d€ ho cé thé tiép tuc tham gia vao cdng dong dia phwong va cam thiy cé
muc dich trong cudc séng. (tr.295)

@ Mot nguwrdi mac chirng sa stt tri tué cé thé séng mot cudc sdng nhan dao hay khéng phu thudc vao
viéc ngudi chim séc va nhirng nguwdi xung quanh ho duy tri phdm gid clia ngwdi mac chirng sa st tri
tué t&t nhw thé nao. (tr.296)

@ Chim séc tap trung vao con ngudi la ddm bao ngudi dé dwoc tw do nhat cé thé. (tr.298)

@ Tham gia vio mdt ngudi mic chirng sa sut tri tué c¢6 nghia la tham gia vao ciu chuyén cudc doi cua
chinh nguwoi d6, nhwng khong dwoc viét lai cAu chuyén dé ma khong dwoc phép. (tr.298)

@XKhi giao ti€p vdi nhirng ngudi bi sa stt tri tug, didu quan trong la khong pht nhan "thwc t&" ma ngudoi

dé suy nghi va suy nghi, ma phai thira nhan va chdp nhan né mot cach dong cam. (tr.298)

Phan 2 Réi loan cuéc séng do sa sut tri tué, dac diém tam ly va hanh vi

@DE nhitng ngudi bi sa st tri tué tiép tuc séng doc 1ap, didu quan trong 1a phai cung cdp hd trg hiéu ca
suy giam nhan thitc (triéu ching 6t 161) va "con ngwoi”. (tr.301)

@Biing cich ndm chic cdc tridu chitng c6t 161 va BPSD (cdc tridu chirng hanh vi va tAm ly) xudt hién
khi bénh tién trién, ban c6 thé hiéu r6 hon vé ngudi mic chirng sa stt tri tué trwedc mat. (tr.303)

@Cic triéu chirng tAm than clia nhirng ngudi bi sa st tri tué sém can dic biét lwu y 1a lo 1dng, lo lang
va tram cam. (tr.307)

@Didu quan trong nhit can chi y trong cham séc sa sut tri tué 1a suy gidm y thirc (mo mit). Sa st tri
tué va suy gidm y thirc von di la nhirng tht hoan toan khdc nhau, nhung ching thwong két hop va doi
hoi sw chu ¥ lién tuc. (tr.309)

@®RGi loan cudc séng lién quan dén r6i loan chitc ning nhan thitrc nhw tri nhé, réi loan chirc ning digu




hanh va mat phwong huéng. (tr.310)

Phan 3 Khai niem co ban vé sy tham gia va hé tro cho nhirng nguoi mac chirng sa sut tri tué va

gia dinh cua ho

@Nhin vién chim séc can biét dic diém va xu hwéng cta ban than va diéu chinh cdch ho twong tdc voi
ngudi khdc. (tr.313)

@Diéu quan trong la ngwdi cham séc phai ling nghe nhirng gi ngwdi mic ching sa st tri tué dang noi.
(tr.315)

@Ditu quan trong la nhan vién diéu dwdmng phai chdp nhan ca nhirng phan binh tinh va khé hiéu cta
nhitng ngwdi mic chirng sa sut tri tué. (tr.315)

@Diéu quan trong d6i véi nhin vién didu dudng la phai cé thdi do khong phédn xét d6i véi nhitng ngwori
mic chitng sa sit tri tué. (tr.315)

@Ditu quan trong la nhan vién diéu duwdng phai ton trong 16i séng va cam két ma nhitng ngudi mic
chirng sa stt tri tué coi trong & mirc do cao nhat. (tr.315)

@XKhi dsi phé véi nhitng ngwdi mic chirng sa sut tri tué, didu quan trong 1a phai doc cam xtc clia nguoi
khic. (tr.316)

@ Thay vi coi d6 1a ngudi chdm séc gia dinh cing mat ldc, can ling nghe can than trang thdi tAm ly va
hoan canh gia dinh hién tai ctia ban véi tw cdch 12 mot con ngwdi va cing nhau suy nghi vé né. (trang
320)

@ Nhitng nguoi bi sa sut tri tué va gia dinh ciia ho Can phai suy nghi cling véi gia dinh vé sw lwa chon
sé c6 chat lwong cudc séng cao nhit va ho tro sw ho tro ciia gia dinh bi nhan vién cham séc. (tr.321)
@Chim séc thay thé 12 hd tro cho céc thanh vién gia dinh dang chim séc ho tai nha dé cung cdp thoi
gian nghi ngoi va nghi ngoi tam thoi. (tr.322)

@Nguoi chim séc ¢f gang dwa ra loi khuyén cu thé, thiét thwe va cé thé thir dwoc cho gia dinh caa ho.
(tr.325)

B Chuong 5 Thuat ngir

Con sé va thuat ngir Binh luan

(1) Cham soc don vi Trong vién dwdng lao, v.v., phong dugc chia thanh nhiéu nhém thanh mét don
vi sinh hoat, va viéc cham séc dwgc thye hién trong mot bau khong khi gia dinh
nhé. Cé thé néi, day 1a nd lyc tao ra mdt mdi trwong séng gan giii véi nha trong
co sé, chang han nhu thiét 1ap nha dn va khong gian trd chuyén cho tirng don vi,
t6 chirc phong cédch lam viéc ctia nhén vién cho tirng don vi, dong thoi cung cap

dich vu cham séc tén trong cd tinh cha tirng ngwoi dung.

(2) Chat lwgng Viét tit cha Quality of Life. N6 dwoc dich 1a "chit lwgng cudc séng", "chat lugng

cudc sdng", "chat lwong cudc séng", v.v. Y twdng chung la chat lwong cha céc yéu

t6 xdc dinh sy hai long, 6n dinh va hanh phic cha nguoi tiéu dung. Nguoi ta cho




rang mdt trong nhitng yéu t6 1a ciu tric y thirc cia ban than nguwoi tiéu dung, va

mit khic, moi tredong clia noi sdng.

(3) Cac khia canh sinh hoc

Khia canh ndm bt moi ngudi 1a ngwoi tiéu dung thong qua cdc chirc nang va

kha ning thé chit, bénh tat, khuyét tat, lao hda, v.v.

(4) Khia canh tam ly

Khia canh ctia viéc ndm bat mot nguwdi thong qua céc hoat dong tinh than nhw

nhén thic, tri thong minh, cdm xuc, tinh cdch va hanh vi d6i phé.

(5) Céac khia canh xa héi hoc

Ngoai cdc méi quan hé gitra con ngwdi va xa hoi, d6 1a khia canh ndm bit mot
ngudi thong qua cac két ndi va hoat dong xa hoi nhw chinh tri, kinh t&, van hda,

phong tuc, lich st va gido duc.

(6) Cac khia canh hién sinh

Cac gia tri, quan diém vé sy sdng, sw song va cdi chét, ton gido va cc khia canh
khac thu hit moi ngudi thong qua tiéu chuin suy nghi vé nhirng diéu ¢6 dwoc

théng qua kinh nghiém.

(7) BPSD (Cac trieu ching
hanh vi va tam ly)

Nhitng gi trwéec diy dwoc goi 1a "triéu chirng ngoai vi" cia chieng sa sut tri tué

gan day ngay cang dwoc mo ta 1a BPSD (Céc triéu chirng hanh vi va tdm ly clia
chirng sa sut tri tué). Véi tir BPSD, t6i hiéu rdng nhitng thay d6i vé hanh vi va
tdm Iy xudt hién tir giai doan dau ctia chirng sa stt tr{ tué, va t6i bat ddu hwéng

dén sy chdm séc gan gii hon véi cdm xidc cha ngudi do.

(8) IADL

Viét tat cua Instrumental Activities of Daily Living. N6 dwgc dich 1a "cdc hoat
dong cong cu trong cudc séng hang ngay". Trong khi ADL la chuyén dong co
ban ctia cudc séng hang ngay, chdng han nhw 4n, tdm va bai tiét, IADL dé cap
dén cic hanh déng dp dung cdc chuyén dong dwoc st dung trong ADL theo
nghia rong hon (phttc tap hon ADL), ching han nhw di mua sim trén xe buyt,

goi dién thoai va muén an.

(9) ADL

Viét tit cta Activities of Daily Living. N6 dwoc dich 1a "cong viéc hoat dong sinh
hoat hang ngay" hodc "kha nang hoat dong sinh hoat hang ngay". N6 1a mot
nhém cédc chuyén dong co ban d€ con ngudi sdng cudc s6ng hang ngay, ching

han nhuw én, thay quin 4o, chai chudt, bai tiét, tdm, chuyén va di chuyén.

(10) Tw nhan thac

Nhén vién chdm séc biét kha ning, tinh cdch va tinh cich ctia ban thén, dong

thoi kiém sodt cdm xdc va thdi d6 ctia minh mot cdch ¢d y thirc.

Sw miéu ta

Tw nhan thic

Nhan vién cham s6c biét kha ning, tinh cdch va tinh cich ctia ban than, déng thoi
ki€m sodt cadm xuc va thai dé clia minh mot cdch cé y thirc. N6 sé 1a nén tang cha

viéc cham s6c chirng sa sut tri tué.




Chap nhan Ch4p nhan moi thit tir nhitng phan binh tinh va béi 161 cia ngwoi khac. Théi d6 co

ban trong chiam séc sa sut tri tué.

Thai dé khong phan xét | Théi do ctia nhitng ngudi chim séc khong don phwong phdn xét ding sai va ton

trong ly do dang sau hanh dong ctia nguoi dé.

Hé trg ngang hang Hb tro 1an nhau gitra nhitng nguwdi cé cung kinh nghiém va kinh nghiém. Hiéu qua

cho sy 8n dinh tam ly cia nguwoi cham séc gia dinh.

Cham séc thay thée H tro cung cap thoi gian nghi ngoi va nghi ngoi tam thoi cho céc thanh vién gia
dinh chdm séc ho tai nha. Céc dich vu ban ngay va lwu trd ngdn han sé dwoc st

dung.

Thiét hai di d&i C4c triéu chirng nhw I 14n, mé sang va hoang twéng xay ra & nhitng ngwoi bi sa stt
tr tué do moi trweong thay déi dot ngodt. Phai cin than khi vao co sé hodc & lai

trong thoi gian ngan.

Cac giai doan tam ly gia | Nhirng thay d6i dan dan nhw béi 181, s6c, phti nhan— béi rdi, tikc gian, phong
dinh thi— bé cudc, chia ré— thich nghi va chdp nhan. Nhén vién chim séc cung cidp hd

trg theo tirng giai doan.

Vol.4 Chuong 6 Phan 1 Hiéu vé chirng sa sut tri tué tir géoc do y té

(Hiéu vé cheng sa sut tri tue II)

[Pat dwoc muc tiéu]

- Hiéu kién thic y té€ vé cac bénh gay bénh, trieu ching va réi loan cada ching sa sut tri tue

dién hinh (bao gom ca ching sa sut tri tué & tusi vi thanh nién), nhirng thay déi do sy tién
trién cta ching sa sut tri tué, kham va diéu tri, v.v.

- Banh gid tien s séng, bénh tat, cdc msi quan hé gia dinh va xa hsi, moi trueng séng,
Vv.V. ctia nhitng ngudi méc ching sa sut tri tug, va cung cap hé trg dva trén nguyén tic
ngusi do la ngusi dau tién lam nhu vay.

- Hiéu hé théng hé tro trong cong dong va st dung nd dé hé tro

1. Sa sut tri tue la gi?

(1) Ch&c nang nao va sa sut tri tue

» » Cau truc va chic nang nao

Ndo, cung véi tay séng, tao thanh hé than kinh trung wong, va ngoai viéc hé tro sy séng, ndé con la



bé phan kiém soat cdm xuc, suy nghi, phan doan, chuyén déng va cac hoat dong than kinh khac
nhau & nguoi.

B ndo bao gom dai ndo, tiéu ndo va than ndo. Pai ndo dwoc chia thanh thuy tran, thuy thai
duwong, chdm va thuy dinh, méi thuy cé mét vai tro khac nhau.

m Chirc nang cda tirng thuy cta dai ndo

Cac bo phan Cac tinh nang chinh

Thuy tran Tw duy va phan doan toan dien, kiém soat cdm xUc va xung
dong, kiém soat chuyén dong (khoang 40% téng bo ndo)

Thuy thadi dwong Tri nhé va ngon ngir (khu vuc caa Wernicke). Bén trong la

hosi hai ma, co lién quan dén tri nhé ngén han
Thuy sau Vé nao thj giac: xr ly thong tin thi gidc va hinh thanh tri nhg

Thuy dinh Giai thich théng tin cdm giac, thao tac sé va cong cu, nhan

thic khdng gian va tri nhe

» » Nao sa sut tri tué

Trong ching sa sut tri tué, cac chirc nang ndo giam do chét té bao than kinh hoic thoai hoa té bao
do nhiéu nguyén nhan khac nhau va cac triéu ching khac nhau xuat hién tuy thusc vao khu vyc bi
anh huwéng.

Khi hai hai ma cta thuy thai duong thoai hda, suy giam tri nh¢ xuat hien, gay khé khan cho viec
ghi nhé nhitng dieu méi (suy giam tri nh¢ gan). Réi loan vé ndo truéc tran gay suy giam tv duy va

phan doan, gay khoé khan cho viéc kiém soat cdm xuic va xung déng.

(2) Lao hoéa va thay dsi nao bo

» » L3o héa té& bao than kinh

Nguoi ta ndi rang cac té bao than kinh khong tang sau 3 thang tusi, va 100.000 t& bao gidm méi
ngay. Teo ndo bit dau vao khoang 50 tusi va giam.

Trong nhirng thay dai lién quan dén tusi tac, teo thuy tran va thuy thai dwong la manh, nhung
trong nhirng thay déi sinh ly, ngay ca khi sé lvgng té€ bao than kinh giam, dudi gai phat trién va
mang luéi duoc xay dung dé duy tri chiec nang néo.

Khi ching ta gia di, cac protein bat thueng dugc goi la amyloid B protein tap hop lai va rac té€ bao
duoc goi la mang bam tudi gia xuat hien. Ngoai ra, protein tau bj bién tinh (phosphoryl hda) va két

hop, dan dén sy xuat hien caa mot cau tric goi la thay déi sei than kinh trong cac té bao than kinh.

» » Lao héa hé théng mach mau



Cac haéi ching chuyén hda nhuv tang huyét ap, réi loan lipid mau, tiéu dwong va béo phi gép phan
gay xo cirng dong mach. Khi xo cirng déng mach xay ra, cholesterol dugc 1ang dong trong hé thaeng
mach mau nhé cta ndo, khién mach mau bj thu hep va lvu thong mau kém di. Sv 130 hoa caa hé
théng mach mau ndo khéng chi gay nhsi mau nao va xuat huyét ndo ma con lam tang nguy co sa

sut tri tué Alzheimer.

(3) Sa sut tri tue la gi?

» » Chic nang nhan thuc la gi

Trong khi nhan dugc nhigu thong tin trong cusc séng, ching ta sir dung kinh nghiém, ky &c trong
qua kh va kién thic lién quan dé danh gia tinh husng va quyét dinh hanh dong. Cac chaic nang tri
tué can thiét dé hiéu dung, phan doan va thuc hién moi thi meét cach chinh xac dwoc goi la chic

nang nhan thac.

» » Sa sut tri tue la gi?

Pinh nghia vé chirng sa st tri tue (DSM-5)

Sa sut tri tué la tinh trang cac chic nang nhan thirc da phat trién binh thueng bi suy giam,
gay can thiép vao céng viéc va cuéc séng hang ngay.
bieu kien: (1) Réi loan chirc nang nhan thic rd rang (2) Uc ché sy dac lap trong cusc séng
(3) Khéng cé benh tdm than hoic mé sang nao khac

*Suy giam bé nhé khdng con can thiét trong DSM-5 méi nhat

Mot tinh trang ma ban cd thé ssng doc lap ngay ca khi quan sat thay réi loan chic nang nhan thic
dwoc goi la MCI (réi loan chic nang nhan thic nhe). MCI duoc cho la c6 nguy co cao tién trién
thanh sa st tri tué, nheng gan day nguei ta noi ring co thé kiém soat sy tién trién thanh sa sut tri

tué bang cach cung cap cac bién phap can thiep khac nhau trong giai doan MCI.

» » Thang ké ching sa sut tri tué

Ty le mac chieng sa sut tri tué tang Ién theo tusi tac, dat khoang 10% & nhirtng nguai & do tusi 70,
30% & do tusi 80 va hon 60% & do tusi 90. véc tinh dén nam 2025, khi thé hé baby boomer tré
thanh nguoi cao tudi & giai doan sau, s6 ngudi mac ching sa sut tri tué sé vuot qua 7 trigu, chiém

20% dan sé cao tusi (van d&a nam 2025).

(4) Sv khac biét giira sa sut tri tué va hay quén

» » Vé bé nhé



Tri nhe¢ trai qua qua trinh (1) ghi nhé moi the (ghi nhé mei the), (2) lvu gitr (giir lai thong tin ban
da ghi nhé) va (3) nhé lai (ghi nhé thong tin ban nam giwr), va thong tin khong can thiét bj lang
guén. Ngusi khée manh hay quén la tinh trang nhé lai khdng thé suén sé va cd thé dwoc nhé lai

néu cé mot sé tac nhan.

» » Suy giam tri nhé trong chirng sa st tri tue

Khi chirc ndng hsi hai ma suy giam, chic nang ghi nhé va lvu giir giam, gay khd khan cho viéc ghi
nhé théng tin méi. Ngay ca khi cé co hsi, ho khong thé nhé nd, ho khong thé thira nhan ndé mét lan
nita, va ho bat dau phi nhan riang ho khong nhé né la "diéu gi dé da khong xay ra".

Trong ching sa sut tri tug, do suy giam tri nhé, ban khong thé két néi cac sy kién trong qua kh,
hién tai va twong lai, va ban chi ssng trong trai nghiem "hién tai" trwéc mat. Trang thai khong két
néi cac dau chdm gay ra tam trang kho chiu, nham Ian ky &c trong qua khe (bé nhé tir xa) véi hién
tai, dan dén nham lan.

Nhitng nguoi méc chirng sa sut tri tué co thé ké nhixtng cau chuyen khac veéi sy that. Bieu nay duec
goi la "ndm bat", va nd la met dic diém cla viec két hop nhirng gi co trong ky «c va ty dong noi vé
nhirng the khong cd trong ky &c. Bigu quan trong la nhitng nguoi xung quanh ban phai hiéu ring

trong chirng sa sut tri tué, ban thuc sy quén moi the va khong thé nhé.

(5) Cac tinh trang twong ty nhv sa sut tri tue

» » Mé sang

Mé sang la trang thai chirc nang ndo bi gian doan do suy giam y thic thodng qua, xuat hién 3o
giac, mat phuvong huéng, hiéu dong thai qua va hung phan. Ba yéu t6 lién quan dén sy phat trién
cta mé sang. Vi tuéi gia va sa sut tri tué la yéu té chuan bi, cé thé ndi ring mé sang dé xay ra
trong chirng sa sut tri tueé.

m Ba yéu té cia mé sang

s em

Yé&u t6 chuan bj (dé mé Tuséi gia, sa sut tri tué, tai bién mach mau ndo, tien sir mé

sang) sang,...

Cac yéu t6 kich hoat (thuc MOi treeng (nhap vién, dé sang, tiéng 6n), giac nga (mat

day sy phat trién cta mé ngu, dao nguoc ngay dém), co thé (dau, tao bdn, sét), v.v.
sang)
Cac yéu té tryc tiép (tac Viém, thigéu oxy, mat nuwéc, thi€u mau, bat thwong dien giai,

nhan gady mé sang) thuéc, phau thuat,...



m Sy khac biét giira sa sut tri tuée va mé sang

Khéi phat T tw Cap tinh va vé dém

Do dai khoa hoc Bén bi Vai ngay dén mét tuan

Suy nght Nghéo va yéu Cham chap/thiéu kién nhian, bgi
réi

Chac nang nhan Suy giam tri nhé la phé bién R&i loan chd y la dang cha y

thae

» » Dsi phd véi mé sing

Cé mot sé loai (yéu t6) kich hoat cho sy khéi phat cia mé sang, vi vay can phai xac nhan va phan
&ng véi n6. Vi cac yéu té chuan bj rat khé x& ly, dieu quan trong la phai danh gid va ¢ng pho véi
cac yéu te kich hoat va truc tiép. Khi ban dang phat trién mé sang, ban dang & trong trang thai lo
Idng va béi rsi manh mé, vi vay dieu quan trong la phai danh theoi gian va tham gia theo cach khién

ban cdm thay thoai mai.

» » Tram cam

Tram cam la mot benh tdm than gay réi loan tdm trang va phé bién hon & ngueoi cao tusi. Giam cdm
giac thém an, réi loan gidc ngd, lo 13ng va thiéu kién nhan, va doéi khi xuat hién nhirng suy nghi vé
cai chét.

Khi k§ nang tv duy va sy chl y va tap trung giam, nd tré nén khé khan dé suy nghi, va diém kiém
tra chirc nang nhan thic cd thé giam, khién no trong gisng nhu ching mat tri nhé. Tinh trang nay
duoc goi la gia sa sut tri tug, nhung dieu tri tram cam cai thien chic nang tu duy.

Viec dieu tri tram cam dva trén viéc nghi ngoi va dieu tri chéng tram cam. biéu quan trong la
nhitng nguoi xung quanh ban phai Idng nghe nhitng nguoi bi tram cam. Nhirng tir nhu "c6 géng hét
sic" dwoc coi la cum tir bi cAm. Bidu quan trong la phai dang cdm veéi cadu ndi "That khd" va néi

chuyén véi ho dé gilp ho yén tdm nhuv "Khéng sao dau".

2. Chan dodan sa st tri tué

(1) Qua trinh chan doan

» » Tiéu chi chan doan sa sut tri tué

Trong chan doan sa sut tri tug, (1) sau khi xac dinh xem dé cé phai la sa sut tri tué hay khéng, (2)



kiém tra nguyén nhan la gi. D& xac dinh xem ban cd bj sa sut tri tué hay khdng, chdng t6i kiém tra
nhirng thay déi trong cac trieu chirng va so sanh ching véi cac tiéu chi chan doan. Cac cusc phéng
van véi nguoi do rat quan trong, nhung vi ho thueng khéng thé nhé sy that, ho cling héi vé cusc

séng cuta ho tir cac thanh vién gia dinh séng clung ho va nhitng nguai lién quan dén viec cham séc.

» » Xét nghiém sang loc chirc nang nhan thic

MMSE Mot xét nghiem dugc phat trién basi Folstein, MF caa Hoa Ky, duwoc st
dung rong rai trén toan thé gi¢i. C6 11 cau héi, va ngoai cac van de
vé tri nhé, ban cé thé kiém tra chie’ng mat van dong. biém twr 23 tré

xusng trén 30 duwoc coi la rat nghi nge mac chieng sa sut tri tué

Thang danh gia tri Mot thir nghiem dwoc phat trién béi Kazuo Hasegawa & Nhat Ban. N6
thdng minh don bao gém 9 muc va vuoet tréi trong viec phat hién suy giam tri nhé so
gian Hasegawa sra  véi MMSE. Biém tir 20 tré xusng trén 30 duoc coi la rat nghi nge mac

dsi (HDS-R) chng sa sut tri tue

Cac bien phap phong ngira khi xét nghiem sang loc: Tinh trang thé chat va moi truong co thé anh
huvéng dén no, vi vay can phai kiém tra. Chi riéng xét nghiém nay khdéng thé xac dinh xem ban cé
bi sa sut tri tué hay khong. Cling can lwu y rang ngay ca khi téng diém vuoet qua tiéu chuan, no co

thé khong binh thueng.

(2) Chan doan bénh nguyén nhan sa sut tri tué (chan doan phan biét)

Cé nhieu nguyén nhan gay ra ching sa sut tri tué, va hau hét la cac bénh vé ndo, nhung cac bénh
toan than nhu bénh nai tiét, bénh chuyén hda, bénh mau va cac benh gay nghién ciling cé thé la
nguyén nhan. Mot s6 ching sa sut tri tue cé thé duoc chira khéi bang cach dieu tri thich hop, vi vay
chan doan sé&m va chinh xac la rat quan trong.

Chan doan phu trg bao gom xét nghiem mau, dién tdm ds, dien ndo do va xét nghiém hinh anh
dau. Cac xét nghiem hinh anh dau bao gom cac xét nghiem dé xem xét hinh dang caa ndo (CT va

MRI) va cac xét nghiém dé xem xét chirc nang (lvu lwgng mau ndo SPECT).

(3) Panh gia muc do nghiém trong cia chirng sa sut tri tué

» » CDR (Xép hang chirng sa sut tri tué lam sang)
CDR la thang do mc dé nghiém trong quan sat cho sdu muc lién quan dén chic nang nhan thac
va chac nang séng, va duoc sir dung rong rdi trén toan thé gisi.

® Phan loai CDR



Giai doan CDR Tén Tinh nang cta bé nhé

CDR O Sic khée Khong suy giam tri nhé. Mot chat hay quén

CDR 0,5 Nghi nge sa sut tri tue Thuong xuyén hay quén anh sang. Toi bi
suy giam tri nhé ngén han can tré cusc séng
hang ngay

CDR 1 Sa sut tri tué nhe Suy giam tri nhé vira phai. Luu gitr nhirng ky

niém méi dang ké. Tan tich

CDR 2 Sa sut tri tué vira phai Suy giam tri nhé nghiém trong. Chi con lai

nhitng ky &c hoc héi cao

CDR 3 Sa sut tri tueé tién trién Suy giam tri nhé nghiém trong. Chi nhirng

ky &c roi rac

» » FAST (Giai doan danh gia chirc nang cua bénh Alzheimer)

FAST la mot thang danh gia quan sat phan loai cac giai doan cta chirng sa sut tri tué Alzheimer
theo chic nang séng cia chidng. Trong chirng mat tri nhé Alzheimer dién hinh, bénh ly tién trién
nhe NHANH CHONG. B&ng cach bigt mac do nghiém trong caa chéng sa sUt tri tué Alzheimer
thong qua FAST, cé thé dy doan sv tién trién trong tuwong lai va xem xét truéc dich vu cham soc
digu dudng can thiét.

B Phan loai FAST (giai doan chinh)

N

1 Binh thueng Chic nang nhan thic binh thuong

2 Phu hop v¢i lira tuéi Nhitng khé khan cha quan, chdng han nhv that lac moi thae

3 Trang thai ranh gisi Cong viéc gap tré ngai, khd khan khi di dén nhitng noi méi

4 Sa sut tri tue Kho khan trong viéc sap xép bira téi, quan ly tai chinh gia dinh,
Alzheimer nhe mua sadm, ...
5 Sa sut tri tué Kho khan trong viéc chon quan do, can thay quan ao va tdm rta.

Alzheimer vira phai

6 Sa sut tri tué Quan ao khong phu hep, Hb trg tdm, Khong thé di vé sinh mot
Alzheimer tién trién minh, Tiéu khong tv chd, tiéu khong tv chi

nhe



7 Sa sut tri tue Giam sé lvgng tir xuéng con 5 — 6 tir thanh 1 - M4t kha nang di
Alzheimer tién trién lai, khdng cd kha nang gir tv thé ngsi, Mat kha nang cuoi, Ndm

liet givong

3. Nguyén nhan cda chirng sa sut tri tué va bénh ly cta né

(1) Sa sut tri tuée Alzheimer

» » Trang thai bénh

Bac s tdm than ngueoi Biéc Alzheimer, A. bdo cdo rang dé la moét chieng mat tri nhé phat trién &
tudi gia sém véi suy giam tri nhé tién trién va ao tuwéng la cac trieu ching chinh, va mé xé bénh ly
cho thay mang bam tuédi gia va thay déi sei than kinh. K& tir d6, nghién ciu da tién trién va nguoi
ta phat hién ra rang amyloid B protein va protein tau phosphoryl héa cé lién quan.

Cac xét nghiém hinh anh cho thay teo ndo lan téa dang chd y & hsi hdi ma va lvu lwgng mau néo
SPECT dwoc dic trung bai gidam lvu lwgng mau & thuy dinh thai duwong, hsi quay sau va hinh nong

truoc.

» » Cac trieu ching

(1) Suy gidm tri nhé: Suy gidm tri nhé la triéu ching dau tién va khong thé tranh khai. Réi loan tri
nhé theo tirng giai doan cé thé can tré cusc séng hang ngay. Khi sé lan ban khong thé tim thay do
dac caa minh tang Ién, ban cé thé coi gia dinh va nhitng nguoi xung quanh la téi pham vi nguei
khac da danh cap chdng (do tuéng bi danh cép).

(2) Réi loan chic nang dieu hanh: Khi ban nght dén viéc lam dieu gi do, hay lap k& hoach chuan bi
va tha tuc cho né, kiém tra tinh hinh va thyc hién cac dieu chinh phu hop dé dat duwoc két qua tst
hon. Chirng sa sut tri tué gay ra sv sap xép bi suy giam, chang han nhu khong thé chuan bi nguyén
lieu va tuan tha tét quy trinh ndu nuéng ngay ca khi ban muén nau an.

(3) Suy gidm kha nang phan doan: Trong ching sa sut tri tué, ngay ca khi ban cé thé ndm bt
dwoc tinh hinh treéc mét, ban khong thé nhé lai thong tin gan day cé lién quan do suy giam tri nheé
gan. Thay vao do, ho c8 géng phan &ng véi tinh husng dva trén nhirng ky &c trong qua khi va thoi
guen cda chinh ho.

(4) Mat phvong huwéng: Trong chirng mat tri nh¢ Alzheimer, mat phwong hwéng bi suy giam theo
th ty thoi gian— dia diém— con nguei. Khi cac trieu chirng tién trién, tinh trang mat phuong

huéng cia nguei dé xuat hien va khong thé biét nguei trugc mit ban la ai.

» » Tién do
Ching mat tri nhé Alzheimer khong cé thei gian khéi phat ré rang, va nhitng gi ban nghi la hay

quén do |30 hda dan tién trién va can tré cusc séng hang ngay. O giai doan dau, suy giam tri nhé



va réi loan chirc nang diéu hanh can tré cac hoat dong twong dsi phac tap caa cusc séng hang ngay
(viéc nha, quan ly tien bac, v.v.), nhung trong trueng hep vira phai, chieng mat van deng xuat hién,
gay kho khan cho viéc st dung dung cu, cong viéc nha tré nén khong thé va hé tro thay quan do.
Khi no tién trién, can hé tro cham soc ban than téng thé nhu thay quan do, tdm rra va bai tiét.
BPSD ciing c6 xu huéng phé bién hon tuy thusc vao giai doan. Trong giai doan dau, cé rat nhiéu lo
lang, tram cam va ao tuéng vé viéc bi danh cap, va & giai doan vira phai, sy lang thang va phan
khich tr& nén dang chu y. Tudi tho trung binh duoc wéc tinh 1a 8 dén 12 nam, nhung nd cd thé

duwoc kéo dai véi sy cham séc dieu dudng thich hep va 16i séng khéo Iéo.

(2) Sa sut tri tuée mach mau

» » Trang thai bénh

Sa sut tri tué mach mau la chieng sa sut tri tué do tai bién mach mau ndo nhu nhdi mau ndo, xuat
huyét ndo va xo crng dong mach ndo. Truéc day, nod dugc coi la nguyén nhan phé bién nhat gay ra
ching sa sut tri tué, nhwng do kiém soat tét cac bénh lién quan dén 16i séng cé nguy co tai bién
mach mau ndo va giam dét quy do nhsi mau nao va xuat huyét ndo, ty le sa sat tri tué la nguyén

nhan gay sa sut tri tué la 10-20% trong cac bao cao gan day.

» » Cac trieu ching

Sa sut tri tué xay ra do cac triéu ching van dong nhu té liet lién quan dén tai bién mach mau nao
va cac trieu ching cuc bs caa réi loan chirc nang ndo cao hon. Trong chirng sa sut tri tué mach
mau, suy giam tri nhé co thé khong dang chu y tuy thusc vao vi tri cta réi loan. Réi loan chic nang
dieu hanh va réi loan cha y thuong dang chu y, va chdng duoc dic treng béi giam tinh ty phat, lo
ldng, tram cam, tiéu khéng ty chd va mé sang. Béi vi chirc nang ndo & khu vyc khong bi tén thuong

dwoc bao ton, nd con duoc goi la chivng sa sut tri tué Ism dem.

» » Tién dé

(1) Liéu trinh trng buéc: Trong chirng sa sut tri tué mach mau do nhsi mau ndo hoic xuat huyeét
ndo, nhirng thay dsi dot nget vé trieu chieng duec quan sat thay maéi khi xay ra tai bién mach mau
ndo, nhung sau giai doan cap tinh, cac trieu chirng 6n dinh va sy tién trién tré nén it dang chu y
hon. Véi viec giam dst quy va tién bo trong diéu tri, chirng sa sut tri tué mach mau, cé mot qua
trinh trng buwéc, dang giam.

(2) Qua trinh tién trién cham: Trong ching sa sut tri tué mach mau do xo cng déng mach chat
tréng, cac triéu ching tién trién cham. N& xuat hién dan dan va cac triéu chieng cuc bé dwoc dic

trung béi sy me nhat.

m Sv khac biét giira ching sa sut tri tué Alzheimer va ching sa sut tri tué mach mau

_ Sa sut tri tué Alzheimer Sa sut tri tué mach mau



Tuéi khai phat N6 thuong phat trién trén 70 tusi  Thueng gap hon & nhirtng nguei

trén 50 tugdi

Su khac biét ve Thuong gap hon & phu nir Thuong gap hon & nam giéi

gisi tinh

Nguyén nhéan Rai loan té& bao than kinh R&i loan béenh mach mau ndo

Tién do Tri thong minh chung tién trién "Lom dom" do cac khu vuc buéc
cham va giam dan di hoac tién trién cham hoéic

khuyat tat

Cac trieu ching Suy giam tri nhé Nhac dau, chdng mat, hay quén
ban dau

Cac trieu ching Ao twang bi danh cip, badm viu Tiéu khong ty chd cdm xUc, tram
c6 kha nang nhin  vao do vat cam, mé sang

thay

(3) Sa sut tri tue vei thé Lewy

» » Cac trieu chirng

Bac s tdm than Nhat Ban Kenji Kosaka phat hién ra ring thé Lewy nhu nhirng thay dsi bénh ly
trong bénh Parkinson ciing tén tai trong vé ndo. Theo sé lieu tir Bo Y t&, Lao dong va Phuc lei, do la
4,3% nguyén nhan gay ra ching sa sut tri tug, nhung thyc t&€ dugc coi la 10-20%.

Céc triéu chieng dic trung bao gam (1) kich dong nhan thac, (2) do giac thi giac cu thé, (3) réi loan
hanh vi gidc nga REM va (4) cac trieu ching Parkinson.

(1) Sy dao dsng chic nang nhan thac vé mac do chd y va kich thich cé thé dao deng rat nhieu va
ADL cling co thé thay déi rat nhigu tir ngay nay sang ngay khac. (2) Ao giac thi gidc duoc dic
trweng béi tinh cu thé va phong phu. (3) Khi mei nguei mo trong gidc nga REM, co thé ho thuv gidn
va ho khong thé ndi hoic cir dong. Tuy nhién, cac trieu ching la hét va cr dong co thé trong khi
mo duoc goi la réi loan hanh vi gidc nga REM, va chiing cé thé xuat hien ngay ca truéc khi réi loan
chirc nang nhan thiec dwoc nhan ra. (4) Cac triéu ching caa Parkinson bao gom cir déng cham, nét
mat noi ngong (khudn mat gisng nhu mat na), réi loan dang di (nhan vai, nghiéng nguoi vé phia

trwéc, dang di ngo nguay, di dét ngét), run tay (run) va kho nust.

(4) Thoai héa thuy tran thai duvong

» » Cac trieu chirng

bay la mot benh thoai hoa than kinh, trong dé thay déi tinh cach, réi loan hanh vi, mat ngdn ngi,



réi loan chirc nang nhan thec va réi loan van deng tién trién cham do thodi hda than kinh tap trung
& thly tran va thly thai duong cia dai ndo. N6 bao gom nhiéu bénh va duoc dic trung bai sy khaoi
phat caa nhiéu nguei dwsi 65 tusi.

Tay thuoec vao vi tri cda réi loan, nd dugc chia thanh (1) loai réi loan hanh vi va (2) loai réi loan
ngbn ngi.

(1) Loai rsi loan hanh vi: Cac trieu chirng duec goi la thay déi tinh cach dwoc quan sat thay do
thoai hda va réi loan chirc nang caa thuy tran. Tinh ty phat gidam va tré nén tho o, nhung mat
khac, do thiéu kiém sodt xung déong va cac quy wéc xa hei, nhirng loi néi va hanh déng ty cho
minh la trung tam, khéng quan tam dén nhirng nguoi xung quanh va nhirng hanh vi phét l& cac
quy tic xa haéi (trom cap, v.v.) xuat hién. Cac trieu ching nhu rap khuon lap di l3p lai, hanh vi
cudng ché theo mét lich trinh ¢ dinh (cusc séng theo theoi gian biéu), thay déi hanh vi an usng, sé
thich va an usng khoéng can bing cé thé duoc quan sat thay, chdng han nhu chi @n d6 ngot ma
khéng an.

(2) Loai réi loan ngdn ngit: Trong thodi hda thly tran thai dwong, suy giam tri nhé thuveng khong
dé thay trong giai doan dau, va né duwoc dic trung béi mat phuwong hwéng va khé b lac trén nhirng

con duong quen thuac.

(5) Bénh Creutzfeldt-Jakob

bay la béenh nguyén nhan clta ching sa sut tri tué tién trién nhanh chéng duwoc bao céo bai
Creutzfeldt, HG va Jacob, AM. Nguyén nhan la do sv ldng dong cltia cac protein prion bat thuong
trong hé than kinh trung wong (bénh prion), gay réi loan chic nang bang cach hinh thanh cac
khong bao x6p tir ndo dén tay séng. N6 thuong thay & nhitng nguei & do tusi 50 va 60, va phai mat
tir 1 dén 2 nam ké tir khi khéi phat cac trieu chieng dén khi tir vong.

Trong giai doan dau, cac trieu chirng khong dic hieu nhve chdng mat, mét mai, bat thueng ve thi
giac, tram cam va cac van dé ve tri nh¢ dwoc quan sat thay. Sau dé, ching sa sut tri tue tién trién
nhanh chong, gay khé khan cho viéc giao tiép do rsi loan chirc nang ngén ngir, cir dong khoéng tv
cha (myoclonus) lam co giat co va réi loan chic nang van deng tién trién nhanh chdng, gay kho

khan cho viéc di lai va nam liet giveng. Hién tai chuva cé phuong phap diéu tri hiéu qua.

(6) Sa sut tri tue cé thé phuc hsi bang cach dieu tri

Nguyén nhan caa chang sa sut tri tué la (1) dén (4), chiém da sé. Y hoc hién tai gay khé khan cho

viéc phuc hai sau dieu tri, nhwng meot s6 chirng sa sut tri tué co thé duoc dado nguoc bing phuong

phap dieu tri thich hop, vi vay chan doan va dap &ng chinh xac la rat quan trong.

Nguyén nhan Téeng quan va dieu trj

Tu mau dudi mang NO duoc gay ra bai mot vét bam tim & dau khi nga. N6 co thé



cng man tinh

Nao ung thay ap luc

binh thuveng vo can

R&i loan chic nang
nhan thic do thiéu

vitamin

Ré&i loan chic nang
nhan thic do chic
nang hormone suy
giap

R&i loan chic nang

duwoc phat hién nhanh chdng bang cac xét nghiém hinh anh va cac
triéu chirng cd thé duoc cai thién khi phiu thuat loai bé khai mau

tu khi phau thuat than kinh

Cac trieu chirng dic trung la (1) réi loan chéc nang nhan thac, (2)
suy gidm dang di va (3) tiéu khong tv cha. Phau thuat dwoc goi la
ph3u thuat shunt, trong do dich ndo tay du thira tich ty trong tdm
that dwoc dan lvu ra ngoai, cai thién chic nang ndo va cac triéu

chitng

Dic biat, thigu vitamin B co thé gay rsi loan chirc nang nhan thic.

bieu tri badng cach usng vitamin

Hormone tuyén giap la mét loai hormone tham gia vao qua trinh
trao dsi chat caa toan bo co thé. Thigu hut hormone gay ra nhiéu
triéu chirng. Chang téi sé xac dinh nguyén nhan gay ra bat

thueong nai tiét te va tién hanh dieu tri.

Thiéu chu y dang chd y hon suy giam tri nhé va cac trieu chang

nhan thaic do bénh tiéu | co thé duoc cai thién khi kiém soat lvgng dwong trong mau bang

duong cach dieu tri bénh tiéu duong thich hop

(7) Sa sut tri tué vi thanh nién

Ching sa sut tri tué phat trién truéc 65 tusi duoc goi la sa sut tri tué vi thanh nién. Nguei ta wéc
tinh rang c6 50,9 bénh nhan trén 100.000 nguei va chi duwéi 40.000 bénh nhan trén toan quéc.
Truéc day, sa sut tri tué mach mau la loai sa sut tri tué vi thanh nién phé bién nhat véi khoang
40%, nhung trong mét bao cdo nam 2020, ching sa sut tri tué Alzheimer chiém 52,6% va sa sut
tri tué mach mau chiém 17,1%.

Trong ching sa sut tri tué vi thanh nién, nhieu ngusi thusc thé hé lao dong, va nhirng thay dsi nhw
khong thé lam viec tét, nubi day con cai va viéc nha da tré nén kho khan, cé tac dong dang ké déen
viéc lam, cac van da kinh té& va cha&c nang gia dinh, va doi hoéi nhiéu sy hé tro.

Nhigu nguei cham séc ching sa sut tri tué vi thanh nién & cung dé tusi va la ve / chéng cua thé hé
lao déng hoic thé hée cha me, nhung ho c6 thé bj buac phai cham sdéc tré vi thanh nién (nguoi cham

soc tré), vi vay su hé tro tir cac dich vy cong la rat quan trong.

4. Pieu tri va phong ngira ching sa sut tri tué



(1) Pieu tri chirng sa sut tri tue

» » Diau tri ching sa sut tri tue la gi?

bisau tri ching sa sut tri tué la duy tri cusc séng cia ngusi bénh va nguoi cham séc ho bang cach
én dinh va kiém soat sy tién trién cda cac triéu ching, va muc tiéu la cé thé tiép tuc séng trong khu
vuc va ngbi nha quen thuéc. Bigu quan trong trong diéu tri chirng sa sut tri tué la quan ly sic khée
va tinh trang thé chat cda ban. Sa sut tri tué cé thé tién trién nhanh chong do nhap vién do viém
phéi. D& ngan chan tinh trang nhv vay, diéu quan trong la phai cham soc sic khde hang ngay va
diau quan trong la phai quan ly ché dé an usng, udng thuéc va tiép tuc dieu tri y t& can thiét.

Ngoai ra, dé duy tri chirc nang ndo bo, can cé nhirng kich thich phu hep trong cusc ssng. Néu ban
khong sir dung bs ndo ctia minh, né sé yéu di, vi vay né duwoc coi la mong musn dé cd mét cuoc
séng nang dong. Hang ngay, dieu quan trong la phai ra ngoai ma khong bi gi¢i han trong nha, tap
thé duc vira phai, sé thich va cac tha vui khac, cling nhv twong tac véi nhirtng nguoi khac. Duy tri
(twong tac xa hsi) véi nhitng nguei xung quanh ban khéng chi duy tri ch&c nang ndao ma con ngan

ngira sy cO 1ap va co hieu qua trong viéc 6n dinh tam trang caa ban.

» » Dieu tri sa sut tri tue khong dung thusc

Dinh huéng thyc té Mot cach tiép can c6 gdng nang cao nhan thaéc va dinh huéng thuc
té bang cach lién tuc truyen dat thong tin vé ngay, giv, dia diém

va con nguoi chinh xac cho nguoi dé

Dao tao nhan thuc Cac chuwong trinh tap trung vao cac linh vyc nhv tri nhe, sv cha y

va giai quyét van de, vei lieu phap ca nhan va nhém

Lieu phap &m nhac Cé nhieu cach nghe nhac, hat, choi nhac cy, bai tap nhip nhang,...

NO co thé co hieu qua dai véi lo ldng, tram cam va réi loan hanh vi

Quay lai suy nghit Tap trung vao lich sir cuoc séng cta nguai cao tusi, muc dich caa
khoa hoc nay la hé tre tam tri thong qua ngusi nghe ldng nghe

lich str cusc séng cta ho mot cach chap nhan, dsng cam va hé tro.

Lieu phap tap thé duc Cé cac bai tap aerobic, ren luyén sic manh, rén luyén thang
bing, v.v. va cac chuong trinh két hgp nhiéu chuvong trinh thuong
duoc thiét lap hai lan meét tuan dén méi ngay, kéo dai tir 20 dén

75 phit

» » Dieu tri bing thuéc dieu tri chrng mat tri nhé Alzheimer



Suy giam tri nhé la triéu ching chinh cta chirng mat tri nh¢ Alzheimer, nhueng nguei ta thay rang
sy giam acetylcholine xay ra trong ndo. Do d6, mét loai thusc (chat ¢c ché cholinesterase) da dwoc
phat trién co6 tac dung gian tiép lam tang acetylcholine.

Ngoai ra, nguei ta cho rang chirng mat tri nhé Alzheimer cé duv thira chat dan truyén than kinh goi
la glutamate, khién dan truyén than kinh kho thyc hien. Do d6, memantine duec phat trién nhuw
mot loai thusc (chat dsi khang thu thé NMDA) digu chinh sy dan truyén than kinh qua mdac cda

glutamate.

m Cac loai thusc chéng sa st tri tue

Tén thuasc Mic do nghiém trong | Tac dung phu chinh
muc tiéu
Donepezil (chat ¢c ché Nhe, trung binh, cao Busdn ndn, chan an, nhip tim
cholinesterase) cham, khai tim
Galantamine (chat ¢c ché Nhe va trung binh Busn non va chan an

cholinesterase)

Rivastigmine (chat «c ché Nhe va trung binh Man dé va ngra (miéng dan)

cholinesterase)

Memantine (chat dsi khdang  Trung hoc co sé va Busn ngu, chdng mat, tdo bon

thu thé NMDA) trung hoc phé thong

» » Dieu tri BPSD (Cac trieu chirng hanh vi va tam ly)

Nguyén tic dap «ng BPSD la cach tiép can khong dung thusc. Ngay ca khi do la cuing mét nguwi,
cac trieu chieng dao dong tuy thusc vao thei gian, dia diém va déi tac. Nguei ta cho rang cham séc
va moi truong co tac dong dang ké den BPSD. Tinh trang cta BPSD thay déi rat nhieu tuy thuéc
vao viec cham soc va mai trueng. Do d6, danh gia va &¢ng pho véi tinh husng cac trieu chirng xuat
hien hoic thay déi (xau di hoic cai thién) la buéc dau tién trong dieu tri BPSD.

Duoc lieu dugc xem xét khi cac phuong phap khéng dung thusc khong cai thien hoic khi cac trieu
chirng nghiém trong va can duec cham séc khan cap. Thusc chang loan than dugc ky vong sé cé
hiéu qua dsi vei 3o tuwéng va kich déng, va thuéc chéng tram cam déi véi lo 13ng va tram cam. Véi
bat ky lieu phap dieu tri bang thusc nao, ban can can than vé cac tadc dung phu nhv tang an than, té

ngd va hit sic, dong thoi ban phai tranh cac van de thi phat do thuéc gay ra.

(2) Phong ngira chirng sa sut tri tué

» » Cac yéu té nguy co gay sa st tri tue



Mic du c6 anh huéng clta ldo hda trong ching sa sut tri tué mach mau, nheng yéu t6 nguy co quan
trong nhat 1a huyét ap cao sau tudi trung nién va tuéi gia. Cac yéu té nguy co khac bao gom rai

loan lipid mau, tiéu dueng, béo phi, hat thusc va hsi chirng chuyén hoéa. Tuéi tac la yéu té nguy co
lén nhat déi véi chieng mat tri nhé Alzheimer, va gigi tinh (nit) cling duoc coi la moat nguy co. Truéc
day, xo cing dong mach do huyét ap cao, tiéu dweng, hsi chirng chuyén héa, v.v. duoc coi la nguy
co sa sut tri tué mach mau, nhung gan day nguoi ta phat hién ra rang né cling la nguy co sa sut tri

tué coa bénh Alzheimer.

» » Phong chéng sa sut tri tué

Vao nam 2017, mét bao cdo vé nguy co va phong ngra chirng sa sut tri tué da dwoc cong bé trén
tap chi Lancet caa Anh. Nguei ta ndi ring mét phan ba ching sa sut tri tué co thé dugc ngan ngira

bang cach phan ¢ng va diau tri chin nguy co.

Nhitng nam dau (dén 15 Thiéu gido duc day du

tuai)

Trung nién (khoang 40-65 Huyét ap cao, béo phi, mat thinh lyc

tuai)

Tusi gia (65 tusi tra 1én) Tram cam, tiéu duong, lvei van dong, hut thusc, co lap xa

hai

Vao nam 2019, Té chic Y t& Thé gigi (WHQ) da cong bé cac huwéng dan phong ngira ching sa sut
tri tué va rai loan chic nang nhan thic. Ngoai viéec kiém soat cac benh lién quan dén 16i séng, tam
quan trong cda tap thé duc, thoéi quen an usng va tuong tac xa héi cling duvoc mo ta.

Tur "phong ngira" dwoc st dung trong "Huwéng dan thic day chinh sach sa sat tri tué" do Bo Y té,
Lao dong va Phuc loi cong bs vao nam 2019. Phong ngira & day khong cé nghia la "khong bi sa
sut tri tue", ma la "tri hodn sy khéi phat cta ching sa sut tri tué" va "lam cham su tién trién cla
chirng sa sut tri tué ngay ca khi né tré thanh ching sa sut tri tué". Mac du nhiéu nghién cru da
dwoc thyc hién vé phong ngwra sa sut tri tug, nhung hién tai khdng thé phong ngtra hoan toan. Trén
tien de la cé nhieu kha nang ban sé phat trién chirng sa sut tri tué ngay ca khi ban thyc hien nhieu

2 n

né lyc khac nhau, digu quan trong la phai nang cao nhan thac va phat trién cong deng dé "cung

all

ton tai" nhu da néu trong "Huéng dan thic day chinh sach sa sut tri tua".

Nhirng diém chinh cda hoc tap (Phan 1)




@ Sa sut tri tué de cap dén tinh trang cac chic ndng nhan thic da phat trién binh thuong bi suy
giam, gay can thiép vao cdng viéc va cusc séng hang ngay

@® Ty lé mic ching sa sut tri tué tang theo tuéi tac

® Khi chic nang hai hai ma suy gidm, chic nang ghi nhé va lwu gitr giam, gay kho khan cho
viéc ghi nhé thdng tin mei. Ngay ca khi cé mét co hoi, ho khong thé nhé nd, he khong thé
thira nhan né meét [an nira, va ho bat dau phd nhan rang nd khoéng ton tai trong ky ¢c caa ho

@ Dieu quan trong la nhirtng nguei xung quanh ban phai hiéu rang nhitng nguoi méc chierng sa
sut tri tué "thwc sy quén hoan toan va khoéng thé nh¢"

@® Mé sang la trang thai chirc nang ndo bi gian doan do suy giam y thac thodng qua, xuat hién
40 giac, mat phuvong huéng, hiéu dong thai qua va kich déng

@® Cac xét nghiem sang loc cac chirc nang nhan thic nhe MMSE va HDS-R cé thé bj anh huéng
bé&i tinh trang thé chat va moi treong, vi vay chi riéng xét nghiem nay khong thé xac dinh xem
ban c6 bj sa sut tri tue hay khong

® Ching mat tri nhé Alzheimer khong cé thei gian khéi phat rd rang, va nhirng gi ban nghi la
hay quén do l3o hoa dan tién trién va can tré cuéc ssng hang ngay

@ Sa sut tri tué mach mau la chéng sa sut tri tué do tai bién mach mau ndo nhu nhai mau nao,
xuat huyét ndo, xo cirng déng mach nao

@ Cac trieu chieng dic trung caa chéng sa sut tri tué thé Lewy bao gom (1) réi loan chirc ndang
nhan thac, (2) ao giac thi giac cy thé, (3) roi loan hanh vi gidc ngd REM va (4) cac trieu ching
ctia Parkinson

@ Chang sa sut tri tué phat trién truéc 65 tusi duoc goi la sa sut tri tué vi thanh nién. So véi
chirng sa sut tri tue khéi phat do tusi tac, ching sa sut tri tué & tré vi thanh nién thuong lién
quan dén cac yéu té di truyén va nguai ta ndi ring cac trieu chirng cé xu huéng tién trién
nhanh hon

@® Diau tri chirng sa sut tri tué la 6n dinh va kiém soat sy tién trién cta cac trieu chieng dé duy tri
cudc séng caa nguoi bénh va nguei cham soc ho, va muc tiéu la cd thé tiép tuc seng trong khu
vyc va ngbi nha ma ho quen thuéc

@ Nguoi ta cho ring cham soc va méi truong c6 tdc dong dang ké dén BPSD. Do dé, danh gia
va &ng pho véi tinh husng cac trieu ching xuat hien hoic thay dsi (xau di hoic cai thien) la

buéc dau tién trong dieu tri BPSD

Thujt ngir

m Hoi chirng chuyén héa (héi chirng mé néi tang)

Do la tinh trang chat béo xung quanh cac co quan noi tang tich tu, khién né dé méc cac bénh



lién quan dén lsi seng. Nguai ta nodi ring nhsi mau co tim va dét quy c6 nhiéu kha nang phat
trién hon, va viéc phong ngtra va cai thien la nhitng van dé. Cac cusc kiém tra sic khoe cy thé

duoc thyc hién véi myc dich phong ngira va cai thien ching

® Pinh huvéng
Nhan thac ve loai tinh husng ban dang & hién tai. N6 dé cap dén méi quan hé gira ban than va
gia dinh, nhan thc gitta cadc cd nhan vé con ngusi cia minh, nhan thic vé cac méi quan hé thoi

gian nhuv thadng va ngay va sy cdng nhan cac méi quan hé dia ly nei mot ngusi dang & hién tai.

m Tai nan mach mau nao
Day la mét rai loan ndo do suy mach mau, va hau hét ching phat trién dst ngeét, va cac trieu
ching than kinh khac nhau xuat hién tuy thuéc vao vi tri va mac doé tén thuvong ndo. Trong nhai
mau ndo, néu tinh trang tic nghén mach mau nao tiép dién, qua trinh hoai t&r ndo tién trién (dot
quy)

m ADL
Viet tat cua Activities of Daily Living. N6 duwoc dich la "cac hoat dong cta cusc séng hang ngay".
N6 la mét nhdm cac dong tac co ban dé con nguesi séng cusc ssng hang ngay, bao gém an,
thay quan do, chai chust, bai tiét, tdm, chuyén va di chuyén

m BPSD (Cac trieu chirng hanh vi va tam ly)
Nhirng gi truéc day duoc goi la "trieu ching ngoai vi" clia ching sa sut tri tué gan day ngay
cang duwoc mo ta la BPSD (Cac trieu ching hanh vi va tdm ly caa ching sa sut tri tué). Thuat
ng*r BPSD da giup to6i hiéu rang nhirng thay déi vé hanh vi va tam ly xuat hién tr giai doan dau
cla ching sa sut tri tue, va téi da huéng dén viec cham séc gan gli hon véi cam xdc cia nguoi

deé

Vol.4 Chuvong 6 Phan 2 Banh gia thyc té ve hé trg nguei mac chirng

sa sut tri tue

- Phuong phap tiép can nhém

1. Panh gia sa sut tri tue

(1) Cach tién hanh cham s6c sa sut tri tue

» > Sap xép suy nghi cta nguwei cham séc

Trong truong hop nhitng nguoi bi sa sat tri tug, digau quan trong la ngusi cham séc phai té chic



suy nghi caa ho nhv mét tien dé cho viéc danh gia tir sy that dén danh gia (Hinh 6-11). N&i cach
khac, thay vi suy nghi vé cach dsi pho véi "nhirtng nguoi gap kho khan", ching ta can thay déi cach
chiing ta nght vé viéc hé tre "nhitng nguoi gip kho khan". Bigu nay la do viéc thu dugc nhitng
giong noi khong co tieng noi cé duoc thong qua twong tac véi nhitng nguei méac ching sa sut tri
tué co thé mé rong thong tin khong biét truéc va gilp ban cé thé dén gan hon veéi dich vu cham séc

ca nhan.

» » Neén tang hanh vi va ngon ngir cia nguwei mac chirng sa sut tri tué

Nhirng nguoi bi sa sut tri tué gap kho khan trong viec ty digu chinh moi truong cda ho do chuc
nang nhan thac bi suy giam. Do dd, anh huwéng cta moi trwong gay ra cdm gidc ganh ning, khé
chiu, lo 1ang cho tinh than va co thé. Cac hanh déng dé loai bé nhitng cdm xUc nhu vay duoc nhitng
ngudi xung quanh coi la "hanh vi c6 van dé&" va nguoi ta hiéu lam rang dsi phd véi hanh vi co van
deé la cham soc chieng sa sut tri tueé.

Tuy nhién, cé nhiéu nguyén nhan dang sau hanh vi va loi ndi cia nhirng nguei mac chivrng sa sut
tri tue. N6i cach khac, hanh vi cia mét nguei mic chieng sa sut tri tué co thé duec coi la mét sé loai

thong diep hoac dau hiéu.

» » Giai ma néen tang hanh vi va loi néi cia nhirng nguei mac chirng sa sut tri tue

3 buéc dé hiéu ve chirng sa st tri tue

Hiéu biét danh gia: Bi xdc dong bai hanh dong va nhan xét cda nhirng ngueoi bi sa sut tri tué
va hoi het hiéu ho la "thich, khong thich, khéng thich, nguei tét, nguei tét va nguei xau"
Hiéu biét phan tich: Bat minh vao vij tri cia nguei do va dva ra "y nghia" cho "hanh dong
va loi noi". Vi ly do d6, "Tai sao?" Tai sao?" TOi ty héi. Va tim hiéu ly do tai sao

Hiéu thau cdm: K&t qua caa qua trinh phan tich, ban cé thé hiéu y nghia cda l6i ndi va hanh
dong, dong theoi ban co thé dong cam véi cdm xUc cta nguoi do trong ban than. "Toi hiéu

roi, duang vay, hop Iy"...

Nen tdng caa hanh vi va l&i néi cia mét nguai mac ching sa sut tri tué cd thé duoc xem xét tir hai
khia canh: yé&u t6 moi truong va mong muén. Va khi danh gia nhitng nguoi méc ching sa sut tri
tué theo quy trinh cham séc, dieu quan trong la phai (1) chuyén tir quan diém hwéng dén nguoi
cham séc sang quan diém huéng dén con nguoi vé ching sa sut tri tué va (2) gidi ma cac yéu té va
mong muén dang sau hanh déng va i ndi dya trén sy that. Trong sé do, (1) dwoc goi la tai cau

tric (thay déi quan diém) tir hiéu danh gia sang hiéu bigt dsng cam.

(2) Goc do danh gia

Danh gia la viec thu thap thong tin va té chic thong tin can thiét dé hiéu cac tinh husng khac nhau



dang xay ra & nhirtng nguoi mac chivrng sa sut tri tué.

Quan diém danh gia nguei sa sut tri tué (8 khia canh)

(1) Tac dung cta bénh va tac dung phu cta thusc

(2) Anh huéng cta dau dén thé xac va khoé chiu veé thé chat

(3) Anh huéng caa nén tang tdm ly nhu dau khé tinh than va nhan cach

(4) Anh huéng cia cac kich thich va dau dén dsi voi nam giac quan, ching han nhu am
thanh, anh sang va nhiét dé.

(5) Anh huéng dén cach moi nguoi xung quanh ban twong tac va thai dé cta ho

(6) Khd chiju va anh huéng do moi trueng vat chat nhe nha & gay ra

(7) Tac dong cua sy khac biét gitra yéu cau, maec do khuyét tat va viec thyc hién kha nang
va hoat dong (hoat dong)

(8) Lich st cusc séng, thoi quen, sai lech giira 16i séng quen thuoc va tinh hinh hién tai, anh

huwéng dén cac gia tri va cam két cta nguoi do, v.v.

2. Sy tham gia thyc té vao cac trieu chirng cot 16i

(1) Go6c do danh gia cac trieu chirng cét 16i

Cé hai trieu chieng chinh cia chitng sa sut tri tué: cac trieu ching cst 16i va BPSD (cac trieu chirng
hanh vi va tdm ly). Céac trieu ching cét I6i thwong gép & tat ca nhirng nguei bi sa sut tri tué. BPSD
(trieu ching hanh vi va tam ly) la trieu ching the cap do anh huéng caa tinh cach ban dau va moéi

treong xung quanh dén cac trieu cheng cét 16i.

» » Quan diém danh gia ve suy giam tri nhé

Mot trong nhirng trieu ching dién hinh duoc thay & nhitng nguei bi sa sut tri tué la suy giam tri
nhg. B4 la mét réi loan trong dé ky «c vé cac sy kién va qua khi bi mat di dei véi chinh minh. Gan
day, né duoc dic trung béi dan dan quén. Ban than trai nghiem bi thiéu, vi vay cac trieu chi¢ng nhu
"T6i da an mét bra an, nhung téi khéng an" va "To6i duec héi di héi lai cing mét dieu" xuat hien.
Mic do suy giam tri nhé khac nhau & méi ngusi. Ngoai ra con cd cac bién thé tir ngay nay sang
ngay khac. Khi tién hanh danh gia, can phai biét ban cé bao nhiéu tri nhé. Phuvong phap hé tro phu
thuac vao viéc ban cé thé nhé nhirng gi da xay ra khoang 5 phut truéc hay ban khéng thé nhg dieu
gl do vai giay truéc. Ngoai ra, suy giam tri nhé cé thé dwoc chia thanh (1) suy giam tri nhé ngan
han, (2) suy giam tri nhé dai han, (3) suy gidm tri nhé theo tirng dot, (4) suy gidm tri nhé tha tuc
va (5) suy gidm tri nh¢ ngir nghia. Vi cac triéu chirng caa méi nguoi la khac nhau, digu quan trong

la phai biét tri nhé nao bi suy giam.



» » Quan diém danh gia vé mat phwong huéng.

Mat phuong huéng la meét ching réi loan khién ban khong thé nhan biét chinh xac tinh hugsng minh
dang gap phai, chang han nhv nam, thang, ngay, thei gian, mua, dia diém, nguoi, v.v. Cac triéu
ching tién trién theo the ty thoi gian, dia diém va con nguei. Khi tién hanh danh gia, diém chinh la

lieu ban co6 thé cd y twéng vé nhixng gi ban dang lam hay khong.

» » Quan diém danh gia rsi loan chirc nang dieu hanh

R&i loan chic nang digu hanh la mét réi loan gay kho khan cho viéc (1) lap k& hoach, (2) thyc hién
ké& hoach va (3) thyc hién hiéu qua dé dat dwoc muc tiéu. Diém danh gia rsi loan chic nang diéu
hanh la né khong c6 nghia la ban sé khong thé lam tat ca. Cac hanh deng co ké hoach va co trat ty
co6 thé khd khan, nheng méi nhiem vu thueeng cé thé duoc thyc hién. N&u chidng ta so sanh nd véi
nau an, dieu quan trong la phai danh gia dang nhitng phan nao cta qua trinh nau an cé thé duoc

thyc hién va noi can hé tro.

(2) Tham gia véi tv cach la nguei cham séc

» » Lam thé nao dé twong tac véi nhirng nguei bi suy giam tri nhé

Suy giam tri nhé khong ty nhan thic dwoc ngusi d6. Tuy nhién, sy lo [3ng vé viéc quén van con. Lo
Iang va thiéu kién nhan vé sy phai nhat cta ky «c c6 thé dan dén nham Ian va tac gian. Truéc hét,
dieu quan trong la phai chap nhan sy hap dan caa nguoi dé va khién ho cam thay thoai mai. Ngoai
ra, dieu quan trong la phai chuan bj mdi truong, chdng han nhv ¢ dinh noi dit do dac va dé hiéu
ngay gio. Khi dieu gi dé méi xay ra, hdy tim nhitng cach dé nhé cho nguesi d6, chang han nhuv st

dung hinh anh cling nhv tir ngit hodc dan ghi cha.

» » Lam thé nao dé twong tac véi nhirng nguei bi mat pheong hueéng

Cé nhirng lUc ban méc sai l]am trong nha veé sinh vi ban khong biét dia diém, hoic ban khong biét
gia dinh minh va dwva ra nhirtng nhan xét nhu "Ban la ai?" Biéu quan trong la phai hiéu va phan ¢ng
véi tinh trang la met trieu ching caa khuyét tat. Béi véi nhirtng nguei bi mat phwong huéng, viec
duy tri moi treong la rat quan trong. Néu ban bi mat phuvong hwéng kip thei, hdy cé géng dat mot
chiéc daeng hs phu hgp véi ban gan dé dé ban co thé kiém tra thai gian. Ngoai ra, hdy chu y dén
thoi gian va c6 gang s dung nhirng tir khuyén khich ban hanh dong, chang han nhuv "H6m nay toi
sé ra ngoai luc 10 gio, vi vay hdy chuan bij sin sang".

NO cling dic biét hieu qua dsi véi nhirtng nguei bi mat phuvong huéng, dinh hueéng thyc té 24 gio.
Trong dinh huéng thyc t&, chiing ta bé sung sy mat phuwong huwéng cda minh tuy theo tinh trang
mat phuong hueéng cda méi cd nhan, nang cao nhan thaic caa ching ta vé thyc té va dan dén cai
thién cac trieu ching. Trong cac cuéc tro chuyén hang ngay, "Bay gie la 12 gio, vi vay la gio an

trwa", v.v., mét cach ty nhién, ching han nhv "12 gio, la gio an trua".

» » Lam thé nao dé twong tac véi nhirng nguei bi rsi loan chirc nang dieu hanh



Vi chi la ban khong thé sip x&p, nhan vién dieu dugng cé thé thay nhitng phan nao ho khéng thé
lam va néu ho lam nhirng gi ho khong thé lam, ho sé cam thay hoan thanh va cai thién dong luc
cta minh. Tranh cac biéu hién triru twgng va thé hien ching meét cach cu thé. Ban cling sé cam thay

thoai mai hon néu giai thich trng dong tac.

3. Sy tham gia thyc té vao BPSD (cac trieu ching hanh vi va tam ly)

(1) Go6c do danh gia ve BPSD

BPSD khong phai la trieu chirng xuat hién & tat cad nhirtng nguoi bi sa sut tri tue. N6 dwoc gay ra bai
mot sé kich thich bén ngoai khéng phu hep hoic kich thich bén trong nhuv sitc khée kém. BPSD
duoc phan loai thanh cac trieu chitng hanh vi nhuv hanh vi lang thang va hung hang, va cac triéu
chirng tdm ly nhu 30 giac va 3o giac thj giac. Cac triéu ching dién hinh bao gom mong muén vé
nha, lang thang va tir chéi cham séc. Co sé cia quan diém khi tien hanh danh gia la chuyén ti

quan diém cta nhan vién cham soc sang quan diém caa chinh ngusi do.

» » Goc nhin danh gia ve mong muén vé nha

Mong muén vé nha la meét triéu ching caa viéc phan nan rdng ban muén vé nha hoic thyc sy roi
khéi nha. Mong muén vé nha thueng dwec nhin thay theo nhieu hwéng cia chieng mat tri nhé. La
mot tien dé chinh, cac trieu chirng cot 16i caa mat phuong hwéng va suy giam tri nhé |a nhirng yéu
t6. Ban can hiéu rang ban dang & trong mét tinh hudng rat lo 1dng, chang han nhu khong biét minh
dang & dau hoic tai sao ban lai & dé. Ho khong chi khéng quen thuéc véi cac dia diém ma ngay ca
khi ho da quen véi cusc séng, ho cd thé bi nham 1an chi vi noi ho dit d6 dac cata ho da thay dai.
Ngoai ra, cé nhirng lic ban muan vé nha vi déi, muén di vé sinh hoic cam thay khéng khée. bigu
quan trong la phai suy nghi veé sy lo 1dng cta nguei d6 ndm & dau, chang han nhu liéu ho cé cdm
thay khong khée hay ky &c cia ho da tré lai khi ho nubi day con cai hay khong.

» » Goc do danh gia tir chsi cham séc

Ngay ca khi né duoc goi la tir chéi cham sdc dieu dueng, néi dung cling khac nhau. Chidng bao
gom khong tdm, khéng usng thusc va mién cueng thay quan do. Duéi goc do cha ngusi cham séc,
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toi nghi dé la meét trieu ching nhu "rat ric rei" hoic "khd cham soc", nhung toi sé khong tir chai vo
cé. Ludn co ly do dé "khong" cho nguei do. Bigu quan trong khéng chi dsi véi nhitng nguoi mac
chirng sa sut tri tué ma con phai suy nghi vé viec cham soc dieu dugng theo suy nghi cta nguei do,
deng thai chap nhan chic chin cdm giac phai dwa vao ngueoi khac, néi busn phien toadi va mat tu
tin, v.v., va lang nghe can than nhitng gi khéng én véi ho va nhirng ly do 4n dang sau loi ndi va

hanh déng cuaa ho.

» » Goc nhin danh gia ve lang thang



Nhitng nguoi mac chirng sa sut tri tué khong di lai mét cach khéng muc dich, va ludn co ly do.
Trong nhigu truong hop, do la trueng hop tim ki€m mot cai gi do6. Ngay ca khi ban cé muc dich Itc
dau, ban cé thé quén muc dich do trén dwong di. Tuy nhién, vi do la mét hanh deng cé cha dich
dai véi nguoi do, dirng ép ho dirng lai. Néu sy lang thang thyc sy xay ra, hdy héi nguoi do tai sao.
T6i da de cap rang trong nhieu treang hop, do la truang hop tim kiém meét cai gi d6, nhung cling
co nhirng truong hep ban dang tim kiém mét nei nhu nha vé sinh, vi vay diéu rat quan trong la phai

tao ra moét mai truang dé hiéu, chdng han nhv hién thi "nha vé sinh" va "phong".

(2) Tham gia véi tv cach la nguei cham séc

» » Cach tuong tac véi nhirng nguei musn vé nha

Néu ban c6 mong muén vé nha, dieu quan trong la khdng phd nhan cam giac d6 va chap nhan nd.
Tranh nhirng loi tiéu cyc nhue "T6i khong thé vé nha". Sau do, cs gang tim ra ly do, chang han nhu
lang nghe cdm xUc caa ngusi d6. Néu ban cd thé vé nha khi thei gian dén, ban cé thé sir dung dong
hs hoic thong tin khac dé dua ra huéng dan, chidng han nhu "T6i sé€ vé nha Idc XX gio". Nguoi ta
ndi ring thong tin tryc quan chiém khoang 80% thong tin. Nguei do day lo 1ang, vi vay can phai giai
téa lo I3ng maéi [an. Ngoai ra, sy kho chiu co thé dan dén mong musn vé nha, vi vay diéu quan
trong la phai xem xét moi truong dé moi truong hién tai 1a noi thoai mai cho ngusi do va lieu dé céd

phai la noi dé nguei d6 thusc vé hay khong.

» » Lam thé nao dé twong tac véi nhirng nguei tir chsi cham séc

Ludn co ly do dé tir chéi, vi vay diéeu quan trong la phai ling nghe can than ly do va suy nghi vé ly
do la gi truéc khi cung cap dich vu cham séc. Ngoai ra, cé nhiéu treeng hop ngusi cham séc khéng
hiéu sé lam gi tiép theo va tir chéi vi s¢ hai. Trong truong hep hd trg tdm rira, cod nhiéu trueng hop
ho tr chéi vi xau hé. Ngoai ra, co thé cé truong hep ban khéng tdm vao ban ngay do thoi quen sinh
hoat cia minh (ching han nhv tdm tai dich vu ban ngay). bieu quan trong la phai suy nghi vé "tai

sao" tir nhigu goc do khac nhau.

» » Lam thé nao dé twong tac véi nhirng nguei dang lang thang

Nhitng nguei mac chirng sa sut tri tué khong di lai mét cach khéng muc dich, va ludn co ly do.
Trong nhieu truong hop, dé la treong hop tim kiém meot cai gi d6. Ngay ca khi ban cé muc dich Itc
dau, ban cé thé quén muc dich dé trén duong di. Tuy nhién, vi d6 la mot hanh déng cé chua dich
dai véi nguoi do, dirng ép ho dirng lai. Néu sy lang thang thyc sy xay ra, hdy héi nguoi do tai sao.
Néu nguoi dé cam thay an toan trong moet moi trweng, ngay ca khi ho bi sa sut tri tug, ho cé thé
séng cudc séng cta minh nhu hién tai. Vi ly do nay, ngusi cham séc can phai thuong xuyén ding lai
va suy ngdm xem liéu nguoi dé cd duec cung cap mét moi trueng thich hgp hay khong, liéu ho co
strc khoe tét hay khdéng va liéu ho cé dang cung cap dich vu cham sdéc xieng dang nhv mét con

nguoi hay khong.



4. Cai thien moi truong

(1) Tam quan trong cia viéc tao ra moi trvong

» » Sa sut tri tué va moi trvong

Mbi trwong la mat yéu té rat quan trong déi véi nhitng nguoi mac chang sa sat tri tué. Tuy thusc
vao moi trvong, ngay ca khi bénh khong thé chira khéi, van cé thé lam diu cac triéu ching, hé trg
cuéc séng daéc dao cta ngusi do va tang tinh doc lap cia nguei do. Bigu rat quan trong la phai nhan
thirc dugc moi truong nhu mot yéu té hd trg nhitng nguei méac ching sa sut tri tué va chuan bj nd
mét cach thich hop.

Sa sut tri tué la mét bénh cta ndo. Bo ndo la chinh con nguai. D6 la mét dieu quy gia gdi gon tinh
cach cia mot ngudi, cusc séng va ky ¢c ma ho d& mang theo va tat ca thei gian caa ho. Do la ly do
tai sao viéc cham sdc chirng sa sut tri tué rat kho khan nhung vo cing quy gia. Toi khong thé hiéu
va hé trg nhirtng ngudi mac ching sa sut tri tué. Cham soc sa sut tri tué bat dau bang cach dsi mat
véi lich sir cta nguei d6 va "ky «c" gén lien trong d6, dong thai ndm bat va hiéu chinh xac tinh

husng va moi truong ma nguoi dé da (va hién dang &).

(2) Tao ra moi trweng thyc té

» » biem dé tao moi trweng tai mot co sé&
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(1) MGi trueng dé hiéu N6 khac veéi "moi treeng dé hiéu" va "mdi treeng don gian va

don dieu". Nhitng ngusi mac ching sa sat tri tué bi nham 1an
trong mét mdi trueng khong cé phong, do vat hoic khong
gian ma ho nén &. Mat khac, néu maoi truong cé "nén" va co
bau khong khi phl hep, cusc séng sé phat trién cung véi no.
Né cling cé thé duoc mé td nhu mot moi treeng gian di va

than thién

(2) Mot méi trwong hap ddn  That khé dé ssng va hanh deng dwa vao tri nhé, vi vay dieu

nam giac quan quan trong la phai lam viéc véi nam giac quan. Nam giac
quan c6 thé thu hut tri nhé cta ban va hwéng dan cusc séng
va hanh déng cua ban. Tao ra mét moi truong tich cuc thu

hat nam giac quan cé thé co6 tac dung dang ké

(3) Mst moéi trwong nang Ngay ca khi ban bj sa sut tri tue, tinh dac lap, long tv trong

cao tinh dac lap, long tv va ca tinh cta ban van con. Chlng ta phai tranh tao ra mot



trong va ca tinh moi treeng 1ay di chdng. Can phai tao ra mét moi treeng
chon loc, noi ban cé thé nhan ra mot cusc séng phu hep véi
minh va mét moi truong ma ban cd thé ssng mot cusc séng

tan dung téi da ca tinh cda minh

(4) Moi truong dé "ssng" Can tao ra mét moi trueong dé ban cd thé s6ng mét cuoc séng
binh thuveng va ty nhién. Biéu quan trong la tao ra mét moi
trwong 4m ap cho phép ban séng theo cach riéng cda minh

dé ban khong tré thanh mét moi treeng xa la va phi thuong

5. Phuong phap tiép can nhém trong cham soc sa st tri tue

(1) Nguwei dé va gia dinh cda anh ta la mét phan caa nhém

Khi mét minh cac thanh vién trong gia dinh khéng thé hé trg nhitng nguei bi sa sut tri tué, sy
tham gia cta chuyén gia la can thiét. Dé nhirtng nguei tir nhigu nganh ngheé lién quan dén cham soc
chirng sa sut tri tué cé thé tham gia vao mot muc tiéu hé tro théng nhat, can phai tiép can nhv mot
nhém. Hay nghi vé nguoi d6 va gia dinh cta anh ta nhu mét phan cta nhom va déng mét vai tro
nao dé. Khong nhat thiét phai cung cap tat ca cac dich vu cho ban. Vai trd cta nhom la giup nguoi

do va gia dinh dsi pho tet véi chieng mat tri nhé.

(2) Lam viéec nhv mét nhém dé van dong cho cac quyén

Diéu co ban la héi nhitng nguei mac ching sa sut tri tué vé mong muan caa ho, nhung ho ¢ thé
khong thé bay té cdm xdc caa minh tét va cd thé ndi véi nhirtng nguei ang ho ring dieu do sé gay
bat loi cho ho. Trong nhirng truong hep nhu vay, nhdom can phai suy nghi vé loai hé tro ma ho can.
biau quan trong la phai ton trong y kién cta cac thanh vién trong gia dinh va ngusi giam hg,
nhung dieu quan trong la phai tuéng tvong cang nhiéu cang tét nhitng gi nguei dé musn, hay thir
(theo doi) va tién gan hon dén cusc séng ma anh ta muén. Cling can tao ra mét moi truong noi
ngudi d6 cé thé thé hien ban than, va doéi khi nhém sé tré thanh tiéng ndi cda nguoi dé va hé tro

cusc séng ma ho mueén.

(3) Hb tr¢ sv lién tuc cia cuoc séng

Do sa sut tri tué, nguei d6 co thé khdng thé tiép tuc nhitng gi ho da lam trong cuéc séng cta minh.
Vi du, ban khong thé di nha the méi Chua Nhat, ban cé mat duc tin khéng, hoic ban khéng thé di
mua nhitng gi ban thich va an nd? Néu ban cd thé biét nguei do dva trén dieu gi va nhirtng gi ho da
chon, cling nhv nhitng thoi quen va sé thich ma ho da séng va tiép tuc lam nhuv vay, ban sé nhan
ra rang nhirng l&i ndi va hanh déng duoc coi la BPSD c6 y nghia.

Ngoai ra, cusc séng trong cong deng cé thé bi chia ré do thay déi noi cv trd, chdng han nhu lwu tri



ngan han hoic nhap hoc. Ngay ca trong nhitng truong hep nhu vay, cé nhixng IUc ban co6 thé tim
hiéu nhirng gi ngusi dé dang tim kiém bang cach haéi vé cusc séng caa nguoi do tir nha cung cap
dich vu hoic cong déng cd lién quan dén nha va tuwdng tugng nguei do da séng nhu thé nao. Khdng
chi nhitng nguei tham gia vao hién tai, ma cd nhitng nguesi da tham gia vao qua khe cling la thanh

vién caa nhém.

(4) Xem xét nguyén nhan va béi canh cda léi néi va hanh deng cia nguei do

Nhitng loi néi va hanh dong chi cd thé duoc coi la BPSD déi véi nguei cham soc la nhitng hanh
dong cé y nghia dsi véi ban than nguei do. Ngay ca khi ngusi dé cé deng co hoic muc dich caa
hanh déng, néu ho khong thé dién dat tst hoic néu ho khong thé di dén cusi cong viéc va y nghia
khong dugc nhirng nguoi xung quanh hiéu duec, nd chi cé thé duoc coi la meét van dé dei véi ngusi
cham soc.

Vi vay, dieu quan trong la phai thu thap thoéng tin trong nhém vé nhitng gi nguei dé néi vao thei
diém nay, loai cong viéc anh ta da lam trong qua khe, v.v. va suy nghi vé y nghia cta chinh anh ta
khi nhin lai hien treong. Ngoai ra, cac triéu ching cét 16i cda loi ndi va hanh vi, chdng han nhu suy
giam tri nhé, chirng mat tri nhé, mat ngdn ngr va mat ngdn ngir, cé thé co tac dong dén hanh vi.
Cac phuwong phap va thusc cham séc dieu duwsng cling co thé co tac dong. Trong khi xem xét
nhirng hiéu ¢ng nay, ching ta hdy suy nghi vé y nghia cda loi néi va hanh déng cia nguoi do veéi

tw cach la mét nhom.

(5) Nhan giam sat

Néu ban khéng hiéu loi ndi va hanh deng caa minh ngay ca khi ban néi chuyén véi nhom, hay thir
st dung phuwong phap trung tam quan ly cham séc cho nhirng nguei bi sa sut tri tué (sau day goi la
phuong phap trung tam) hoic meét to chudi. Phuvong phap trung tdm khong bat dau bang 1 cho tat
Ca cac ty, ma tir mot to vé théng tin thé chat va tinh than. Chi can nghi dén loi ndi cda nhigdu nguei
cham séc sé gilp ban hiéu ly do cta chinh minh. N6 ciing la meét to gidy dé dang cho cac thanh
vién trong gia dinh viét.

Dé sir dung hiéu qua hon cac té nay, ban nén nhan duoc sy gidm sat hoic nghién ctu cac nghién
cru dién hinh. Khi cach tiép can nhém gap khd khan, néu ban co sy giam sat nhan duec loi khuyén
tir nguoi giam sat hoic nguoi ¢6 van caa ban, nd sé mang lai cho nhom caa ban mét géc nhin moi
va dan dén sy phat trién caa nhom. Bing cach xem xét cac nghién ciru dién hinh, ban cé thé tao

thoi quen trong nhdm ctia minh chia sé cac quan diém khac nhau va dit nguoi dé lam trung tam.

6. Cac cach tiép can khac nhau dsi véi nhirng nguei bi sa sat tri tue

(1) Nhan van




» » Nhan van la gi?

Nhan van la met triét ly va ky thuat chdm soc dugc phat trién bai hai ngusi Phap, Gineste, Y. va
Marescotti, R., dva trén tir tiéng Phap cé nghia la "nhan loai". Triét ly "con nguei la gi' va "nguei
quan tdm la gi" va cac ky thuat cham soéc thyc t& duwoc thé hién.

Humanitude nhdm muc dich khoi phuc y thirc va pham gid caa con nguwoi cho nhitng ngueoi duoc
cham soc bang cach cung cap dich vu cham séc dva trén "bén tru cot co ban" va "nam buéc".
Nhan van khong chi la mét ky thuat; Bieu rat quan trong la phai thwc hanh nhitng ngusi méc ching

sa sut tri tué véi cdm gidc tran trong ho nhv mét con nguoi.

» » Bon tru cét cda nhirng diéu co ban

e e

(1) Nhin cham cham Digu co ban la nguoi cham sbéc noi, "Hay nhin vao mat t6i"
va "hdy nhin vao mat t6i." biéu quan trong la phai lvu y giw
anh méat cta ban & cung dé cao ti phia trwéc ban va khéng

goi tir phia sau

(2) N6i chuyén véi ho Néu nguoi cham soéc bé bé giao tiép, chdng han nhv khi cusc
tro chuyén khéng sudn sé do sa sut tri tue, "cham soc" cé
thé duoc coi la "dieu tri". Trong Humanitude, chidng t6i néi
cham va binh tinh, va néu khéng cé phan hsi, ching téi st

dung mét ky thuat goi la tu dong phan hei

(3) Cham vao Trong cac tinh husng cham séc, co rat nhieu co hsi dé cham
vao co thé, nhwng trong Humanitude, diéu quan trong la
phai cham vao né "réng, nhe nhang va tir tt". Trong ching
sa sut tri tug, cam xuc "dé chju" va "khdé chiu" rat quan
trong, va viéc cham soc la quan trong dé lam cho nguei do

cam thay "thoai mai"

(4) bung Sa sut tri tué cling gay ra sy suy giam hoat dong va suy
gidm chic ndng thé chat do I1do hda, vi vay ban sé mat kha
nang dang va di lai, va dan dan danh nhiéu thei gian ngoi va
ngd hon. Sau khi danh gid chic nang thé chat va kha nang

con lai cta nguei do, Humanitude sé hé trg "dwng"

» » 5 buéc



(1) Chuan bi cho cuéc hop D la mét sy chuian bi cho cuéc gip g& tai thoi diém cham
soc. Dé noi véi ho raing ban dang dén tham, néu ban dang &
trong phong, hdy go cira va dei phan hsi, va néu ban khéng
nhan dwoc phan hai, hdy doi 3 gidy va go lai. Ban co thé
nhan ra ring ai dé da dén do bi gd cra va ban ciling c6 thé

yéu cau ho chon c6 chiap nhan hay khdng

(2) Chuan bj cham séc DPau tién, hdy nhin nguoi kia mét cach chic chin, va sau dé
noi "Toi & day dé gap ban" dé xay dvng méi quan hé. Sau
do, t6i sé dua ra met goi y vé viec cham séc bdng nhirng tir
ngir tich cyc va xac nhan sy déng y caa téi. Néu khong cé
duwoc sy dong y trong vong 3 phdt, viec chdm soc tai ché sé
bi tir bé. TOn trong mong musn cta nguei do va khong ép

busc ho lam nhuv vay do su thuan tiéen cta nguoi cham séc

(3) Két néi nhan thic Chung t6i sir dung hai hodc nhiéu tru cét co ban caa Nhan
loai: "Nhin", "N6i chuyén" va "Cham" dé lién tuc truyén tai
thong diep rang chiing t6i quan tdm dén ban. Bé lam cho ho
cam thay an toan va thoai mai, diéu quan trong la phai tham
gia vao moi thr dwgc truyeén tai béi nam gidc quan cda nguoi

khac dé tré nén tich cyc

(4) C8 dinh cam xuc Dé la mat méi quan hé cho phép ban dé lai trai nghiem nhw
mét ky &c cadm xuUc tich cyc khi qua trinh cham séc két thuc.
Noi dieu gi do tich cuc, chdng han nhv "Cam thay tét" va
cadm on ban da hop tac trong viec cham séc. Nguoi ta noi
rang ngay ca khi bi sa sut tri tue, tri nhé cam xdc van dé

dang lvu gitr

(5) Loi hera doan tu Khi viec cham soc két thic, hdy hira sé gap lai, chang han
nhu "T6i musn gap lai ban, téi sé quay lai." Trong truong
hop sa sut tri tug, trao déi bang loi nodi theeng bi lang quén,
nhung nhirtng trao déi cdm xUc tich cuc co thé dugc mong

doi van la hinh anh

(2) Xac nhan

Xac nhan cd nghia la "chap thuan" va la mét cach giao tiép véi nhitng ngudi mac chieng sa sut tri
tué. N6 duoc dé xusat bsi Ho so Hoa Ky (Feil, N.) dé dam bao riang nhirng nguei mac chitng sa sut

tri tué duy tri pham gia cta ho va khéng tré nén thu minh. Biéu co ban la tap trung vao nhirng cam



xUc duoc duy tri ngay ca trong chirng sa sut tri tué va tham gia vao pham gia, 13ng nghe va dang
cam. Muc tiéu la giup nguoi d6 thé hién cam xuic va dau tranh véi nhitng van dé chua duoc giai

quyét trong cuéc séng.

» » Thai do xac nhan co ban
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(1) Ladng nghe Dbiau quan trong la khdong chi Iang nghe cau chuyén, ma phai
I3ng nghe va ldng nghe trong khi cé gang hiéu nguoi dé

muén thu hat digu gi

(2) bong cam Bang cach ndi véi ho ring ho cling cam thay nhu vay vé
nhitng gi ho dang cam thay, ho dang néi véi ho rang ho dang

chap nhan cdm xuc caa minh

(3) Chap nhan hoic khéng Chap nhan loi n6i va hanh deng cta nguei do nhu ching ven
danh gia c6 va khéng pha nhan hogc danh gia ching. biéu quan trong
nira la khéng ¢ gang kiém soat cdm xuc cta ban bang cach

nodi, "Birng tuc gian"

(4) Khdéng gay ra bieu quan trong la phai theo déi téc dé cta nguei do va

khéng duwec hueeng dan hosc ép busc bsi nhan vién cham soc

(5) bung néi déi hoic gian birng ¢ géng vuot qua tinh husng bang cach noi dsi hoic
lan lra doi loi kéu goi cta nguoi d6. DBsi mat véi nhirng loi phan
nan va cam xuc cda nguei dé la co sé cia méi quan hé tin

cay

» » Ky thuat xac thuc co ban (Chinh)

bPinh tém Ban than nguei cham séc binh tinh lai va cd thé cam nhan duwec

cam xUc cta ngudi bi sa sut tri tue

Cau héi me Thay vi mét cau haéi déng héi "co" hoic "khong", ban cé thé tim
hiéu cy thé vé suy nghi cia ngusi dé bang cach sir dung giong noi

ma nguai dé co thé ndi mot cach ty do

Dién dat lai Thay vi pha nhan loi ndi caa nguei dé, nguei cham soc co thé cam

thay yén tam rang ho dang lang nghe ban bang cach I&p lai chiing



S dung cach dién dat  Bang cach tra loi loi ndi caa nguei dé bing cach sir dung cac phép
cuc doan an du va cach dién dat cyc doan, nguei do sé dé dang bay té cam

xUc ctia minh hon

Hay tuéng twong dieu Néu ban ndi vé tinh huéng nguoc lai dé dap lai loi phan nan tiéu
Nnguoc lai cuc cia nguoi do, ban cé thé tim thay meét tinh husng ma nguoi

do cam thay an toan

Hai twong Bang cach ndi vé nhirng ky &c trong qua khe, ban cé thé tim thay

giai phap cho van de

Giao tiép bang mat Bang cach giao tiép bang mét than thién va nhin ho mét cach nhe

nhang, nguei do co thé cdm thay ring ho dwoc nhan ra

S&r dung @m nhac Am nhac quen thuéc véi nhigu ngusi. Giao tiép sudn sé co thé dat

duwec bing cach két hgp am nhac vao cham séc.

(3) Lap ban do cham soc sa sut tri tué

Y twéng co ban ctia chdm sdc sa sut tri tue la chdm séc Iy con nguai Iam trung tdm. Véi y tusng
ton trong nhitng nguei mac ching sa sut tri tué nhe mét con nguesi va cung cap dich vu cham séc
deng thai hiéu ho tir quan diém va vi tri cta ho, diéu rat quan trong la phai hiéu "nhu cau tam ly

cta nhitng nguai mac ching sa sut tri tué" dé hiéu va cham sdéc nhirng nguei mac chirng sa sut tri

N

tué.

Mot cong cu dugc phat trién dé thyc hanh cham séc 18y con nguwoi lam trung tam la Lap ban ds
cham sdc sa sut tri tué (). Nhitng nguei bi sa sat tri tué duwgc quan sat trong hon 6 gio va tinh
trang ctia ho duoc ghi lai sau méi 5 phat. Két qua dwoc xac nhan va danh gid, va cach cai thien
cham soc duoc thao luan gira nhirtng nguei cham soc. Lap ban ds cham soc cho phép danh giad
chat lugng cham séc anh huéng dén chat lvgng cuoc séng va chat lwgng cham séc cho nhitng nguoi
mac chrng sa sut tri tué séng trong cac co s& va cé thé dan dén viéc tao ra cac k& hoach cham sdc,
phat trién ngusn nhan lyc va cai thién noi lam viéc dé nhitng ngusi mac chirng sa sut tri tue cé thé

séng tét hon.

7. Hé tro doi song cong dong

(1) Hep tac giira cac dich vy cong va cac nguén lyc dia phuong

Dé hé trg nguei mac chirng sa sut tri tué va gia dinh cda ho, can tao ra va chia sé cac nguan luc
dva trén cong deng, cling nhv cac dich vy céng dva trén bao hiém cham soc dai han va bao hiém y

té. Dieu quan trong nira la ddm bao rang ngusi mac chivng sa sut tri tué va gia dinh cta ho khong



chi la muc tiéu hé tro ma méi nguei cd thé phat huy sic manh caa minh.

Trong khi s dung cac dich vu cong, cling can s dung cac ngusn lyc dia phuvong, chiang han nhu
gilp nguoi dan dia phwong cung cap hé trg khdong coé trong dich vu. Ngoai ra, cac thanh vién gia
dinh & bén tiép nhan cd thé tré thanh nguoi hé tro véi sy hd tro cta nhirng nguei gilp d& trong cac

dich vu phuc lgi cho nguei khuyét tat.

(2) Hé thong hé tro dvwa vao cong dong

Cac he thang hd trg dwa vao cong dong co thé duoec chia rong thanh dia ly va dya trén do thi.
Trong trueng hop kiéu bién gisi dia phuwong, co nhiégu trueng hop van con mét noi dé déng vai tro
tich cyc trong cac |& hoi va su kién dia phwong ngay ca khi vé gia. Tuy nhién, khi ching sa sut tri
tué xuat hién, viec di ra ngoai nhitng noi nhu vay tré nén kho khan va coé xu huéng & nha. Trong
nhitng treong hep nhu vay, cé thé hieu qua khi mai ho tir mét noi dé tham gia, chang han nhu mét
tham my vien dia phuong, noi t6 chic thé duc sirc khée, thay vi di ra ngoai mét dia diém hoat dong
truyén théng.

@ khu vyc thanh thi, sé6 hé gia dinh chi cd nguoi gia va ngudi déc than ngay cang tang. Mic du cac
dich vy bao hiém cham soc dai han la dang ké, nhvng cé rat it dich vu danh cho nhitng nguei bi sa
sUt tri tué vj thanh nién va sa sut tri tué sém, va mong muén tao ra cac dich vu méi phu hop véi
giai doan sa sut tri tué.

Bat ké d6 la loai hinh dia ly hay d6 thi, diéu quan trong la cac trung tam hé tre toan dién cong
dong, hoi dong phuc loi xa hsi va nhitng ngusi thic day hé tro cong déng sa sut tri tué phai phai
hop dé hiéu nhu cau cta cong dong va két néi con nguoi va gia dinh, dich vu céng, nguoi dan dia
phuwong va cac hoat dong cong deng. Ngoai ra, mong muésn tao ra moét noi ma nhitng nguoi tng hé
ching sa sut tri tué cé thé déng vai tro tich cec nhu mot ngusn luc cong deng trong cac tham my

vién cham séc nguoi gia va ngoai tru.

(3) Xu huéng trong cac bien phap lién quan dén chirng sa sut tri tué

Vao nam 2015 (Heisei 27), Chién lugc Toan dien vé Thuc ddy Cac Bién phap Sa sut tri tue (K&
hoach Cam Mé¢i) da duwoc cong bs va bay tru cot da duec trinh bay. Ngoai ra, vao ngay 18 thang 6
nam 2019, Bé cwong thuc day cac bien phap sa sut tri tué d& duoc bién soan tai Cusc hop Bo
trwang vé Thic day cac bien phap sa sut tri tué. Bieu nay nham muc dich thidc day cac sang kién
"khong cd rao can sa sut tri tué" véi muc dich "cong sinh" dé moi nguei cd thé tiép tuc séng theo
cach riéng caa ho trong khu viec ma ho da quen séng ngay ca khi ho bij sa sut tri tué, va thic day

cac sang kién "phong ngira" nhuv mé réng sé lvgng dia diém dén dva trén "coéng sinh".
m Nam tru cot cta Pé cvong Thuc day Chinh sach Sa sut tri tué

(1) Phé bién, nang cao nhan thtc va hé tro phé bién thong tin



(2) Phong ngira
(3) Dich vu Y t&, Cham soc, bieu dugng va Hé tro cho Nguoi cham soc

(4) Thuc day ching sa sut tri tué khong cé rao can, hé trg cho nhixtng nguei mac chirng

sa sut tri tué vj thanh nién va hé tre tham gia xa hoi

(5) R & D, Xuc tién Cong nghiép va Mé& rong Quac té

» > LAy truyen tir ngueoi bi sa sat tri tue

Trong K& hoach Cam Méi, "Nhan manh vao quan diém caa nhirng nguei mac chirng sa sut tri tué va
gia dinh cta ho" da dwoc dwa vao bay tru cot va Nhdm Cong tac vé Sa sut tri tué Nhat Ban (JDWG)
duoc thanh lap béi nhirtng nguoi mac chirng sa sut tri tué. Trong huwéng dan thic day chinh sach sa
sUt tri tué, nguoi ta ndi rang ching toi sé lam viec dé phé bién va nang cao nhan thac cling véi
nhirng nguoi séng trong cong dong dé cé nhiéu co hoéi hon cho nhitng ngwei mic ching sa sut tri
tué giao tiép. Vao thang 11 nam 2018, JDWG da cong bs "Tuyén bé Hy vong Séng chung véi
Chang sa sut tri tue".

Cac khoa dao tao hé tro sa sut tri tué bat dau vao nam 2005 (Heisei 17) va tinh dén ngay 30
thang 6 nam 2022, hon 13 triéu nguoi ang hd ching sa sut tri tué dd duwoc dao tao. Muc dich cla
dao tao la dé co sy hiéu biét ding din vé ching sa sut tri tué va hé tre nhitng nguei va gia dinh

cta ho bj sa sut tri tue.

(4) Xac dinh nhu cau cda nhirng nguei bi sa sut tri tué giai doan dau va hé trg muc

dich séng cua ho

Pe xuat tien hanh mot cusc khao sat tim hiéu thuc té€ vé nhirtng gi nhitng nguoi méc chirng sa sut tri
tué cam thay can thiét. Trong giai doan dau cta ching sa sut tri tué, ngay ca khi ban duoc chan
doan, ban khong nhat thiét phai dwoc cham soc. Khoang thoi gian nay dugc st dung nhu mét
"khoang thei gian tréng sau khi chan doan", va can cé nhiéu hé trg khac nhau cho cusc séng tuwong
lai ma nguei d6 dang tim kiém.

Sau khi chan doan, nguoi dé va gia dinh cta ho can mét noi dé tim hiéu vé ching sa sut tri tué va
cusc séng twong lai caa ho, cling nhu mét noi dé tv van va tv van deng dang. Do do, biét dung kién
théc va gip g& ban be va biét rang ban khéng don dac la mét trg giup rat I6n. Ngoai ra, mét sé
ngudi €O thé thir lai cOng viec, hoat dong cong dsng va sé thich cta ho trong khi tu tap thuong
Xuyén va lam viéc. Bé lam duoc digu nay, nguoi hé tro can danh gia kha nang cta nguoi do va cé

kién thic dé hop tac véi cac té chirc hd tro can thiét.

Nhirng diém chinh cta hoc tap (Phan 2)




@® Trong cham séc sa sut tri tué, dieu quan trong la phai hiéu réang ngusi mac chéng sa sut tri
tué dang c6 gang giadi quyét nhirng lo 1ang va lo ldng cda ho (hiéu biét dong cam), thay vi chi
don gian coi hanh vi cta mét ngusi méc ching sa sut tri tué 1a mot van dé hoic trieu chang
(hiéu biét danh gia) va nguoi méc chieng sa sut tri tué dang cé gang giai quyét nhirng lo lang
va lo lang cua ho (hiéu biét deng cam)

® Nhirng nguoi bi sa sut tri tué cé thé thé hien cdm giac béi réi va tic gian do lo 1dng va thiéu
kién nhan veé viec ky «c caa ho bj phai nhat. Dieu quan trong la phai chap nhan sy hap dan caa
ngudi do va lam cho ho cam thay thoai mai

® Né&u ban c6 mot moi treang an toan, ban cd thé séng cuéc seng cta minh nhe mat con nguei,
ngay ca khi ban bj sa sut tri tué. Cho du moet moi trweng thich hep dugc cung cap, tinh trang
stirc khoe cd tot hay khdng, va lieu viéc cham séc co duoc thyc hien véi pham gia nhve mot
ngudi doc than hay khéng, nguei cham soc can phai & lai va suy ngdm thwong xuyén

@® MOoi trvong bao gom tinh huéng ma nguoi dé dang &, moi truong vat chat, mai quan hé véi
nhirng nguoi xung quanh, tinh trang caa cac dich vu cham séc dieu dusng va theoi gian tir qua
khi dén hien tai va tuong lai, tat ca deu la nhirng yéu t& anh huwéng dén nhirtng ngusi mac
chirng sa sut tri tue

@® Dé nhirtng nguai tir nhieu nganh ngheé lién quan dén cham soc ching sa sut tri tué co thé
tham gia vao mot muc tiéu hé tro théng nhat, can phai tiép can né nhuv mét nhém

® DE hé trg nguoi mac chirng sa sut tri tué va gia dinh cda ho, can tao ra va chia sé cac ngusn
lyc dva trén cong dong, cling nhv cac dich vy cdng dya trén bao hiém cham séc dai han va
bao hiém y té&. bieu quan trong nira la ddm bao rang nguoi méc chivng sa sut tri tué va gia
dinh cta ho khdng chi la muyc tiéu hé trg ma méi ngusi co thé phat huy thé manh caa riéng

minh

Thujt ngir (Phan 2)

m Dieu phai vién hé tro sa sut tri tué vi thanh nién
Trong Chién lwgc Toan dién vé Thuc day Cac Bién phap Sa sut tri tué (K& hoach Cam Méi), méi
tinh phai thiét Iap mot ban tv van cho nhirng nguei bi sa sut tri tué vi thanh nién va gia dinh cta
ho, va né sé duoc dit & do. Cac vai trd chinh bao gom dich vu tv van cho nhitng nguoi bi sa sut
tri tue vi thanh nién, gia dinh cta ho va cac cusc goi dién thoai tir noi lam viéc, hé tro tiép can
va tiép tuc cham séc y té chuyén biet thich hep, thong tin vé cac hé théng va dich vu sén cd,

lién lac va phéi hop véi cac té chic lién quan
m DAy va ghé
Mot cong cu duoc phat trién béi Trung tam Nghién ciru va Bao tao Cham sdc Sa sut tri tué

Tokyo. N6 dva trén sy cham séc l1ay con nguai lam trung tdm va chdng ta sé thay dsi nhirtng gi



ching ta nghi la mét van dé hoac van de tir suy nghi Iay nguoi gidp d& lam trung tam sang tu
duy 18y con nguoi lam trung tdm. N6 cé thé duwoc st dung nhu mot tai lieu giang day dé sip xép
suy nghi va chia sé y twéng véi nhém.

®m Ban db sinh thai
Msai quan hé gira nguei dung, gia dinh caa he va cac nguén lyc xa héi khac nhau dwgc mo ta
mét cach co hé théng va dé hea nhu mét ban ds. N6 cd wu diém la cd thé hiéu rd cac mai quan
hé gitra con nguei va xa hai xung quanh ngueoi dung

m Hé théng trung tam quan ly cham séc cho nguei mac chirng sa sut tri tué
Mst m6 hinh quan ly cham séc dwoc phat trién tir phia nhitng ngusi méc chéng sa sut tri tué véi
muc dich thuc day hiéu qua gido duc va sy hop tac gita cac nha cung cap dich vu dia phuvong dé
thuc day cham séc 18y ngusi dung lam trung tam va hé tro nhirtng nguoi mac ching sa sut tri
tué séng moét cusc ssng dang hoang cho dén cuéi doi

m BPSD (CAac trieu chirng hanh vi va tam ly)
Nhirng gi truéc day duoc goi la "trieu ching ngoai vi" clia ching sa sut tri tué gan day ngay
cang dwgc mo ta la BPSD (Cac trieu ching hanh vi va tdm ly cta ching sa sut tri tug). Hiéu
rang nhirng thay déi vé hanh vi va tam ly xuat hién tir giai doan dau caa ching sa sut tri tue,
Ong bat dau huéng dén sy cham soc gan glii hon véi cdm xUc cta nguei do

m Giam sat
Nguoi gidm sat la nguei hwéng dan cd tay nghé cao nhan dugc bdo cdo tir nguoi giam sat (mot
chuyén gia bén nhan gidam sat) vé noéi dung cac truong hop ma ho phu trach hang ngay va cach
cung cap huéng dan hé tro phu hgp cho nguei giam sat dya trén digu nay.

® Nhirng nguei ang hé chirng sa sut tri tue
Tén cia moét nguei da tham gia hodc hoan thanh khda dao tao nguei hé tro chirng sa sut tri tué
do "Mang lugi Chinh sach Cham s6c Cong dong Héi deng Lién lac Nguei ban doi Quéc gia" thyec

hién véi muc dich hiéu dung vé ching sa sut tri tué va hé tro moi nguei va gia dinh cda he.

Vol.4 Chwong 7 Hiéu biét co ban ve khuyét tat (Hiéu ve

khuyéet tat I)

Phan 1 Triét |y phic lgi cho nguwei khuyét tat

[Pat dwoc muc tiéu)

@® Duva trén nhitng thay déi trong khai niém vé ngwoi khuyét tat va lich si phic Igi cho nguoi
khuyét tat, toi hiéu triét |y phic lgi cho nguei khuyét tat ngay nay.

@® Hiéu khai niém va cac thanh phan cta Phan loai Quéc té vé Chic ning Séng (ICF)

@® Hiéu tam quan trong cda viéc binh thuwong héa, phuc hoi, hoa nhap va trao quyén.



@® Hiéu dinh nghta phap |y vé khuyét tat (Dao luit co ban vé nguoi khuyét tat, H6 tro toan
dién cho ngwoi khuyét tat, v.v.)

1. T Cach nhan thac “khuyét tat”

(1) Khai niém vé mé hinh y té€ va mé hinh x& hoi

Chung ta s& thao luan vé hai y twéng twong phan vé md hinh y t& va mdé hinh x& hoi, dang sau su
ra doi cta Phan loai Quoc té vé Chac nang Séng (ICF).

» M6 hinh y té

Theo ICGF, m6 hinh y té& coi khuyé&t tat nhu mét van dé c& nhan, truc tiép do bénh tat hojc chan
thuwong, va can hé tro y té& va cac hé tro khac dwdi hinh thic dieu tri ca nhan béi mot chuyén
gia.

» M6 hinh x& hdi

Mat khac, moé hinh x& hdi coi khuyét tat 1a van dé hoa nhap hoan toan vao x& héi, va nhiéu trong
s6 d6 dugc tao ra bai mdéi truong xa hoi.

» Twong phan véi md6 hinh c¢d nhan

Ngay ca trudc khi thanh lap ICF, da c6 mot cach suy nght vé “quan diém vée khuyét tat” bang cach
doi chiéu mé hinh x& hoi véi mé hinh ca nhan tin rang cac ca nhan c¢6 cac yéu té chinh cda khuyét
tat. Mot sy sap xé&p nhu vay la cuc ky quan trong trong viéc mé& réng quan diém cta chung ta veé
phan biét dsi x&r x& hoi, bao vé quyén va cac ndé lwc chinh tri lién quan dén “khuyéet tat”

» (0ong wéc vé quyén cdua nguwei khuyét tat (2006)

Khai niém khuyé&t tat duwgc dé cap trong Diéu 1 cha Cong wédc vé quyén cha nguei khuyét tat, duoc
Dai hoi deng Lién hop quéc thanh 1ap vao nam 2006 va duwoc chinh phd Nhat Ban phé chuan vao nam
2014 (Heisei 26). N6 noi rang “nguoi khuyét tat bao goém nhitng nguwoi bi réi loan chéc ndng thé
chat, tinh than, tri tué hojc giac quan lau dai c6 thé ngan can ho tham gia day dd va hiéu qua
vao xd hoi trén co s& binh dang véi nhitng nguei khac do twong téc véi cac rao can khac nhau”
(ban dich chinh th&c cda chinh pha)

Néi dung nay coi khuyét tat |a mét tinh huéng trong dé khuyét tat duogc tao ra béi sy tuwong téac
véi moéi truwong dong vai tro nhu mét rdo can va tinh huéng trong do6 sy tham gia vao xa héi bj
can trd tir quan diém binh dang véi nguoi khac, va vé mit ndy, né c6 ¥ thic manh mé vé y tuwédng
vé “mdé hinh xa hai”.

» Tich hop ICF véi cédc md hinh

P&i véi ICF, n6 dwoc cho |a dua trén sy tich hop cda hai mé hinh d&i l[ap: md hinh y t& va mo
hinh x& hoi. Diéu quan trong la phai xem né khong phai 1a sy chuyén déi tir md hinh y t& sang mé
hinh x& hoi, ma 1a sy két hop cua ca hai. Noi cach khac, né cé6 thé dwoc coi |a m& duong cho mot
cudc déi thoai gitra hai cach suy nghT vuwot qua xung doét khai niém gitra mé6 hinh y t& va mé hinh
X3 hoi.

(2) Pinh nghta ve ngwei khuyéet tat

Can phai hiéu rang cac y tuong co ban khac nhau toy thudc vao hé thong phap luat, chang han nhw
dinh nghTa vé Dao luat Co ban danh cho Nguwoi khuyét tat c6 nhan thic vé cac mé6 hinh x3 hoi, Dao
luat Phic loi cho Nguwei khuyét tat Thé chat, Dao luat Sic khoe Tam than va Phic lgi va Dao luat
H6 tro Nguoi khuyé&t tat Phat trién, bao gom ca khai niém mé hinh y té€ |iét ké tén cha nguoi
khuyé&t tat va bénh tat

» Dinh nghta vé Pao luat Co ban vé Ngweri khuyét tat

Dao luat Co ban ve Nguoi khuyét tat quy dinh rang “khuyét tat thé chat, khuyét tat tri tué
khuyét tat tam than (bao gom cd khuyét tat phat trién) va cac khuyét tat khac vée chic nang thé



chat va tinh than (sau day goi chung la “khuyét tat”) No dé cap dén mét nguei dang & trong tinh
huéng ma anh ta hodc c¢6 ay |ién tuc phai chiu nhitng han ché dang ké vé cudc séng hang ngay hosc
cudc séng xa hoi do khuyét tat va céac rao can xa hoi. Dinh nghta nay kha y thac vé sy tuwong téac
gitra khuyét tat va moéi truong, va dua trén khai niém khuyét tat trong Cong wéc vé quyén cla
nguoi khuyét tat va ICF

» Dinh nghta vé Pao luat Phlic lgi cho Ngweri khuyét tat

Dinh nghTa vé nguei khuyét tat vé thé chat trong Pao luat Phic lgi cho Nguoi khuyét tat la
“nguwei trén 18 tudi bi khuyét tat ve thé chat va da dwoc théng déc tinh cap gidy chang nhan
khuyét tat ve thé chat” va chd yéu quy dinh cac dic diém cda khuy&t tat va suy gidm chdéc ning

» Dinh nghta vé Pao luat Phac loi cho Nguweri khuyét tat Tri tué

Pao luat Phic lgi cho Nguwei khuyét tat Tri tué khong dinh nghTa khuy&t tat tri tué. Vi |y do

nay, trén thuc té, y twoéng dugc thé hién trong thong bdo cla Bo Y té€ va Phic loi (vao thoi diém
doe) “Ve He thseng Cam nang Phuc hoi chic ning” (Bo Y té€ va Phuc loi s& 156 ngay 27 thang 9,

Showa 48) (nang l1a A, nhitng nguwei khac |a B) da dwoc thay thé

» Dinh nghta vé Pao luat Sirc khée Tam than va Phiac loi

Dinh nghTa vé ngudi khuyét tat tam than trong Dao luat vé Sic khoe Tam than va Phuc lgi clha
Nguwoi Khuyét tat Tam than (Pao luat Swe khée Tam than va Phuc loi) 13 “ngwei bi tam than phan
liét, ngod doc cap tinh do cac chat kich thich than kinh hodc nghién ching, khuyét tat tri tué
hoic béenh tam than khac” va liét ké tén cha cac bénh

» Dinh nghta vé Pao luat H6 tro Ngwori khuyét tat Phat trién

Pinh nghta vé hd tro cho nhitng nguoi khuyét tat phat trién la "ty ky, hoi ching Asperger, céc
réi loan phat trién phé bién khac, khuyé&t tat hoc tap, r&i loan tang déng giam chld y va cac réi
loan chic ndng ndo twong tu khac, c6 cac triéu ching thuwong xuat hién khi con tré.” Vao nam
2016, mét sira d6i moét phan da dwoc thyc hién dwa trén viéc sia déi Luat Co ban vé Nguei khuyét
tat va dinh nghta vé nguwoi khuyét tat phat trién dugc dinh nghta 1a “nguei khuyét tat phat trién
bi han ché& trong cudc séng hang ngay hoiac cudc séng xa hdi do khuyét tat phat trién va cac rao
can xa hoi.”

2. Phan loai quéc té ve khuyét tat va phan loai quéc té ve chue

nang séng

(1) Phan loai Khuyéet tat Quéec t& (ICIDH) [a gi?

La nd lwc quéc té dau tién dé té chic “khuyét tat” nhu mot khai niém, Phan loai Khuyét tat Quéc
t& (ICIDH) (1980) cta T8 chirc Y t& The gigi (WHO) rat quan trong. Muc dich cda ICIDH |a phat
trién dr liéu théng ké ve khuyét tat, tién hanh nghién citu sir dung né, thuc hanh hd tro cho
ngudi khuyé&t tat, xay dung va danh gig cac chinh sach phic loi nguei khuyét tat, nang cao nhan
th&c va nhan thic cda coéng dan vé khuyét tat.
Ba khia canh cia khuyét tat dugc de xuat & day la “khuyét tat chac nang”, “suy giam khd nang”
va “bat loi xa hoi”.
Hinh: M6 hinh khuyét tat phan loai quéc t& (IGIDH)
Bénh hodc réi loan — Khuyét tat — Khuyét tat — Khuyét tat

(2) Phan loai quéc té ve cac chac nang séng (ICF) [a gi?

» Muc tiéu caa ICF

Sau do, vao nam 2001, Phan loai Quoc té vé Chac nang Séng (ICF) da dugc WHO chinh thac quyét
dinh dé thay thé cho ICIDH, va ban dich tiéng Nhat dwoc xuat ban vao nam 2002 (Heisei 14).



Muc dich cda ICF la cung cap co s& khoa hoc cho viéc nghién ciu “stc khée va cac tinh hushg
lién quan dén swc khée”, thié&t lap mot ngdn ngir chung dé dién dat “s¢c khdée va cac tinh hudng
[ién quan déen s&c khée”.

o

Cu thé, ICF de xuat ba khia canh: “ch&rc ning co thé va cau truc co thé”, “hoat dong” va “tham
gia” dwdi hinh thic nhan manh hon vao cac yéu t6 méi trwong va ca nhan, dong thoi dé xuat mot
md hinh trong dé chung twong tac véi nhau. Ve nguyén tic, ICF s&r dung cac thuat ngir trung lap
va khong s dung cac thuat ngir phd dinh.

Khai niém ICIDH Khai niém ICF

Suy giam chic niang (bat ky mat mat hoic bat Chic nang tam tri co thé va cau tric co thé
thuong nao vé cau tric hodc chic nang tam Iy, (1) Ch&c nang tam tri co thé = chic nang sinh
sinh |y hodc giai phau) ly cta hé thong co thé (bao gém cd chie nang

tam ly) (2) Cau trac co thé = cac bo phan
giai phiu clda co thé nhu cac co quan, tay
chan va céac bo phan cau thanh caa chang (3)
R6i loan chirc ndng = cac van dé véi co thé
ho3dc cau tric co thé

Khuyét tat (han ché hodc thiéu kha niang hoat Hoat dong (1) Hoat dong = Thwc hién nhiém vu

deng theo céach hodc pham vi dwoc coi la binh va hanh dong cta ca nhan (2) Han ché hoat

thuwong nhu mot con nguei) déng = Kho khan phat sinh khi mét céa nhan
thyc hién mot hoat dong

Bat loi xa hoi (thiét thoi gay ra cho ¢4 nhan  Tham gia (1) Tham gia = M&i quan hé vé&i cudc

do suy giam chic nang hoic mat ning lwc) séng va cac tinh huéng cudc séng (2) Han ché
tham gia = Nhitng khé khan ma cac ca nhan gip
phai khi ho tham gia vao mét s6 cudc séng
hoidc bdi canh cudc séng

» GCac tinh nang quan trong nhat cua ICF

D3ic diém quan trong nhat cta ICF 1a n6 dd duoc ching minh rang cac yéu té mdi truong va ca nhan
c6 thé gay suy giam chirc nang, han ché& hoat dong va han ché& tham gia x3 hoi.

(3) Thay doi tw ICIDH sang ICF

ICF, tin rang cac yéu t6 khac nhau twong tac véi nhau dé gay ra “suy giam chdc ndng”, “han ché
hoat dong” va “han ché tham gia”, |a mot md hinh phidc tap hon ICIDH.

Tai sao né lai tr& thanh mét mé hinh phéc tap hon sau 20 nam? Ly do chinh cho diéu nay la cac
xu hwéng xd hoi nhu thay déi y twédng va hé tro phic lgi cha nguoi khuyét tat trong 20 nam qua
da co6 tac deng lon.

Dic biét, ké tur Nam Quésc té& Nguwei khuyét tat nam 1981, cac y twéng |ay con nguoi lam trung tam,
trao quyén, tw lwa chon va ty quyét cda phong trao nguei khuyét tat da chiém vi tri trung tam
trong viéc hé tro. Gitra nhitng thay dSi trong tw duy va thai do hé trg, nhu cau vé mot mé hinh
vé nguoi khuyé&t tat nhan manh méi truong, sy tham gia xd hoi va sy twong tac giitra méi truong
va ca nhan da tang |én nhiéu hon ICIDH.

3. Cac nguyén tac co ban vée phdc lgi cho ngweri khuyét tat
(1) Chuan héa

Binh thwong hoa co6 thé dwogc hiéu 1a hai trao lwu chinh trong lich s&: nhitng ¥ twéng sinh ra &
Bic Au va nhitng ¥ tudng sinh ra & My, dan dan tré thanh mét huéng.

» Ly thuyét chuan hoéa cua Bank-Mikkelsen



Cach tiép can nhat quan cua Bank-Mikkelsen khong phai la gido duc nguei khuyét tat thich nghi
véi doi séng cong dan, ma la cung cap moét mdi truong trong d6 didu kién séng cua ngudi khuyét
tat dwoc binh thuong héa.

» Ly thuyét chuan héa caua Nyrier

Ngoai ra, Nierie tom tit cac dieu kien cta doi séng xa hodi binh thuong thanh tam nguyén tic
binh thwong héa. Cu thé, (1) nhip diéu binh thuong cta mot ngay, (2) nhip diéu binh thuong cla
moét tuan va (3) nhjp diéu binh thwong cda mot nam

» Ly thuyét chuan héa cta Wolfensberger

Wolfensberger da dit van dé véi “cach thic cia ¥y thic x3 hoi coi ngwoi khuyét tat 1a nhirng
nguei di chéch khdi xd hoi va coi ho la nhitng nguwoi léch lac”. Xem nguwei khuyét tat |a nhiing
ngudi léch lac 1a coi ho la nhitng ngudi ma gia tri cda ho da bj xa héi giam sat, va toi tim thay
¥y nghTa cGa viéc binh thuong héa trong cach tang gia trj cha ho va nhan ra vai tro xa héi cua
ho. Do d6, chung tdi nhan manh viéc nhan thac vai tro xa héi cha ngudi khuyé&t tat nhu mot giii
phap thay thé& cho binh thuong hoéa.

Ngay nay, né la mét vy tuwdng dwoc chap nhan rong rai nhu 1a co s& cta cac chinh sach phic loi
cho ngueri khuyét tat.

(2) Phuc h6i chac ning

Khi ban nghe ti phuc hdi ch&c nang, n6é thuong dwoc hiéu 1a rén luyén chic nang dé phuc hoi kha
nang di lai cha nguei cao tuéi va ADL cla nguei khuyét tat. Tuy nhién, vao thei Trung c¢6, né
duwoc st dung dé c6 nghta la "khéi phuc dia vi, dia vi va trinh d6, hodc thu hai va tuyet théng”,
va trong thoi hién dai, né da dugc st dung dé c6 nghta 1a khoi phuc cac quyén coéng dan va phuc
hoi danh du.

»> Dinh nghta vé phuc héi chirc nang

Nam 1969, T6 chac Y t& Thé gig¢i (WHO) dinh nghta “phuc hoi chic nang 1a dao tao hodc dao tao lai
ngwoi khuyét tat den méc ndng lwc chic ndng cao nhat c6 thé bang cach két hop cac phuong tién y
t&, x& hoi, giao duc va nghe nghiép, va phdi hop véi nhau.”

Theo dinh nghTa nay cta WHO, vé mit |y thuyé&t, phuc hdi chic nang dwoc phan loai rd rang thanh
cac |Tnh vwc chuyén mén 1a phuc héi chirc nang y té& phuc hdi chic niang xa héi, phuc héi chic
nang giao duc va phuc héi chirc nang nghé nghiép

Sau d6, vao nam 1982, Lién Hop Quéc da xac dinh phuc hdi chic nang trong K& hoach Hanh déng Thé
gi¢i ve Nguei khuyét tat. Pinh nghta |a “phuc hoi chic ning |a mot qua trinh gi¢i han thei gian
nham cung cap phuong tién cho mdi ca nhan dé thay déi cudc séng cha chinh ho bang cach cho phép
ho dat dugc mic dé hoat dong thich hop nhat ve thé chat, tinh than va xa hoi.” Dac diém caa dinh
nghta nay la né cling bao gom nguyén tic tu quyét cho nguoi khuyét tat dé xac dinh mic do hoat
déng phu hop nhat.

(3) Bao gom

» Gido duc hda nhap

Hoa nhap trudc hét va quan trong nhat tap trung vao [Tnh vuyc gido duc. Gido duc hoa nhap, duoc
nhan manh trong ITnh vuwc gido duc, c6 nghta la tat ca tré em c6 nhu cau diac biét (bao gom ca tré
em khuyét tat) deu dugc cung cap su hé tro can thiét

Nam 1994, T6 chic Gido duc, Khoa hoc va Van hoa Lién hop quoc (UNESCO) da thong qua Tuyén bo
Salamanca va dua ra chinh sach “Gigdo duc cho tat ca moi nguwoi”, va y tudng nay da lan rong khap
the gigi.

» Phic |loi va hoa nhap x& hoi cho ngweri khuyét tat

Tai Nhat Ban, Bs Y té&, Lao doéng va Phic loi cha y dén thuat ngir “hoa nhap xa hoi” trong cai céch
co s& ha tang phic loi x3 hoi tir nam 1997 (Heisei 9) dé nhan manh “tir cac bién phap dén hop
dong”. Ngai de xuat moét cach cho mét cong dong noi tat ca moi nguwoi, bao gom ca nguoi gia



nguwdi tan tat, nguoi vo gia cuw va cong dan nwdc ngoai, co6 thé séng trong mét vong tay.

Trong Gong wac vé Quyén cha Nguoi khuyé&t tat duwgc Lién Hop Quéc thong qua vao nam 2006, sy hoa
nhap (dwoc dich 1a “hoa nhap”) vao Dieu 19 da tré thanh moét nguyén tic trung tam. Cong wdéc nhan
manh “mé hinh xa hoi” vée khuyét tat, trong d6 xa hoi va mdi trwong thich ¢ng véi sy da dang cua
nguei khuyét tat, thay vi thich nghi véi xd hoi va méi trwong, dong thoi ang ho “tén trong su
da dang” nhu mot tru cét caa chinh sach.

Thang 9/2022, Lién hop quoc da ban hanh khuyén nghi vé tinh hinh thyc hien Cong wéc tai Nhat
Ban. Trong s6 cac van dé khac nhau dugc chi ra & Nhat Ban, cé hai diéu da dwoc yéu cau cai thién
manh m&. Mot 1a thic day gido duc hoa nhap, trong dé tré em khuyét tat hoc cung nhau, thay vi
gido duyc chi tach biét tré em khuyét tat. Hai la chuyén déi tir cac co s& dan cuw va bénh vién tam
than sang cong dong, tac |a thyc hién hoa nhap dé séng cung nhau

(4) Trao quyen

» Trao quyén la gi?

Trao quyén la y twéng rang ngwoi tham gia vao van de phat trién khd ning ty quyét dinh (ra quyét
dinh) va ky nang giai quyét van de.

Trong béi canh trao quyén trong phic |loi caa nguoi khuyét tat, diédu quan trong la phai xem né
nhve mot sy thay doi tir khai niém nhan manh bénh |y va diém yéu cda nguoi sir dung (nguwoi khuyét
tat) dua trén “md hinh y t&” tap trung vao viéc déi pho véi bénh tat va khuyét tat sang quan
diém dinh hwéng sic manh nhan manh cac khia canh swc khée va sirc manh cua nguoi s dung (ngudi
khuyét tat) trong khi déi pho véi benh tat va khuyéet tat.

Trong thyc tién hd tro phic lgi cta nguoi khuyét tat, viec cung cap dich vu qua m&c c6 thé lam
suy Yéu khad nang ty quyét va giai quyét van dé cuda nguwdi sir dung dich vu khuyét tat, deng thei
strc manh vén ¢6 cda nguoi khuyét tat co thé bi danh gia thap. Dé khic phuc dieu nay, dieu rat
quan trong |a phai cung cap hé tro véi trong tam 1a vy tuéng thuc day trao quyén cho chinh nguei
khuyét tat.

» Truyén b4 Trao quyén

Trao quyén dugc cho |a dwgc sinh ra tir anh huéeng cda cac phong trao xa hoi lién quan dén ngudi
khuyét tat, ching han nhu phong trao ty giap d& (tw giap d& va doc lap), hoat dong hd tro dong
diang (hé tro |3n nhau) va hoat dong hanh dong x3 hoi (cdi cach xa hoi), la nhitng chic nang duoc
st dung trong thuc hanh cong tac xa hoi

Hon nira, Trao quyén da phat huy sc manh to |én trong viéc thuc day v tuwéng 18y nguwedi dung lam
trung tam tap trung vao nguoi si dung dich vu ngoai phuong phap hd tro chuyén biéet cha cong tac
X3 hoi.

» Doc lap va trao quyén

Khai niem “doc 1ap” da dwoc nhan manh trong phong trao nguei khuyét tat c6 msi |ién hé chit cheé
véi trao quyén. Néu déc lap dwoc coi la sy ton trong té&i da quyén ty quyét va lwa chon cua
ngudi khuyét tat thi “séng doc lap” c6 thé dwoc coi |4 hoat dong déc |ap cda cudc sohg dua trén
quyen tu quyét cla nguoi khuyét tat. Va hé tro cac hoat dong déc lap nay theo cac khia canh
khac nhau cta cudc séng co6 thé duoc goi |a hé tro séng doc lap

4. Dinh nghTa phdp |y vé khuyét tat

Dinh nghTa phap |y vé nguwei khuyét tat & Nhat Ban khac nhau tuy thuéc vao muc dich cua luat lién
quan, ching han nhu viéc st dung cac dich vy phic lgi cho nguoi khuyét tat, dd dieu kién nhan
[wong huu co ban cho nguwdi khuyét tat va diéu kién lam viéc cho nguei khuyét tat. Chiung ta hay
xem xét cac dinh nghta cda luat |ién quan dén viéc sir dung cac dich vu phic loi ngudi khuyét
tat.



Phép ly Téng quan vé dinh nghta ngweri khuyét tat
Luat co ban vé nguoi Cac doi twong bi khuyét tat ve thé chat, tri tué, tinh than (bao
khuyét tat gom ca khuyét tat phat trién) hoiac cac khuyét tat ve thé chat va

tinh than khac va dang trong tinh huéng lién tuc bi han ché& dang
ké trong cudc séng hang ngay hodc cudc séng xa hoi do khuyét tat
va rao can xa hoi.

Dao luat phic lgi cho Mot nguwei trén 18 tudi bi khuyé&t tat vé thé chat va da dwoc
ngudi khuyét tat théng déc tinh cap giay chang nhan khuyét tat vé thé chat
Pao luat phac loi cho Khong c6 dinh nghta. Trén thuc té&, y tuwdéng “vé hé théng cam nang

ngudi khuyét tat tri tué phuc hoi chic niang” (Showa 48) dwoc thay thé

Dao luat Sic khée Tam than D61 twong bi tam than phan |iét, ngd déc cap tinh béi cac chat
va Phuc loi kich thich than kinh, hodc nghién ching, khuyé&t tat tri tué hoic
bénh tam than khac.

Pao luat ve HS tro Nguoi Ty ky, khuyét tat hoc tap, réi loan tdng dong giam chd y hodc cac

khuyé&t tat Phat trién réi loan chiéc nang ndo tuwong ty khac cé cac triéu chang thuong
xuat hién khi con nho

Pao luat vé H6 tro Toan Ngwei khuyét tat ve thé chat, khuyét tat tri tue (tiw 18 tusi tro

dién cho Nguoi khuyét tat én), nguei khuyét tat tam than (ké ca nguei khuyét tat phat
trién), bénh nhan mic bénh nany, v.v. (Dieu 4)

» Dic diém cha Luat Co ban vé Nguweri khuyét tat

Luat Co ban vé Nguoi khuyé&t tat cé tinh chat 1a hién phap phic loi cda nguei khuyét tat & Nhat
Ban, va la co s& cua cac luat lién quan dén nguwedi khuyét tat. Dic diém cha dinh nghta luat nay
[a n6 quy dinh mét trang thai c6 rao cdn xa hoi va khé séng tuy thudc vao mdi truong ma mot
ngudi dang &. M6i trwong bao gom tat cd nhing thd vé thé chat, tam |y va thé ché xung quanh mot
ngudi khuyét tat. Dinh nghTa vé nguei khuyét tat trong luat nay khong quy dinh cy thé cac khuyét
tat hodc rao can xa hoi.

» Dic diém cta Pao luat H6 tro Toan dién cho Nguweoi khuyét tat

Dao luat vé H6 tro Toan dién cho Cudc séng Hang ngay va Xa hoi cda Nguei khuyét tat (Pao lust
H6 tro Toan dién cho Nguwoi khuyét tat) chd yéu quy dinh mot hé thong dich vu hé tro doc lap. Dua
trén luat nay, nguoi khuyét tat co6 thé st dung cac dich vu phic loi cho nguoi khuyét tat, chang
han nhu dao tao doc 1ap, cham séc tai nha va nhap vién ngin han

Dinh nghta vé tré em khuyét tat va nguoi khuyét tat trong Dao luat HE tro Toan dién cho Nguoi
khuyét tat duwa trén cac luat co lién quan nhu Dao luat Phic lgi cho Nguwoi khuyét tat. Ngoai ra
“cac benh chwa dwoc thiét lap phwong phap dieu tri hodc cac bénh dic biéet khac” de cap den céc
bénh kho chira.

[Piém hoc tap]

Phan 1 Triét |y phtc l¢i cho nguwei khuyét tat Nhirng van dé quan trong

@® Nam 2001, Phan loai Quéc té ve Chic ning Song (ICF) da dwoc WHO chinh thae quyét dinh nhw
mot giai phap thay thé& cho ICIDH.

@® ICF de xuat ba khfa canh cia “chic nang tam tri-co thé va cau tric co thé”, “hoat dong”
va “sy tham gia” duéi hinh th&c nhan manh hon vao cac yéu té méi truong va ca nhan, dong
thei dé xuat mot mé hinh trong d6 ching anh hwéng |an nhau

@® K& tir Nam Quoc té& Nguoi khuyét tat nam 1981, céac y twéng cua phong trao nguei khuyét
tat, chang han nhuv |3y con nguoi lam trung tam, trao quyén, tu lwa chon va ty quyét, da



chiém vj tri trung tam trong viéc hd tro.

® Theo dinh nghta cua WHO, phuc hoi chiéc nang da duoc phan loai r6 rang thanh cac |Tnh vuc
chuyén nganh y té, xa hoi, gido duc va phuc hoi ch&c nang nghé nghiép.

@® Trao quyén trong phic lgi ctua nguoi khuyét tat 1a quan trong twr géc do dinh huéng sic
manh, nhah manh cac khia canh s&c khoe va sic manh cta nguei sir dung (nguei khuyét tat) bat
chap bénh tat hodc khuyét tat.

@® Luat Co ban vé Nguwoi khuyét tat co tinh chat hién phap déi véi phic loi ngudi khuyét tat
va xac dinh khai niém vé rao can xa hoi phan anh khai niém ICF

[Thuat ngir]

Phan loai quéc té& vé Viét tat cha International Classification of Functioning, Disability

cac chic nang cua sv and Health. N6 da dwoc Dai hoi deng WHO thong qua vao niam 2001 nhw

song (ICF) mét phién ban si&a d6i cua ICGIDH. Khai niém vé chic ning séng duwoc s
dung, bao goém ba khai niém vé chic nang tam tri-co thé, cau tric co
thé, hoat dong va sy tham gia.

Phan loai Khuyét tat N6 dugc T6 chic Y té& Thé gidi (WHO) cong bs vao nam 1980 nhu mét
Qusc té& (IGIDH) phan loai phu cta Phan loai bénh quéc té&. Khuyét tat dwgc chia thanh
ba cap do: khuyét tat, khuyét tat va bat loi xa hoi

Chuan hoa Cét 160 cua y twdng la cung cap mot méi trwong noi diéu kién séng
cua nguwdi khuyét tat 1a binh thuong, thay vi nghT ngudi khuyét tat
la nhitng nguei di chéch khéi xa hoi. Bank-Mickelsen, Nillie,
Wolfensberger va nhitng ngudi khac dng hé

Hoa nhap xa hoi Cac bién phap xa hoi bao gém nhitng ngudi xa lanh cac k&t néi xa hoi
Ban dau 12 mot khai niém dugc gidi thiéu & chau Au vao nhitng nam 1980
nhu mot bién phap chéng lai sy loai trir xd hdi déi véi lao dong nuéc
ngoai (loai tru xa hoi)

Trao quyén Y twong 1a nguoi c6 van dé sé& tu phat trién kha nang tv quyét dinh
(ra quyét dinh) va ky nang giadi quyé&t van dé. Trong phlc lgi cia ngudi
khuyét tat, né dwoc lién két véi quan diém hd tro, nhan manh khia
canh s&rc manh cda ngudi sir dung

Vol.4 Chwong 7 Hiéu biét co ban ve khuyét tat (Hiéu ve

khuyéet tat I)

Phan 2 R6i loan cudéc séng do khuyét tat, diac diém tam |y va hanh vi
(nira dau: khuyét tat thé chat)

[Pat dwoc muc tidéu)

@® Hiéu dwoc tinh trang khuyét tat cda cuoc song do ting roi loan thé chat (thi giac, thinh
giac, ngbn ngir, chi&c nang van dong, chic nang tim, chdc niang hoé hap, chic nang than, chic
nang bang quang truc trang, chd&c nang rust non, HIV, chi&c ning gan)

® Hiéu dic diém tam |y cda tung nguei khuyét tat vé thé chat
® Hiéu nhitng diém can lwu ¥ khi cham s6c ngudi khuyét tat vé thé chat.



1. Dac diém cua réi loan dori séng va tam |y, hanh vi do khuyét tat

ve thé chat
(1) Khiém thi

» Hiéu biét tam |y cda nguweri khiém thi trung binh

Nhigdu nguwei bi suy gidm thi lwc gitra sy nghiép phai chju mét don manh vé tinh than. Khi cham séc
ngudi khiém thi mét phan, can phai hiéu ngudi khiém thi 14 giai doan ndo cta qua trinh tam ly
Cac qua trinh tam |y cda né duoc chia thanh nam giai doan vé cac chuwong trinh phuc héi chac
nang:

Qua trinh tam |y & ngweri khiém thi trung binh (5 giai doan)

(1) Giai doan sg md ...... Pay |a thoi diém ban sg mu 10a, ching han nhu liéu cac triéu
ching vé mit cua ban c6 dwoc chita khdi hay ban s& bi md nhv hién tai, va ban ciing lo lang vé
cudc séng cua minh

(2) Theoi ky xung dot ...... Giai doan ma ban khong thé dua ra trién vong cho ké hoach cudc
séng twong lai cua minh va tac dong tinh than cda mi loa |a manh nhat.

(3) Thei gian thich ¢ng véi cudc song ... ... Giai doan ma ban déi mit véi thwc té& vé hinh va

c6 gang tim kiém y chi séng

(4) Thoi diém quyét dinh nghé nghiep ...... Giai doan suy nghT vé cach séng trong tuong lai,
chdng han nhu liéu ban c6 thé 1ay lai cudc sdng én dinh vé tai chinh cho céng viéc cta minh
hay khong.

(5) Thei gian thu hat viéc lam ... ... T nghe, thoi gian dé dam bao nén tang tai chinh coa
ban than dong theoi vwot qua nhiéu kho khan trong thuc té

» H6 tro di chuyén

Cac phuong tién danh cho nguoi khiém thi bao gom di bé véi ngueoi hwéng dan, di bo bang gay
trang, di bo véi cho dan dwong, di bo bang thiét bi dien t&, di bd bang thiét bi dien to&r va gay
trang, va di bo véi thj lwe con lai.

Mot trong nhitng ki ning cham séc diéu dudng ma nguoi cham séc nén hoc |a di bo bang tay. DPi bo
c6 hwéng dan la mét phuong phap trong dé nguei cham so6c va nguei khiém thi di bo cung nhau. Khi
hé tro di chuyén, an toan la wu tién hang dau. Ngoai ra con c¢6 dich vu chim sé6c diéu dudng théng
bao cho ban vé trang thai cua can phong va vj tri cta cac do vat

»»> Cham s6c giao tiép

Phuwong tién giao tiép cho nguei khiém thi bao gém chir ndi, ngdbn ngir n6i, may ghi am IC (bao gom
c3d may ghi am), viét tay, s& dung kinh nhuwoc thj, s& dung kinh llp, s& dung dau doc kinh lup va
st dung may tinh ca nhan. Trong s6 do, chir néi khong chi dugc s&r dung dé doc va viét van ban ma
con dugc st dung dé tao nhan chir néi cho quan 4o, tai liéu, gia sach,..

»> Cham s6c diéu dweng trong cudc séng hang ngay

Trong cudc séng hang ngay, cham soc diéu dudng cho ngudi khiém thi bao gém nhidu cha dé, bao
gom cham s6c ca nhan, cong viéc gia dinh va thu thap théng tin. Cham s6c nguoi khiém thi bang
cach héi ho dang gap rac rdi véi dieu gi va ho dang tim kiém sy giup d& nao. Cu thé né cung
cap théng tin vé vj tri cla cac d6 vat xung quanh ban, cung cap thong tin vé vi tri cta cac vat
dung sau khi don dep, bao quan quan 4o, thu thap théng tin, clra hang, cung cap thong tin vé v
tri cta thuc pham trong td lanh, niu nwéng va giat gid

(2) Khiém thinh va khiém thinh

» Hiéu biét tam |y cda nguweri khiém thinh



Nhitng ngueri khiém thinh gdp khd khan trong viéc nhan biét va hiéu khong chi l&i ndi ma con ca am
thanh xung quanh. Ngoai ra, ho c6 thé khong cé dic diém thé chat, khién ngwei dé kho hiéu duogc
su kho khan khi nghe tir nhitng nguei xung quanh. Didu nay cé thé dan dén nhitng han ché trong cac
cudgc tro chuyén va nhan thac tinh huéng bang giong noi, doeng thoi c6 thé khién ho cam thay xa
l[anh v&i méi truong xung quanh

Néu tinh trang nay tiép dién, suv lo ldng vé cac méi quan hé gitta cac ca nhan sé& tang lén, dan
dén kiét qué tam |ly. Ngoai ra, néu khiém thinh xuat hién truwsc khi tiép thu ngén ngir, néu khong
duoc hd tro thich hop, nhieu van dé khac nhau s& phat sinh trong viéc hinh thanh sy gin bo tw
thei tho 4u, tiép thu ngdn ngit, hoc mén hoc & do6 tudi di hoc va viéc lam sau d6. Mit khac, néu
ban bi dié&c khi truweng thanh, ban s& khong giap bat ky van dé gi véi viéc tiép thu ngbn ngir,
nhung néu ban bdi réi b&i sy thay déi trong cudc séng so véi nhitng gi ban c6 thé nghe va khong
thé thich nghi vé&i sy thay déi, né s& anh huong dén cac méi quan hé gia dinh va noi lam viéc
cua ban.

» Hiéu cudoc séng cua ngweri khiém thinh

Nguoi khiém thinh khong chi khé nghe l&i noi va tiéng 6n xung quanh ma con khéng bié&t minh dang
néi gi ngay ca khi ho nghe thay hodc nghe nham giong noi. Mc do6 nghe 1a cuong dd am thanh téi
thidu ma mét nguei cé6 thé nghe thay, c6 thé nghe thay tir khodng 0 dB néu ho khéng co van de vé
thinh giac. Néu mat thinh lwc nhe (25 dB tr& |&n), c6 nghe sai hodc kho nghe cudc tro chuyeén
bang giong noi nhdé hosc tiéng 6n va & giong vira phai (40 dB tré 1én), c6 thé xdy ra nghe sai
hosc kh6 nghe cudc tro chuyén bing giong binh thuong-1én. Hon nita, & d6 cao (70 dB tré lén),
ban khéng thé nghe thay cudc tro chuyén trir khi ban si&r dung giong néi qua |én hoidc may tro
thinh, va trong truong hop nghiém trong (90 dB tr& 1én), ban thuong khong thé nghe ngay ca khi
c6 may trg thinh va mét sé nguei deo 6¢ tai dién tir.

Nhitng nguoi khiém thinh c¢6 thé sir dung nhigdu phuong tién thi giac, ching han nhu st dung ngén
ngr ky hiéu, chir cai ngoén tay va viét tir, doc nét mit va clr dong miéng cia nguei khac, tly
thudéc vao dic diém khiém thinh cia ho va ngwdi ma ho dang ndéi chuyén

» Cach giao tiép

Pé dsi phé véi kho khan trong giao tiép do khiém thinh, viéc s&r dung may tro thinh va &c tai
dien tor s& gidm bét. May tro thinh 132 mot thiét bji khuéch dai am thanh tu micrd bang bo khuéch
dai va giai phong né ra khoi tai nghe. Cay &c tai dién tlr chd yéu dugc chi dinh cho nhitng nguei
can phiu thuat va bj mat thinh lwc cao tré 1én va it anh huéng dén viéc deo may tro thinh

Ngoai ra, c6 thé can sir dung mdét &ng dung phién am am thanh trén dién thoai théng minh hodc may
tinh, s& dung bang hoic cir chi va yéu ciu mét nguei ghi chép tom tit hoic théng dich vién ngén
ngtr ky hiéu nhue mot phwong tién hd tro thiét |ap giao tiép. Trong cac tinh hudng tro chuyeén,
ching ta giao tiép véi nhau théong qua nét mat, clr chi, va déi khi la chr cai va hinh anh, clng
v&i ngdbn ngir noi. CGach noi chuyén va sy hdé tro can thiét 1a khac nhau dsi véi mdi nguwei khiém
thinh, vi vay hay nhé kiém tra véi nguei do trudsc khi lam nhu vay.

» Hiéu biét tam |y cda nhirng nguwei bi réi loan ngdn ngir

Khi r&i loan ngdn ngir xay ra, né khong chi can tré& giao tiép gitra cac ca nhan ma con anh huwéng
dén cudc séng noi chung, bao gém ca truong hoc va cudc séng nghé nghiép. Nhitng nguwei bj mat
ngbén ngir, mdét trong nhitng réi loan ngdn ngir, khoéng thé hiéu nhitng gi ngwei khac dang ndéi trong
cac tinh hudng tro chuyén va khong thé dién dat nhitng gi ho mudn truyén dat bang giong néi hodc
van ban. No6 cling tré nén kho hiéu thong tin tir dai phat thanh va bao chi. K&t qua la, nguei do
cam thay lo lang va lo lang, va néu ho khéng nhan dwoc sy thau hiéu cha nhing ngwoi xung quanh
cam giac xa lanh cda ho sé& tang |én. Sy xa lanh nay cang lam gidm sv quan tam cda nguoi d6 doi
véi cong viéc va xa hoi cta chinh ho. K&t qud 1a, nhitng nguedi bi mat ngén ngir c6 thé cd nhan
thic tiéu cwc vé ban than va c6 thé bj phan tam

» Hiéu cudéc séng cua mot ngweri bi réi loan ngdn ngiv

Réi loan ngdn ngir dugc coi |a suy giam cac chic nang lién quan dén phat am hoic hiéu va dién
dat ngon ngir. Vi vay, réi loan ngbn ngir bao gom suy giam phat am (r&i loan van ngon), réi loan
ngbén ngir va suy giadm do mat phosphic va suy giam thinh giéac.



(1) R6i loan van ngén va réi loan ngon ngir: Nhitng nguei bj réi loan van ngén hodc réi loan ngon
ngr khong gap van dé gi trong viéc hiéu ngon ngir va bi suy giam kha nang biéu dat. Cac van dé
giao tiép phat sinh trong d6 khé hoic khong thé truyén dat suy nghT va cam xic cda moét ngudi.
(2) Mat ngon ngir: Mat ngon ngir duoc dic trung bai sy suy giam kha nang dién dat ngon ngir (noi,
viét) va hiéu ngén ngir (nghe, doc) mic du sy hidu biét vé tinh hudng van dwoc duy tri. Do do,
viéc giao tiép v&i nhitng nguoi xung quanh va lay thong tin tir TV va bao chi tr& nén kho khan.

» Cach giao tiép (réi loan ngdn ngir)

Diém quan trong trong giao tiép véi nhitng nguei khiém khuyét vé ngén ngir la déi x&r véi ho véi
pham gia pht hop véi la tusi cta ho. Khi réi loan ngbn ngir xay ra & tudi truéng thanh, ban sé&
c6 thé nhin thay nhitng twr ngir sai va nghe nham ma ban chwa ting nghe trwéc day. Khi dé, néu
ngudi ang ho thé hien giong néi hodc thai do voi vang, nguoi do sé cang lo lang hon va khong
thé hiéu hodc dién dat tot. Trong nhitng truong hop nhu vay, nguwoi nghe s dung cac phuong tién
giao tiép phi ngon ngir. Mic di cac phuong phap sir dung cong cu va thiét bj cé thé cung cip nhiéu
phuwong thie nhap |iéu khac nhau va giam sy can thiép cta nguoi hdé tro, nhung chiang rat tén kém
va khong thé giao tiép néu khong co6 thiét bi. Mdi phuong phap déu c¢6 wu diém va nhuoc diém
riéng, va diéu quan trong la phai ké&t hgp cac phuong phap khac nhau dwa trén dip va d&i thd ban
s& s dung ching.

(3) Réi loan chirc ning van dong

» Hiéu biét tam |y cdaa nhirng ngwei bi réi loan ch&c nang van déng

Trong r&i loan chirc ning van dong do khuyét tat vé thé chat, can phai nho nguoi khac hd tro tam
rira, bai tiét, an uéng, thay quan 4o, v.v., nhung nhitng chuyén déng nay thuong |a nhirtng chuyén
dong rat ca nhan ma nguoi khac khéng nhin thay, va bang cach nhan dwoc sw hd tro, ban sé thé
hién sy riéng tw cta minh. Ngoai ra, néu ban can hd tro vé phuong tién di lai, ban s& thuwong
phai didu chinh hanh dong cia minh theo lich trinh va téc do dé luén dam bao nguedi chiam soc. K&t
qua 1a, ban c6 thé khéng hai long vé&i tinh hushg, chang han nhu khong thé di dén noi ban mush
khi ban musn. Nhitng diéu nay c6 thé gay ra rat nhiéu cdng thang

Ngoai ra, ho thuong bi han ché tham gia cic hoat déng xa héi khac nhau nhw cong viéc va truong
hoc, deéng thoi c6 thé khong hoan thanh dugc vai trd caa minh, diéu nay c6 thé dan dén cac tac
dong tam |y khac nhau nhv mat tw tin va thay déi khai niém ban than. Tuy nhién, diéu nay khong
c6 nghTa |4 khong phai tat ca nhitng nguei khuyét tat vé thé chat s& gip phadi nhitng thach thac
tam |y vinh vién |2 rao can d&i véi doi séng xa hoi hodc khac véi nhitng nguwoi khong khuyét tat.
Mic d6 va ndi dung cua tac dong khac nhau tuy thudc vao méi truwong xung quanh con ngudi.

» Nhirng diém can lwu y trong viéc cham s6¢ ngweri bi réi loan ch&ec ndng van
dong

Didu quan trong la phai cé kién thic va ki nang chuyén mon |ién quan dén cham séc diédu dudng
khi cung cap dich vu cham séc diéu dudng, nhung xay dung mé&i quan hé tin cay véi ngudi dung la
dieu kiéen tién quyét cho moi thi. Néu khéng, kién thic va ky nang chuyén mon khong thé duwoc s
dung hiéu qua.

Dieu quan trong la nhan vién diéu dugng khéng phai 1a nguei don phuong hé tro hojc hé tro dieu
gi d6, ma la ngwoi gan gli véi nguoi do, lo 1ang va suy nghT cung nhau. Dé hd tro viéc thuc
hién cudéc séng binh thuwong ma ngudi d6 mudn va nhan ra cac khd nang, diéu quan trong |a phai
nhin nhan cac van dé trong cudc séng tir goc dd tiép can nguei do véi tw cach 1a mot nguei tiéu
dung duy nhat, khéng phai bi khuyé&t tat. Ngoai ra, khi hd trg, diéu quan trong khéng chi la thuc
hién cac dong tac khong thé thyc hién thay mat nguoi d6 ma con phai hd tro dwdi goc do phat huy
sc manh cta nguei do va mang lai cho ho sy tu tin

(4) Réi loan chic ning tim

» Hiéu biét tam |y cdta ngweri bi réi loan chirc nang tim

Tram cam dugc cho |a mét trong nhitng nén tang cda bénh tim thi&u mau cuc bd va suy tim sung



huyét. Puwgc biét, tram cam c6 nhidu khd nang xay ra sau khi khé&i phat bénh tim, va tién luwong
xau di khi tram cadm xay ra. Khi ban bj tram cam, ban c6 thé khong chu y dén ché& dé an usng va tap
thé duc cua minh, dong thdi ban c6 thé c6 nhiéu co hoi hon dé udng rwou va hat thudc, va ban cé
thé bj c6 lap vé mat x& hoi.

Bénh nhan suy tim ciing bj cdng thing vé tinh thian do nhap vién va xuat vién nhiéu lan, nhung céc
yéu t& xa hdi khac clng c6 thé lam tram trong thém cac triéu ching tram cadm. Gan phai cé thai do
thong cam va ling nghe loi kéu goi cda nguoi do.

» Hiéu cudc séng cua nhirng nguei bi réi loan chirc nang tim

Nhieu bénh nhan tim cao tudi mic nhidu bénh |ién quan dén 18i séng, chang han nhuv huyét &p cao,
tiéu dwong va réi loan lipid mau, ciing nhu bénh than, nhiém trung dwong tiét niéu, bénh khép
tuy mdn tinh, thoai hoéa dét séng, phi dai tuyén tién liét, mat thinh lwe, duc thay tinh thé, mat
nga, sa sut tri tug, sau rang va hac lao. Nhitng bénh nay c6 thé gay ton thuong noi tang trong
mét dot man tinh, lam gidm chat lwong cudc séng cua nguwdi dung va gay ra cac van dé vé cudc
séng.

»> Nhirng diém can lwu y khi chidm s6c diéu dwéng cho nguwei bi réi loan chdre
nang tim

Ngwoi cao tugi mac bénh tim thuwong dwoc nhap viéen tré lai, va mot khi ho nhap viéen, thei gian
nam vién sé kéo dai. Ngoai ra, van dé rdi loan chic ning nhan thac thuong bi che giau va chi
huwéng dan ngoai tru bj han ché& doi héi sy chim soc toan dién c6 tinh dén mdéi trwong xung quanh
bénh nhan. Ngoai viéc danh gia mc do6 nghiém trong va bién ching cda bénh b&i bac sT, y t§,
chuyén gia dinh dudng da dang ky, dwoc sT, nha vat |y tri |iéu, v.v., can thié&t |ap mét hé théng
quan |y y té nham ngdn ngira sy kh&i phat va tram trong cda bénh bang cach danh gia va dieu phai
tinh trang cta cac hoat dong sinh hoat hang ngay va cac van dé cham séc diéu dudng, danh gia su
tuan tha thudc, danh gia cac dich vu phic lgi, hwéng dan dung thudc, tinh trang dinh dudng va
nhu c¢au phuc héi chic nang.

(5) Roi loan chic n3ang hdé hap

» Hiéu biét tam |y cda ngweri bi réi loan chire ndng hé hap

Mot s6 nguoi bi r6i loan chirc nidng hoé hap dang han ché cudc séng cua ho do khé thé, do du khi

ra ngoai khi deo 6ng thong mii, va séng vé&i ndi so hdi va lo lang khong biét phdi lam g1 néu ho
bi kho thé. Ban co6 thé khong thé tuwéng twong dwoc cudc séng twong lai cda minh va c6 thé dang &
trong trang thai tram cam hodc budn ba. Diéu quan trong |a phai hiéu réi loan chic nang hé hap
khé hiéu twr bén ngoai va hé tro nguei dé trong mét cusc song thodi mai.

»> Nhirng diém can lwu y trong viéc cham s6¢c ngweri bi réi loan chirc ndng hdé hap
Cac phuwong phap hé tro bao gom (1) hop tac dé tha hiéu qud va (2) cac hanh déng phong ngwa dé
ngan ngwa khé thé. Ngay cd khi ban bi khuyét tat vé thé chat, diéu quan trong 14 phai roi khéi
nha va tan hwdng cudc séng xd hoi, chang han nhu séng véi gia dinh, lam viéc hodc di du lich.
Cac bien phap phong ngira can thuc hién dé hé tro viéc ra ngoai bao gom (1) tuan theo s& |lwong
hoat dong theo hwéng dan cua bac s7, (2) hit thé khong khi sach va (3) ngidn ngira nhiém trong
duong ho hap khi dang di chuyén

(6) Roi loan ch&c ndng than

» Hiéu biét tam |y cda ngweri bi réi loan chirc nang than

R6i loan chic ning than thuong tién trién khong co triéu ching va vao thei diém cac triéu ching
chd quan xuat hién, né c6 thé da bj tan tat nghiém trong. Ngoai ra, vé&i suy than man tinh, chic
nang than khéng dwoc cai thién. Quan |y r&i loan chic nang than tap trung vao viéc duy tri tinh
trang thong qua thuéc dung céach, ché& doé an uéng va han ché chat loéng cling nhu han ché tap thé
duc. D& tiép tuc tw quan |y, nguwoi khuyét tat can xem xét lai thoi quen sinh hoat cla minh va
tim ra phuong phap quan |y pht hop véi minh. Ngay ca khi ban ¢6 gang quan |y ban than, ban s&



khong nhan dugc k&t qua nhu mong mudn, diegu ndy c6 thé gay cdng thing vé tinh than va lam tram
trong thém cac triéu ching cua ban do giam déng lwc dé tiép tuc quan |y cudc séng clha ban

Nhitng nguei bi réi loan chic ndng than phai chju mot ganh nang tam |y [én, ching han nhu tiép
tuc tw quan |y ca cudc doi, ngay cd khi ho chap nhan khuyét tat. Ngay ca khi ban c6 m&i quan hé
tin cay véi nhan vién cham soc, dung quén gan gli véi su lo ldng va mong mudn cua nguei d6 vao
thei diém do, dong thei cé gang hé tro mong mudn quan |y cudc séng cda ban

» Nhirng diém can lwu ¥ khi chidm s6c ngweri bi réi loan chire nang than

Vé mit sinh hoat, han ch& ché& d6 an uéng |a can thié&t trong mét thoi gian dai. Gitra nhirtng han
ché&, can phai nghT ra cach an ngon, gia vi va phuong phap niu an. Ngoai ra, nhitng nguoi bi réi
loan chic nang than bi thidu mau than, suy dinh dudng, suy gidm kha nang mién dich, dé mét moéi va
giam hoat dong. Dieu quan trong la phadi chu y dén sy can bang gitra cac hoat dong sinh hoat hang
ngay va nghi ngoi dong thoi chu y dén viéc phong ngira nhiém trung dé giam ganh ning cho than
Dieu can thiét |a nhan vién cham s6c c6 thé quan sat dung tinh trang sic khoe cda ca nhan va cé
thé nam bat cac bien phap phong ngwra cia tuwng nguei s dung trong cudc séng hang ngay cda ho
véi sy hop tac cha céc chuyén gia y t&€ va quan sat xem liéu c6 thuc hién tw quan |y thich hop
hay khong. Cting can phai hiéu va hd tro cach nguoi d6 hiéu ve khuyét tat va cudc séng ma ho
muén.

(7) Rei loan chi&c niang bang quang va truwc trang

» Hiéu biét tam |y cda nhirng nguwei bi réi loan chirc ning bang quang va truc
trang

Khi bai tiét mat kiém soat, pham gid con ngwdi bi suy yéu va bai tiét lién tuc gay kho chiu, anh
huéng dang ké dén cudc séng hang ngay. Do d6, ho c6 thé c6 cdm giac tiéu cwc manh mé& vé réi

loan bang quang va truc trang va c6 thé khéng chap nhan réi loan nay. Ngoai ra, ndéi chuyén véi
moi ngudi vé réi loan bai tiét la dieu dang xau hé, vi vay nhieu nguwei khong thé gdp bac sT
hodc tw van ngay ca khi ho gap rac réi. Hoat dong co6 thé giam do lo lang vé phan do van déng thé
chat va cac ky nang xa hoi co thé bj de doa khi khong thé ra ngoai & nhirng noi khéng biét cé nha
vé sinh.

Ban phai hiéu cam xtc trén cua nguwei dé va cha y dén thai dé va [&i ndi, hanh dong cda minh khi
cham sé6c bai tiét va x& |y phan. Can phai ngin ngwra nhiém trung tir phan, nhung diéu quan trong
la phai hiéu rang viéc nguwoi cham soc thé hién sy kho chiu hojc ghé téom dsi véi phan co thé gay
nhuc nha va lam dung tam |y

» Hiéu biét vé cuéc séng va chim s6c diéu dudng cho ngweri bi réi loan chac
ning bang quang

Usng du nuwéc la can thiét, nhung uéng qua nhidu nwéc s& lam tang luwong nwéc tiéu qué nhiéu,

lam tang s lan dit ong théong va dan lwu tu tai théd. Khi di chuyén, hay can than dé khéng cé
nguy co &ng thong bén trong roi ra ngoai hodc uén cong. Khi tam va tam, nhe nhang ri&ra ving da
xung quanh khu vuc dit ong thong bing bot xa phong nhe va rira ki bang nuwéc am. Néu nhiém tring
do vi khuan x3dy ra do tiép tuc dit 6ng thong bén trong va viém bang quang tai phat, dé loai bé
nguyén nhan goéc ré&, hay tham khdo v kién y ta hodc bac sT va chuyén sang dit éng thong gian doan
ma khong can dat éng théng.

(8) Roi loan chirc ndng ruét non

» Hiéu biét tam |y cda ngweri bi réi loan chire ndng ruét non

Mot trong nhitng méi quan tam chung cta nhitng nguoi khuyét tat noi khoa 13 ho khéong biét rang ho
bi khuyét tat tir ngoai hinh clGa ho, d6 1a cai goi la “khuyét tat vé hinh”. Do d6, nhieu nguwoi bi
réi loan chic ndng rudt non ciing phai chiu nhidu ganh nang tam |y, chang han nhuv dau dén vé thé

xac do thay déi cac triéu ching va ban than réi loan, ganh nang thé chat va tam |y |ién quan dén
viéc cho an tTnh mach va ong dan dat, cam giac bi ¢6 |ap va thiéu thén trong doi séng xd hoi

gay kho khan cho viéc hiéu biét tw nhitng nguei xung quanh.



Ngoai ra, & tuéi vi thanh nién va tuéi trwéeng thanh, diéu quan trong la c6 thé hiéu duoc khuyét
tat trong doi séng xa hoi. Bot ganh nang tam |y va kich déng sé gilp nguwdi d6 cai thién chat
lwong tw quan |y ban than, gitr nhip s6ng va duy tri thé trang cua ho.

»> Nhirng diém can lwu y trong cham sé6c diéu dwerng cho nguweri bi réi loan chae
hang rudét non

Néu ban dwa vao viéc cho &n bang &ng hoidc cho dn tinh mach trung tam trong mot thoi gian dai
sirc manh co bap cla ban dé an va chic ning cta dwong tiéu hoa s& duoc cai thién. Ngoai ra, do
khong st dung miéng nén giam tiét nwéc bot, lam gidm hiéu qud tw lam sach va khién vi khuan dé
dang gia tang trong khoang miéng. Cham séc nhu cham séc rang miéng va thé duc rang miéng la rat
quan trong

Tl goc dd xa hoi, can phai hiéu rang dé la mot tré ngai déi véi viéc thuéng théc bira dn nhu
mét noi giao lwu véi nguei khac. Ngoai ra, can xem xét thoi gian va dia diém can thiét dé bs
sung dinh dudng. Néu ban bé sung nudc va dinh dudng vao mét thei diém cé dinh, hay dam bao rang
ban c6 thé nghi ngoi day do.

(9) Rai loan chirc ning mién dich do vi rat suy giam mién dich & nguwei gay
ra

» Hiéu biét tam |y cda nguoi bi réi loan chirc n3ng mién dich

Nhiém vi-rat suy gidm mién dich & ngwoi (HIV) la mot roi loan noi tang. Ve co ban, no 1a mét
khuyét tat vo hinh, va ban than ngwoi do rat khé dé nhin thay khuyét tat 1a gi. Nhiém HIV co6 thé
dé dang gay ra nhiéu kho khan khac nhau, nhuwng trong s& d6, moi ngwoi c6 thé canh giac trong
cudc sdng hang ngay vi so bi phan biet déi x& va dinh kién do biét vé nhiém HIV. D6i khi ban
khong thé nhan dugc sy giup d& vi ban khong thé néi vé&i nhitng nguei xung quanh, va ddi khi tham
chi ca gia dinh ban, rang ban bi nhiém HIV.

Ngoai ra, ban ph3i dén béenh vién thuong xuyén va tiép tuc dung thusc truyén nhiém ban vinh vién.
Ban cling c6 thé cam thay budc phadi tir bo viéc k&t hon hoidc cé mot nguei ban doi 1dng man vi ban
bi nhiém HIV. Ban c6 thé khéng c6 bat ky trién vong nao vé twong lai. Nhitng nguei bi nhiém HIV
c6 thé phadi doi mat véi nhiéu kho khan khong chi vé thé chat ma con cd tam |y, hoat dong va sy
tham gia.

» Nhirtng diém can lwu y trong viéc cham s6¢c ngwei bi réi loan chirc ning mién
dich do nhiém HIV.

Mot trong nhitng diém quan trong nhat can chd y trong cham soc diéu dudng la phong ngira nhiém
troung. Tuy nhién, néu ban thuwong xuyén ap dung céc bién phap phong ngira tiéu chuan (cac bieén
phap phong ngira tiéu chuan), ban khong can phadi so hai mot cach khong can thiét khi cham séc
nhitng nguei bi nhiém HIV. Cy thé, rl&a tay va khir trong tay ding cach, deo ging tay khi cham vao
mau, dich co thé, dich tiét, v.v. va deo khiau trang khi chim s6c nguei co6 thé ban tung tée. Néu
t3i lwong vi-rut duwéi gié¢i han phat hién trong hon sau thang do dieu tri, nguy co lay nhiém qua
hoat dong tinh duc la bang khong va ban s& khong bj nhiém bénh ngay c¢d khi dwoc chim soc diéu
dudng.

(10) Roi loan chic ning gan

» Hiéu biét tam |y cda ngweri bi réi loan chirc ndng gan

C6 nhigu nguyén nhan khac nhau dang sau roi loan chiéc nang gan, nhung mét s6 nguwoi bi viém gan
virus c6 thé che giau bénh tat hodc khuyé&t tat trong cudc séng hang ngay vi ho lo lang rang ho
c6 thé lay nhiém cho nguoi khac hodc ho c¢6 thé bj hiéu Iam va dinh kién néu ho khéng hiéu da ve
nhirtng ngudi xung quanh

Khé chiu chung do réi loan chic ning gan, pht né, khé thé do tich tu ¢é trwéng, ngira da, chan
an lam gidm chat lwong cudc séng cua ngudi bénh. Nguei khac khong hiéu hét vé dau déon vé thé
xac, kham va kham si&c khde thuong xuyén la diéu can thiét dé kiém soat triéu chdng, lam giam
dong lyc tiép tuc dieu tri va can tréd cong viéc va doi song xd hoi. Can phai hiéu rang nguoi do



dang séng véi nhigu ndi dau va ganh nang khac nhau toy thuéc vao hoan canh cha ho, va tham gia
vao viéc hd tro viéc tiép tuc diéu tri va mong musn song cla ho.

»> Nhirng diém can lwu ¥ trong cham sé6c diéu dwerng cho nguweri bi réi loan chae
hang gan

Mic di nhiém viém gan virus dugc coi 1a hiém gap do chim so6c digu dwdng, nhung diéu quan trong
la phai thuc hién cac bién phap phong ngira nhiém trung co ban, chang han nhv deo gang tay khi
tiép xtc véi mau hodc dich co thé. Co6 kién thic chinh xac vé nhiém trung va c6 thé dap wng thich
hop dé cham soc ngudi khuyét tat |a bwéc dau tién trong viéc xay dung méi quan hé tin cay.

Nghi ngoi day do 1a can thiét cho tinh trang khé chju chung, phto né va tich tu c¢é truwéng xuat
hien & nhitng nguei bi réi loan chic ning gan. Vi mat khéi lwong co bip thuong xay ra, chang toi
hé tro cudc séng hang ngay doéng thoi phdi hop véi cac chuyén gia y t€ vé sy can bang gitra nghi
ngoi va hoat dong. Néu ban bi han ché& vé ché& doé an uéng ngoai viéc chan an, diéu quan trong la
phai lam viéc véi chuyén gia dinh duéng da dang ky dé hd tro dam b3o rang ban nhan duoc dinh
duwdng ngon va can thiet. Ngoai ra, dsi véi ngira va vang da, can tranh kich ang da bang cach duy
tri sy sach s& va xem xét chat liéu cla quan 4o, dong thei dudng am dé tréanh tray xuwée.

[Diém hoc tap] — Nira dau cta busi th& hai (khuyét tat ve thé chat)

Tom tit ve khuyéet tat thé chat

® Di bo c6 huwéng dan 1a mot cach dé nguoi chim séc va ngwoi khiém thi di boé cung nhau.

@® Trong cudc séng hang ngay, cham séc diéu dudng cho nguwei khiém thi bao gém nhiéu |Tnh
vwe, bao gém cham séc ca nhan, lam viéc nha va thu thap thong tin

@® Nguoi khiém thinh khong chi gap khé khan trong viéc nghe |&i ndi va tiéng 6n xung quanh ma
con khong biét nhitng gi dang dugc ndéi ngay cd khi ho nghe thiy giong ndéi hoic nghe nham
giong ndi.

® Khi giao tiép véi nguei khiém thinh, diéu quan trong |a phai déi x&r véi ho véi pham gia
pht hop véi l&a tudi cua ho.

@® Nhiéu ngudi bi réi loan chic nang van dong da mat tu tin va khéng nhan thic dwoc diém
manh cda ban than, va can c6 sy hd tro tir géc do giup ho nhan thic duwoc khd ning va tiém
nang cta ban than

@® Trong réi loan chire ning tim, can chd y dén cac bién ching cha tram cam va deng cam, |ang
nghe nhitng |&i phan nan cda bénh nhan

@® Nhitng ngudi bi réi loan chic nang hd hap rat khé phan biét twr ngoai hinh, vi vay diéu
quan trong |a phai tw minh hé tro mot cuoc song thodi mai.

® Trong réi loan chiéc nang than, ché& doé an uéng va han ché nwéc |a lau dai, vi vay can phai
nght ra cach niu dn va hd tro tam |y theo tirng ca nhan

@® Thé hién sy kho chju hoic ghé tém ddi véi sy bai tiét bj suy giam tre thanh lam dung tam
ly lam nhuc nguedi do

@® Trong cham soc dieu dusng do nhiém HIV, khong can phai qua so hai néu ap dung cac bién
phap phong ngira tiéu chuan (biéen phap phong ngwra tiéu chuan).

@® Trong viéc hé tro nhitng nguwoi bi réi loan chire ndng gan, céac bién phap phong ngira nhiém
trung, quan |y dinh dudng va cham so6c da la nhithg tru cét quan trong.

Vol.4 Chwong 7 Hiéu biét co ban ve khuyéet tat (Hiéu ve

khuyet tat I)



Phan 2 Pac diém cda réi loan cudc song, tam |y va hanh vi do khuyét
tat (Nora sau: Trfi tue, Tinh than, Ndo bo cao hon, Phat trién, Bénh
han y)

[Pat dwoc muc tiéu)

@® Hiéu cac dic diém tam |y va hanh vi clta khuyét tat tri tué va réi loan cudc séng

@® Hiéu cac dic diém cha roi loan cudc séng va cac dic diém tam |y va hanh vi do réi loan tam
than gay ra.

@® Hiéu cac dac diém tam |y va hanh vi cua ré&i loan chic nang ndo cao hon va nhitng diém can
lwu y trong cham s6c diéu dudng.

® Hiéu nhu cau song clia khuyét tat phat trién (tw ky, khuyé&t tat hoc tap, ADHD) va nhiing
diém can lwu y trong cham sé6c diéu dudng.

® Hiéu duwoc dic diém cha cac bénh nan y va dic diém tam |y va hanh vi cua ching.

2. Pac diém roi loan doi séng va dac diém tam |y, hanh vi do khuyét

tat tri tué
(1) Pic diem tam |y va hanh vi cta khuyét tat tri tue

» Hiéu biét kém vé nhirng th& triru twong hodc phic tap

Bi khuyét tat tri tué co6 nghta 14 ban khong gidi hiéu nhitng thd triu tuwong hoidc phic tap. Mt
khac, sy phat trién thé chat thuong giong nhw cta nhitng nguwei khong khuyét tat, va co sy mat
can bang gitra trang thai phat trién chic nang ndo va trang thai phat trién thé chat.

Tinh trang cta nguoi khuyét tat tri tué bj anh hwéng rat nhieu b&i sy sdn c6 cta mot méi truong
hd tro c6 thé thuc day sw tw tin va long tu trong bang cach cung cap théng tin phd hop véi la
tudi va kinh nghiém séng pht hgp véi l&a tugi theo sy hiéu biét caa ho. Vi vay, khi cham séc
ngudi khuyé&t tat tri tué, didu quan trong la phai chd trong dén sy tuwong tac véi méi truong va
nam bit nguoi do.

» Twong téc véi méi truwong

Twong tac véi méi truong c6 nghta 13 con nguwei anh hwéng dén mdi truwong (bao gom thé ché, vat
chat va con ngueoi) va thay déi méi trwong, va méi truwong thay dsi thay dsi khi méi trueng thay
dgi anh hwéng dén con nguei va méi truwong thay déi hon niva khi con ngwei thay dgi anh huwéng
dén moi truong.

Vi du, — cha me cam dong — anh A biéu dién mot diéu nhay, anh A c6 thé xuat hien nhuv mot
twong tac tich cwe, chang han nhu — cha me tim kiém viéc lam s& dung kha nang khiéu v cla anh
A khi anh &y tap nhay. Ngoai ra, nhu moét vi du vé sy twong tac tiéu cwc, cach thé hién y dinh
cua anh B hoi kho hiéu— nhitng nguei xung quanh hiéu anh B |a nguei khéng thé lam gi dugc—
anh B bay té y dinh vi muén ty minh lam diéu gi d6 nhung khong hiéu— anh B |ién tyc tra l&i
rang moi nguwoi xung quanh sé& lam cho anh— anh B mat y chi thé hién ¥ dinh cta minh. Tuy thuoc
vao tinh trang khuyé&t tat tri tué ma khd nang hiéu moi th& va cach thé hién y dinh [a khac nhau,
vi vay diéu quan trong la phadi duwa ra cac phuwong phap giao tiép theo tung ngwoi va c6 gang hiéu
y dinh cla ho.

» Nam bat ky ndng nhan th&c va giao tiép

Sé rat hitu fch khi ndm bit cac dic diém cda ky ning nhan thdc va giao tiép theo trang thai cua
chirc nang tri tué. Dic biet, téi nghT rang ban c6 thé hiéu ré hon vé cac dic diém bang cach s
dung tudi phat trién tri tué nhuv mdét manh méi hon la chi s6 IQ. Trén hé&t, hay nghT vé cach ban
c6 thé cai thién sy mat can bang gitra trang thai chdc ning ndo va tudi sdéng cda ban.



(2) Hiéu biet ve cuoc song cua ngweri khuyet tat tri tué va nhivng diém
can lwu ¥y khi cham s6¢c diéu dudng

» Hiéu cudc séng

Diém quan trong trong viéc hiéu cudc song la c6 rat nhieu dieu chi c6 thé hiéu dugc bang cach
trdi nghiém n6, va co6 nhiéu truong hop ching ta khéng dwoc phép tradi nghiém cudc séng theo giai
doan cudc séng (giai doan cha cudc doi di kém véi tusi tac thuc té)

Néu moi nguwei xung quanh ban nghT rang bi khuyét tat tri tué = vin la mét déa tré trong sust
phan d&i con lai, ban s& c¢6 thé hanh déng nhu mét dira tré so sinh ngay cd khi ban tré& thanh
nguwoi lén, va nhitng nguwoi khuyét tat tri tué sé khong nhan thic duoc rang ho sé tré thanh
ngudi lén, cling nhu ho s& khong thé c6 dwoc cac kiéu hanh vi pht hop. Diéu quan trong la cung
cap hé tro dua trén sy phat trién cda cac chic nang tri tué, dong thoi hd tro moi nguwoi co
kinh nghiém séng theo giai doan cudc séng cua ho.

» H6 tro trai nghiém cudéc séng theo giai doan cudéc séng

Trong thdi tho &u, diéu quan trong la phai séng trong mét mdi truwong an toan va bdo mat, dé co
thé gan két véi nhitng nguei 1én gan gli véi ban, dé co thé tiép nhan théng tin tw thé gidi bén
ngoai théng qua nam giac quan cha ban va giao tiép cho du ban c6 thich hay khéng, cho du ban cé
thoai mai hay khong. Gan phai lam viéc dé phat trién kha ndng cda tré va nght ra cach gidm lo
l4ng.

Tudi di hoc la thei gian quan trong dé hoc theo khd nang, lam phong pha thém thei gian giai
tri, m& rong cac méi quan hé gitra con nguei trong cong dong, hiéu sau hon vé ban than (nguei
c6 tinh trang thé chat va tinh than va khuyét tat), dong thoi thwe hanh s dung va lwya chon dich
vu. Diéu quan trong la giap ngwoi khuyét tat tri tuée tw tin (tw khang dinh) va tich ldy kinh
nghiém séng thong qua thi&r va sai.

O tudi vi thanh nién va trung nién, didu quan trong la phai xay dung ban sic trwéng thanh, cé
duwoc ky nang séng dé roi xa cha me, cai thién cac ky nang tham gia xa hoi nhw chinh tri, giai
tri va cong viéc, hiéu cac chic nang va diém yéu vé thé chat va tinh than cda ban than, dong
thoi 1ién tuc ¢6 duwoc co hdi hoc tap cho muc dich nay. Chung ta sé& khdong quén rang nhan vat
chinh cla cudc séng la chinh nguoi khuyét tat tri tué, va chung ta sé coi trong va hd tro viéc
ra quyét dinh.

O tudi gia, nhu cau cham séc didu dudng tang lén vi ban khong con c6 thé |am nhitng gi ban c6
thé lam dwoc nira. C6 nhirng luc ban khong nhan thdc dugc tudi gia cda minh, vi vay diéu quan
trong 1a phai tham gia dé& khong lam tén hai dé&n nhan pham caa ban

3. Réi loan trong cuéc séng va dic diém tdm |y, hanh vi do réi loan

tam than gay ra

(1) Pac diém tam |y va hanh vi cta réei loan tam than

» Khé khan trong cudéc séng do bénh tat hodc cac yéu té khac

R6i loan tam than c6 dic diém cda cd bénh tat va réi loan. Kho khan khi séng nhw mot nguei
khuyét tat dugc thé hién bang nhidu anh hwéng khac nhau nhu tac dung phu cta thudc va cing
thang trong cudc song hang ngay ngoai bénh tat. C6 xu hudng thiéu ty tin va long tu trong thap,
nhung c¢6 thé néi rang viéc thiéu kinh nghiém xa hdi va kinh nghiém thanh céng c6 tac dong |on.
N6 c6 cac dic diém dé bi dao dong trong qua trinh bénh va cach cac triéu ching xuat hién.

» Khé khan trong cudéc séng do anh hwéeng caa mdi trweng

Dinh kién vé r6i loan tam than twr x3 hdi anh hwéng dén han ché tham gia xa hdi. Nhing nguei bi
réi loan tam than bi han ché& tham gia vao xd hoi cang bi ¢6 lap, cudi cung dan dén cac van dé veé



thé chat va tinh than va nhitng kho khan trong cudc séng. Ngoai ra, néu mét nguei trai qua theoi
gian nam vién dai mdc du khong dwoc dieu tri noi trd, ho c6 thé mat kha ning thich nghi véi doi
séng xa hoi va s3n sang va hy vong dugc xuat vién. Day ciing c6 thé néi |a khé khan trong cuéc
song do méi truwong nam vién dai ngay

» Kh6 khzn khi song chung véi bénh tam than phan liet 12 mot vi du (xem ICF)

Kich thwéc ICF Vi du trong trwong hop tam than phan liét

Tinh trang sic khée Tam than phan liét: r&i loan co ché& dan truyén than kinh trong ndo
R&i loan chirc ndng R6i loan nhan thi&c-hanh vi: ldng tung trong cadc m&i quan hé giira cac
(cau truc) ca nhan. That kho dé dong cam véi cdm xlc cua nguoi khac. Rat kho dé

nhan ra rang do la ao giac hojc ao twéng. Roi loan tw duy: Rat kho dé
nam bat toan bo va tap trung vao cac chi tiét. Téi khong biét dong
co.

Han ché& hoat doéng Ky nang séng xa héi: Khong thé an uéng, quan |y tién bac, cham séc
moi th&, quan |y thudc men, thiét lap nhip séng, s& dung cac ngudn
lwc xa hoi,... Khd nang lam viéc: Gidm kha nang tiép thu ki ning
trong cobng viéc, giam sy tap trung va kién tri, dé& mét méi.

Han ché& tham gia Han ché& tham gia vao doi séng xa hdi, ching han nhu hoc tap, lam
viéc, giao lwu va cac hoat dong gidi tri. Téi nghT téi vo gia tri.

Yéu t6 mdi truwong Thyc trang phat trién dich vu hd tro sy song. Mdc do dinh kién va hiéu
bié&t vé nguoi khuyét tat tam than va thai dé cha nguoi dan va nhirng
ngudi xung quanh

Yéu t6 cé& nhan Gi¢i tinh, tuéi tac, lich sir giao duc, lich s& cudc séng, |8i song

qué trinh bénh, kinh nghiém y t& (vi du: nhap vién). It kinh nghiém
trong doi séng xa héi va thanh cong

(2) Hiéu biet ve cuoc song cua nhirng ngweri bi réi loan tam than va nhirng
diém can lwu y khi cham s6c diéu dwéng

» Ton trong ¥y chf cua ngwei d6 va nam bat toan bo cuoéc séng

Thai d6 hé tro co ban la tén trong ¥ chi cda con nguwoi véi tw cach 1a mot con nguwoi va co6 mot
quan diém nim bat dwoc toan bd cuoc séng. Nhitng kho khan trong cudc séng do cac triéu ching cua
bénh tam than va khuyét tat dan dén doi khi dang cha y, nhung néu cha y dén chiung, chang ta coé
thé bé qua diém manh cGa nguei d6, ching han nhu kha ndng va diém manh cta ho, hoic cong viéc
va s& thich trong qua khi cda ho. Kho khan trong cudc séng khong chi |ién quan dén bénh tat va
khuyét tat ma con c6 nhiéu yéu ts. Bang cach tim hidu vé hoan canh séng va lich sir cudc séng cia
mot ngwei trong cudc séng hang ngay clda ho, chang han nhu théng qua giao tiép trong khi lam
viéc nha clng nhau, ban c6 thé danh gia chinh xac toan bd cudc séng cua ho. Ngoai ra, nhirng
thay déi vé tinh trang bénh 1y c6 thé xuat hién trong cuéc séng hang ngay, va sy xao trén trong
thoi quen an uéng va nhip song ¢6 thé dan dén réi loan trong thudc, vi vay diéu quan trong la
nhitng ngudi Gng hd phai c¢6 quan diém gilp bénh nhan phuc héi trong cudc séng hang ngay dong
thei diéu chinh méi truwong séng cda ho

» Hinh thanh c4c méi quan hé hd tro

Nhigu nguei c6 xu hudéng c6 v thic than trong va lo lang vé nguwoi khac, va cam thay rang ho
khong gidi trong cadc méi quan hé giira cac ca nhan. Nguwei dng hd tham gia mét cach nhe nhang
khong phai trong mét thai do khién ban lo ling hoidc lo ling. Ep budc nhitng ngueri c6 xu huwéng xa
nha hoic dé& dang moi ho ra ngoai c¢6 thé lam tdng ganh nang tam |y cho nguwoi d6 va dan dén viéc
tir choi hé tro. Chung ta c6 gang gan gli véi su lo lang cha nguwoi do va xay dung méi quan hé
tin cay ma khéng voi vang. Mat khac, rat kho dé duy tri khoang cach thich hop gitra c4c m&i quan
hé va sy phu thudc tinh than vao nhitng nguei ang hd c6 thé |a mot van dé. Khi do, dung co thai
do mo ho déi véi nguwoi dé va cé gang c6 thai do nhat quan trong nhom hd tro.



» Ho tro y té

Vi ca bénh tam than va khuyét tat déu c6 mdt, diéu quan trong |a phdi hop tac véi nhitng ngudi
hoé tro y té€ va y té. Ngoai nhiing thay déi vé tinh trang y té& va nguy co tai phat bénh tam than
ching téi sdn sang chia sé théng tin va phan ¢ng trudc trong cac tinh hudng khan cap lién quan
dén cac tinh huéng de doa tinh mang nhw r&i loan hanh vi va ra quyét dinh cling nhw sy xuat hién
cua cac triéu chang thé chat. Trong nhitng tinh huéng nhw vay, hay l|ién hé va tham khao y kién
cua ngudi giam sat tai noi lam viéc va nhiéu nhan vién s& phan héi.

» S&r dung cac nguon lwec x& héi vl phlc legi cua ngweri khuyét tat

Sy ¢6 lap va c6 don c6 thé lam ting cang thing trong cudc sdng va gay ra cac roi loan tam than.
Dieu quan trong la phadi c6 mét mdi trwong hé tro, noi ban c6 thé twong tac véi nguwoi dan dia
phuwong, bao goém cad cac thanh vién trong gia dinh va nguwoi quen. DE cai thién chat lwong cudc
song (QOL), viec s dung cac dich vu phic lgi chuyén biét cho ngwoi khuyét tat, tw van lién
quan dén viéc sir dung (cac dy an hé tro tu van cho nguoi khuyét tat) va tu van séc khoée tam
than tai cac trung tam y té& cong cong va trung tdm y té thanh phd 1a hitu fch. That t6t khi biét
thong tin vé cac ngudn lyc xa hdi.

4. Réi loan trong cudc séng va cac dac diém tam |y va hanh vi do

réi loan ch&c ning ndo cao hon

(1) Pac diem tam |y va hanh vi cta roi loan chic ning ndo cao hon

» Giam nhan th&c y té& va thiéu kién thac y té

Réi loan chic ndng ndo cao hon do tén thwong ndo thoat nhin c6 thé kho hiéu va cé thé khong
hiéu rang do 1a mot rai loan. Liét nira nguei, 1a di ching cda ciung mot chan thuong so ndo, ¢o
thé bj bé qua vi r&i loan chic nang ndo cao hon, ngay ca khi n6 dwoc cong nhan 1a khuyét tat ve
thé chat.

Ngoai ra, ban than nguoi do6 c6 thé khoé nhan ra céac triéu ching caa réi loan chirc ndng nio cao
hon. Tinh trang nay dwoc goi la gidm nhan thikc y t€ hodc thiéu kién thwc y té. Vé mit tam ly,
n6 con dugc goi la rdi loan ty y thic va 1a mot trong nhirtng triéu ching cda réi loan chic nang
ndo cao hon. Do d6, néu ban chi ra rang nguoi do bi khuyét tat, nguei dé s& khdng chi manh mé& phu
nhan ma déi khi con tic gian, diéu nay c6 thé dan dén pha v& méi quan hé tin twéng véi nguoi
do. Vi c6 thé kho nhan thay tinh trang thé chat hojc mét méi cha ban, ban cling can lwu y dé
khong bé soét bat ky dau hiéu sic khoe kém nao khi dwgc nhitng ngudi xung quanh theo doi.

» Nhan thac va phan wng tam ly

M&c do nhan thie ve cac triéu ching va réi loan khac nhau & méi nguei. Ngoai ra, né khéng phai
la hang s6 gitra cac ca nhan. Trong mot s& trwong hop, ban c¢6 thé dan dan nhan théc dwoc digu do
bang cach xudt vién va tré vé nha hodc cudc séng coéng dong cta ban. N6 con dugc goi |a nhan
thic trai nghiém vi nhan thec c6 thé dat dwoc thong qua nhiéu trai nghiém khac nhau, bao gém ca
that bai trong cuéc séng thyc. Theo cach nay, nhan thac dugc cac triéu chang va réi loan co
nghta 1a nhan th&c dugc nhitng thay déi trong ban than, chang han nhuv “Téi khong con c6 thé lam
nhitng dieu ma toi tung coi 1a dieu hién nhién” va nhitng thay déi & nhitng nguei xung quanh
chang han nhu “ban be dad bo di”. Dong thoi, diéu nay co6 thé gay ra cac phan ¢ng tam |y nhu lo
ldng, bat luyc, toc gian va tam trang thap, va nhan vién cham séc cin dwoc xem xét.

» Tam ly gia dinh

Hiéu dwoc phan ¢ng tam |y cda cac thanh vién trong gia dinh cling rat quan trong. Cac thanh vién
trong gia dinh rat vui khi thoat khéi nguy hiém tinh mang, nhung khi ho bat dau song cung nhau
sau khi xuat vién, ho c6 thé bdi réi béi nhitng |&i néi va hanh dong chuwa tirng thay truéc day,
chang han nhu “Toi khéng c6 gang ty minh lam bat c& dieu gi”, “Téi &n nhiéu nhat c6 thé cho cac
thanh vién khac trong gia dinh” va “Téi tdc gian vi nhitng didu nhd nhat”. Néu ban cé ging ngan
chin n6, sy lam dung bang &0 néi va bao lwe sé ting 1én, va ganh ning cua sy téc gian cua ban



thuwong nham vao ban vi ban |a mét thanh vién trong gia dinh. Néu tinh trang nay kéo dai, cac
thanh vién trong gia dinh ciing c6 thé gip phai cac phan ¢ng tam |y nhu lo lang, bat luc, tam
trang thap thom, co |4p.

(2) Hiéu biet ve cuoc song cua nhirng ngwei bi réi loan chirc ndng ndo cao
hon va nhirng diém can lwu ¥y trong chim s6c dieu dwong

» Hiéu cac khfa canh cda cuéc séng

Ctng gidng nhu cac triéu ching va biéu hién cua rdi loan chi&c nang ndo cao hon |a khac nhau déi
v&i mbéi ngudi, nén tang cta cudc séng trwdc khi khéi phat cling chong chéo. Bit dau mét cude
séng trong mot méi trwong va 16i séng méi cé6 thé 14 mot ganh ndng rat nang né do dic diém cua
khuyét tat. Vi vay, diéu quan trong |a phadi hiéu chinh xac cac triéu ching va xac dinh muc tiéu
hé tro dua trén nén tang cudc séng truéc khi khéi phat bénh va cudc séng ma ho musn

Néu ban khong bj r&i loan y thic hodc khuyé&t tat thé chat nghiém trong, ban thuwong c6 thé thuc
hién cac hanh déng nhw di vé sinh, tam réa va @n uéng. Tuy nhién, do rd&i loan chic ndng ndo cao
hon, khéng thé tam trw khi ban néi chuyéen véi ho, an da cho gia dinh va danh thoi gian xem
Internet hoic TV cho dén gan binh minh va khong thé thic day vao budi sang. Ban cling cé thé can
hdé tro cho cac hoat dong doi hoi nhigu bwéc, ching han nhw mua sdm va nau an, cling nhw quan |y
lich trinh va tién bac theo don vi mét ngay, tuan hoic thang.

» Dieu chinh méi trwong

Didu chinh méi truwong 1a tao ra mot méi truong noi ban c6 thé phat huy téi da kha ning cda minh
va yén tam danh thei gian. Diéu chinh méi truwong khong chi bao gém viéc chuan bi méi truwong vat
ly, chang han nhv dit thusc vao mot goi va dat chung vao lich, va quyét dinh noi dat cac vat dung
quan trong, ma con tao ra cac quy tic va théi quen hang ngay khong dsi. Didu quan trong la phai
xem xét cac cach dé ddi phdé véi nhirng gi ban khong giodi tuy theo cac triéu ching, 181 séng va
|6i song cla ban, doéng thoi hd tro ban dé ban thwc sy c6 thé sir dung no.

» R&i loan hanh vi x&@ hdi

Trong cac tinh hudng hé tro dwoc cung cap trong cudc séng hang ngay, cac roi loan hanh vi xa
hoi nhu lam dung bang |&i néi va quay réi tinh duc vi nhitng van dé nho nhat c6 thé 1a mot van
de. Khi ban that vong, néu ban c¢6 gang canh bao hoic thuyét phuc ho, ban s& cé nhieu kha ning
tré nén phan khich hon. Trong truong hop d6, sw phan khich c6 thé gidm bst bang cach thay ddi
cha d& hosc roi khdi noi nay. Trong mot s truong hop, né c6 thé dugc giam bét bang cach tim
kiém cac tir va kich thich kich hoat hanh vi va lam dung bang l&i n6i va tranh ching. Toéi sé& co
gang xay dung méi quan hé tin cay hang ngay véi thai do gidi quyét van dé véi chinh nguei do.

v

5. Pac diém cta réi loan cudc séng va tam |y va hanh vi do khuyét

tat phat trién

(1) Nhu cau song cta ngwei khuyét tat phat trieén

» Nhu cau giao tiép

Nhithg nguoi khuyét tat phat trién thuwong gap kho khin trong viéc lang nghe moi nguwoi va tro
chuyén. C6 nhitng ldc ban n6i mét chigu hodc c¢6 mot cudéc tro chuyén hiéu sai ¥ nghta. Ngoai ra,
rat d& hiéu loi néi cha nguoi khac theo nghta den va ban c6 thé khong hiéu dwoc ¥ nghta dang
sau phép an du va tir ngir. C6 thé noi, nguoi khuy&t tat phat trién can cé dwoc céc ky nang dé
truyén dat v kién va mong muén cda minh mdét cach thich hop cho nguwei khac theo cach phl hop véi
ho.

» Nhu cau giira cac ca nhan

Ky ning hoa dong véi moi ngudi va tao méi quan hé phu hop véi nguei khac 1a can thiét cho cuéc
séng hang ngay va doi séng xa hoi. Nhiong nguei khuyét tat phat trién co thé gip khoé khan trong



viéc hiéu cam xuc va suy nghT cda ngudi khac, didu nay khién ho khong thé hinh thanh m&i quan
hé thich hop véi nguei khac. Dic biét, rat khé dé hop tac véi nguwei khac va clng nhau tao ra
mét the. C6 thé noi, can phdi cé dwoc cac ky nang dé xay dung cac mdi quan hé gilra cac ca nhan
pht hop.

» Nhu cau tw nhan thuao

Pé thé hién khd ning cua ban trong cudéc séng hang ngay va cudc séng xa hdi, diéu quan trong la
phdi nam bat dung kha nang cta minh, ching han nhu nhitng gi ban c6 thé lam va nhiing gi ban khéng
thé lam. Nhitng ngueri khuyét tat phat trién c6 thé gidp khé khan trong viéc c¢6 dugc nhirtng ky nang
tu nhan th&c nay, th& thach ban than véi nhirng thi vueot qua khd nang cha ho va cé thé cam thay
that vong. C6 dwoc cac ky nang dé nhan biét ban than mét cach khach quan la mét nhu cau quan
trong déi véi nhitng nguei khuyét tat phat trién trong cudc séng hang ngay va cudc séng xa hoi

(2) Hiéu biét ve cudoc song cua ngweri khuyéet tat phat trién va nhirng diém
can lwu y trong cham s6c diéu dudng

» Hiéu cuoc séng cta mot ngwei mac ching tw ky

Hiéu va hd tro cudc séng cia nguoi khuyét tat phat trién vé co ban gidng nhu cudc séng cla
chung ta, nhung cing c6 sy khac biet. Lay tw ky (lién quan: r&i loan phat trién lan téa, roi
loan phd ty ky, hai chang Asperger) lam vi du.

Pé hé tro cusc séng, can hiéu rang ty ky dugc dic trung bdi ba réi loan: (1) suy giam x& hoi
nhw khéng thé giao tiép bang mat va két ban, (2) suy giam giao tiép nhw khéng thé néi hoic tiép
tuc cudc tro chuyen, va (3) suy gidm tri twéng twong nhu l3p di l3p lai cung mot dieu. Day la
nhitng diéu mang lai nhiéu “khé khan trong cuoc séng” cho nguoi khuyét tat phat trién.

» 3 réi loan cua ching tw ky

Ba réi loan tw ky (xem Bang 7-16)

(1) Khuyét tat xa hoi: B&i vi nguei d6 duwoc sinh ra véi diém yéu trong cac méi quan hé co
ban gitta moi nguoi, ngay cd khi ngwoi dé co gang xay dung moi quan hé tét véi ngwoi khéac,
ho c6 thé bi nguwdi khac hiéu 1am 1a ngudi chi nghT vé ban than va co thé bj doi xd& nhu ngudi
ngoai cudc hoac muc tiéu bat nat

(2) R&i loan giao tiép: R&i loan giao tiép, chang han nhw khéng c6 khd ning néi hoic tiép tuc
cudc tro chuyén, xuat hién trong cdc hanh vi nhw cham néi va tiép tuc néi vet. Tuy nhién, sw
cham tré trong ti nay khong chi la sy cham tré ma duwoc cho |a do khong c6 kha nang chia sé
kinh nghiém do thiéu sy trung l3p v&i nguwoi khac

(3) Suy giam tri twoéng twong: Lip di lap lai cung moét diéu, bi am anh b&i né, v.v. dwoc cho
la suy giam tri tuwong twong. Nguoi ta cho rang am anh khong phai vi ho thich né, ma vi ho
khong thé chia sé kinh nghiém cta minh v&i ngwoi khac, gay kho khan cho viéc hinh thanh cac
hanh vi phat trién, khién ho cam thay nhe nhdm va gan b6 véi nhiing hanh vi twong tw

» Nhitng diém can lwu ¥ khi chidm sé6c nguweri tw ky

Theo ICF, cac dic diém cua nhirng khuyét tat phat trién nay khéng dwoc coi 1a nhitng thd ma nguoi
d6 dugc sinh ra (thuoc tinh), ma |a nhitng dieu xay ra gitra con nguei va mdi truwong (cac mai
guan hé). Ngoai ra, ngoai khuyét tat ban dau cua nguei d6 (khuyét tat nguyén phat), co6 thé néi
n6 thuong do khuyét tat thi cap do méi truwong gay ra nhuw khéng hiéu hodc phan biét déi x&r xung
quanh nguoi d6. Bang cach nay, nhitng nguoi khuyét tat phat trién thiéu hiéu biét ve mdi truwong
xung quanh, diéu nay lam tang thém khé khan trong cudc séng. Dé co moét cudc séng an toan, diéu
quan trong 1a phai hiéu nhiing ngwoi khuyét tat phat trién va cung cap hd tro thich hop nhu dieu
chinh m&i quan hé vé&i ho va tao mdi truong

6. Dac diém tam |y va hanh vi cua c4c bénh nan y



(1) Hiéu duwoc diac diém cha cac bénh nan y

Bénh kho chita 1a nhitng bénh kho dieu tri co ban va c6 dién bién man tinh. Do d6, rat dé lo lang
vé cac triéu ching tré nén toi té hon trong twong lai hodc diéeu tri lau dai. Khi céac triéu
ching tién trién, c6 thé can cham s6c nhw nam trén giwong va hat dom. Dieu nay c6 thé han ché
sy tham gia va vai tro trong doi séng xd hdi, chang han nhu truwong hoc va cong viéc, dong thoi
cling c6 thé lam tang thém ganh ning tai chinh. Tuy nhién, vé&i viéc diéu tri ding cach va kiém
soat con dau va cac hoat dong, ban co6 thé tiép tuc séng cudc séng hang ngay va tham gia vao xa
hoi. Phuc hoi lau dai co6 thé anh huwéng dén cudc séng cua nguwei dé va gia dinh. Vi vay, can danh
gia tung nguwoi mic mot cin bénh nan y tir ting khia canh cta cusc séng thé chat, tam |y va hang
ngay.

» Cac khfa canh khi hiéu ngweri mac bénh nan y

Hiéu cac khia canh (1) Dieu tri co ban kho khan va c6 dién bién man tinh (2) Cac triéeu

vat |y ching nhu dau anh huéng dén hoat dong (3) Triéu chang thay déi (co
thé c6 sy khac biét vé thay déi triéu ching tir ngay nay sang ngay
khac)

Hiéu cac khia canh (1) Lo lang ve nguyén nhan khong ro va khong c6 phwong phap dieu tri

tam |y dwoc thiét lap (2) Lo ladng ve dieu tri lau dai (3) Pau khé vé cac
triéu chang nhuv dau

Hiéu cac khia canh (1) Tac dong déen cudc séng hang ngay do cac triéu ching nhw dau (2)

clia cuoc séng Han ché& tham gia vao d&i séng xa hoi nhu truwong hoc va noi lam viéc

(3) Tac dong den chat luong cuoc séng (4) Ganh nang tai chinh nhu chi
phi dieu tri (5) Ganh ning cho nguoi chim séc gia dinh

(2) Hiéu biéet ve cuoc song cua nhirng nguweri mac bénh nan y va nhirng diém
can lwu y trong cham s6c diéu dudng

Nhan vién dieu dwdng nham muc dich cai thién chat lwong cuoc séng cda ho dé nhitng nguei mic cac
bénh nan y c6 thé yén tam séng trong khi kiém soat cac triéu ching cua ho. Né&u céac hoat déng bi
han ché hodc mat vai tro do bénh nan y, ganh ning thé chat va tam |y déi véi nguwyi dé la rat
lén, vi vay chang téi hd tro ho doi mat va chap nhan tinh hinh hién tai.

Trong truong hop khuyét tat trung cap, nguoi ta néi rang qua trinh chap nhan khuyét tat ciing bi
anh huwéng béi tudi tac va moéi truong. Nguwoi chim séc hiéu hoan canh séng cha mdi ngwoi va giup
ho xay dung lai cudc séng hang ngay cda ho hoic gia dinh theo hoan canh

[Nhitng diém chinh cta viéc hoc] - Nira sau cta phan 2 (tri tue,
tinh than, tri ndo cao hon, phat trién, cac bénh khé chira)

Tom tit cac van deé quan trong

® Dicu quan trong la phai hé tro nguoi khuyét tat tri tué dwa trén sy phat trién clia chae
nang ndo, dong thoi hdé tro ho c6 kinh nghiém song theo giai doan cudéc doi cua ho.

@® Nhitng kho khan trong cudc séng cda nhitng ngudi bi réi loan tam than khong chi 14 bénh tat
va khuyé&t tat ma con c6 nhiéu yéu té6 khac nhau c6 |ién quan dén nhau. Diéu quan trong |a
nhitng nguei ang hd phai ¢6 quan diém gitp dieu tri y té trong cudoc séng hang ngay dong thoi
diédu chinh m6i truong séng cda ho.

@® D5i véi nhitng ngudi bi réi loan chirc nang ndo cao, diéu quan trong la phai hiéu cac triéu
chirng va xac dinh muc tiéu hd tro dwa trén nén tang cuoc song trudc khi khéi phat bénh va
loai cudéc séng ma ho muén



@® Dé c6 mot cudc séng an toan, diéu quan trong la phai hiéu nhitng nguei khuyét tat phat
trién va cung cap hd tro thich hop nhw digu chinh méi quan hé véi ho va chudn bi méi truong

@® Nhitng nguoi mic cac bénh nan y dé lo lang vé cac triéu chdng xau di hoac digu tri lau dai,
va can phai danh gia tir tung khia canh coa thé chat, tam |y va cuodc séng.

Vol.4 Chwong 7 Hiéu biét co ban ve khuyéet tat (Hiéu ve

khuyet tat I)

Phan 3 Khai niém co ban vé sw tham gia va hé tro cho nguwei khuyét
tat va gia dinh cuaa ho

[Pat dwoc muc tiéu)

@® Hiéu nhitng diéu co ban vé viéc tham gia véi nguoi khuyét tat (hiéu nhu cau hang ngay cla
ho va xay dung méi quan hé tin cay).

® Hiéu dwoc sy hiéu biét cia cac thanh vién trong gia dinh va cach hd tro chap nhan khuyét
tat
® Hiéu duwgc tam quan trong cGa viéc giam ganh ning cham séc diéu dudng va dich vu thay thé

1. Kh4i niém co ban vé sw tham gia va hé tro cho ngwei khuyéet tat

(1) Khai niém co ban ve moi quan hé vé&i ngweri khuyéet tat

» Hiéu nhu cau séng cua ban

Diém quan trong nhat trong viéc hd tro nguoi khuyét tat 1a hiéu duwgc mong mudn va nhu ciu séng
clia nguoi khuyét tat (ve nguyén tic la ban than nguwoi khuyét tat). Disu nay 1a dé nam bat mong
mudn cua nguei d6, chang han nhw nhitng gi ho muén lam trong do&i séng xa hdi va nhu cau cua ho
dwa trén cudc song cla ho, chang han nhu nhitng gi ho dang gip khé khan. Dé dén gan hon véi suy
nght (hy vong) clda nguei dé vé “nhitng gi ho musn lam”, dieu quan trong la phai xay dung méi
guan hé tin cay trong viéc tiép nhan (cuoc phéng van dau tién). Dac biet, ngwei khuyét tat it
khi cha doéng bay té suy nghT cda minh nén can sang tao trong cong viéc. Dong thei, diédu quan
trong 1a nguwdi cham soc phai tap trung vao s&c manh mong mudn cua nguwedi dé6 dé tao ra cudc séng
ctia nguei do va hd tro nguoi do phat trién cac ki nang giai quyét van de (trao quyen) thay vi
don phuong cung cap théng tin va dich vu.

» Xay dwng niém tin

Dé tiép can suy nghT cua ngudi khuyét tat, can phai hiéu nén tang cta cac twr dugc thé hién va
hiéu nhu cau dang sau cac tir. Dé dat dwoc myc tiéu nay, diéu quan trong la phai xay dung cac
m&i quan hé, bao gém ca cach giao tiép véi nguwdi khuyé&t tat, va can phai nghT ra céac cach giao
tié&p s dung nhiéu hinh anh va so do tuy thuéc vao mic do khuyét tat. Ngoai ra, néu co6 ngudi ma
ban tin twéeng khi tiép nhan, ban can gip nguoi do.

Pac biet, mét diém quan trong trong viéc hd tro nguwoi khuyét tat tam than va phat trién (va
trong mot s& truwong hop la cac thanh vién trong gia dinh) |a nhitng lo |3ang va dau khé cda nguoi
dé va gia dinh vé viéc khong duwoc nhitng ngudi xung quanh thau hiéu. Sy hiéu biét va deng cam
ctia nhan vién cham s6c dgi véi nhing lo lang va dau khd nay 1a rat quan trong trong viéc hinh
thanh m&i quan hé tin cay. Trong nhiéu truong hop, c¢6 thé mat mot thei gian dé chan doan (xac
dinh) chuyén mon vé rd&i loan dugc thuc hién. Trong trwong hop nghiém trong, néu khdong tham khao
y kién coa té chic chuyén mdon hodc nhan dugc chan doan chinh xac (phan doan), ho c6 thé bj nham
l3n b&i loi khuyén cda nhitng nguoi xung quanh va théng tin tir thé gidi. Sau moét thei gian kho
khan nhu vay, co s& dé xay dung mSi quan hé tin cay la dé nguwoi chim séc hiéu rang ho dang dén



dé tu van, doeng cam véi nhitng lo lang va dau khé cda ho.

(2) Vi du cu thé vé hé tro

Truwong hop 1: H6 tro ngueri khuyét tat thé chat ning chuyén tiép sang cudc song cong dong

Chi A (45 tudi, ni¥) bj réi loan chic ning than chan tay va réi loan ngon ngir (gidy ching nhan
khuyét tat thé chat loai 1 va cap do 1) do bai ndo. Anh A dwoc chan doan bai nZo khi m&i 3
tudi, sau do duoc cap giay ching nhan khuyét tat thé chat. Khi toéi 12 tusi, téi vao mot co
s& danh cho tré em khuyét tat vi |y do gia dinh va séng & d6 cho dén khi t6i 18 tuéi. Sau

do, téi dugc chuyén dén moét co s& hd tro cho nguwoi khuyét tat va séng dén nam 44 tusi. Khi
anh con nhé, cha me anh |y hon va anh khong c6 anh chi em nén me anh 14 thanh vién duy nhat
trong gia dinh anh. M&6i quan hé gitra anh A va me cling khong tét, me anh khong musn anh A
chuyén dén cong dong, nhung khi anh A 43 tudi, me anh qua doi, anh A rat muén roi khéi co sé
hd tro nguoi khuyét tat dé séng trong cong dong

Khi anh A 43 tuéi, nhan vién phu tréch da quyét dinh t6 chic mot cudc hop danh gia tai co s&
dé thao luan vé cach chuyén anh A tir co s& sang séng trong cong dong. Tuy nhién, nhan thay
rang sy quan tam cta nhan vién co s& hé tro nguoi khuyét tat 1a chwa da, vi vay anh A va
nhan vién cta van phong hd tro tu van dia phuong va cac nhan vién khac da bat dau mét cudc
hop hé tro c& nhan.

H6 tro cu thé bao gom tw van dong ding (béi mot chuyén gia hd tro tw van bi khuyét tat ve
thé chat) tai van phong hdé tro tw van va gidi thiéu vé dao tao chuong trinh séng doc lap
trong cong dong do van phong hd tro tw van nay thwc hién. Tiép theo, tai cuéc hop hd tro céa
nhan, ching toi da xem xét viéc dam bao nha & va cai tao nha & can thiét. Vi anh A bj khiém
khuyét vé ngdn ngir, ching téi dad can nhac viéc gidi thiéu mot thiét bj hd tro giao tiép nhu
mot phuwong tién giao tiép. Ngoai dich vu cham sé6c tai nha (dich vu tro giup tai nha), ching
t6i quyét dinh tuyén dung cac tinh nguyén vién nhu tinh nguyén vién va sinh vién da dang ky
véi Hoi dong Phic lgi Xa hoi.

Sau khi tham gia chuwong trinh séng doc |ap trong sau thang, trong th&i gian do ngdi nha da
dwoc bdo vé va cidi tao, va thang dau tién duwoc tién hanh nhv moét ky nghi qua dém thdr nghiém.
Sau d6, chung toéi da co thé dam bao dwoc 12 tinh nguyén vién, va bang cach sir dung né clng
véi dich vu cham s6c dieu dudng tai nha da dwoc quyét dinh tra tien, hé théng hd tro tai nha
cua anh A dd dwoc thiét lap va anh ay duoc xuat vién khéi co s& hd tro nguoi khuyéet tat,
thué nha va chuyén dén cudc séng cong dong.

2

Truong hop nay doc dao & chd nhan vién cha co s& hd tro nguoi khuyét tat da tan dung mong much
manh mé& vé cudc séng cong deng cho chinh nguwoi khuyét tat, va tao ra su hop tac gitta co s& hd
tro nguoi khuyét tat va van phong hd tro tw van, v.v., va dat dwoc sy chuyén déi sudon sé tu co
s& hé tro nguoi khuyét tat sang cuoc séng céng dong

2. Ho6 tro gia dinh hiéu biét va chap nhan khuyét tat

(1) Quan diém ho tro gia dinh

» H6 tro cho sw tham gia x& hoi va tw nhan thic cta chinh gia dinh

Trong qua kh&, phic loi cho nguwei khuyé&t tat da dinh vi hau hét cac thanh vién trong gia dinh 13
ngwoi cham sé¢c néu ho song véi gia dinh. Do d6, Vv nghta cua hd tro gia dinh déi vai phac loi
cua nguwoi khuyét tat da chiém mot vi tri 1én theo nghta hd tro thay thé viéc cham sé6c gia dinh
Tuy nhién, can phai tap trung khéng chi vao viéc hd tro cham soc gia dinh, ma con phai hd tro
cho sy tham gia x3 hoi va ty nhan thic cda chinh gia dinh, va phai c6 sy hd tro cho viéec tiép
tuc cudc séng cla nguei khuyét tat nhuw mét phan mé réng cua diéu nay.

»> Nhan manh vao quan |y chdm s6c cho nguwei khuyét tat
Trong cac bién phap phic loi cho nguei khuyét tat truwsc day, muc dich cha viéc st dung céc dich



vu tai nha va dich vu co s& |a dé& gidm ganh nang cham s6c diéu dudng cho cac thanh vién trong
gia dinh va giai phong ho khoi viéc cham séc dieu dudng. Ngoai ra, ngay ca khi cd, viéc nhap
hoc ngan han (lwu tru ngan han) hoac nhap hoc vao mot co s& xa nha da tao ra mot van de lon
trong tinh lién tuc cua cudc séng coa ngwei khuyét tat.

Dé khic phuc cac van de cda cac hé theng nhuw vay, nguei ta nhan manh vao viéc quan |y cham soc
nguei khuyét tat trong cac dw an hd tro tuw van, dic biét la dieu phoi dich vu va lap k& hoach
cham so6c (k& hoach si&r dung dich vu).

(2) Chap nhan khuyét tat va gia dinh

» “Chap nhan khuyéet tat” can thiét cho gia dinh

Chap nhan khuyé&t tat co nghta la gi? Trong |Tnh vyc phuc héi chic nang, hai diém da dwoc nhan
manh 13 ¥ nghTa cda viéc chap nhan khuyé&t tat: thay déi gia trj cha nguei khuyét tat va thai do
tich cwc d6i véi cudc song. Tat nhién, ddi twong chap nhan khuyét tat dwoc coi la “nguoi
khuyét tat”, nhung néu chung ta xem xét sy thay d&i vé gia tri, co thé dsi twong chap nhan
khuyét tat bao gom gia dinh va xa hoi (méi truwong).

Cho dén nay, ngudi khuyé&t tat da nhan manh vao viéc chap nhan khuyét tat cua nguwedi khuyét tat,
va toi nghT réng gia dinh va xa hoi thuong dwoc coi |a yéu t6 méi truong dé khuyén khich nguei
khuyét tat chap nhan khuyét tat cda chinh ho. Dieu quan trong & day la sy hiéu biét rang gia
dinh cling la d6i twong trung tam caa hanh déng dé chap nhan khuyét tat.

» Quy trinh tiép nhan ngwei khuyét tat

Nguei ta néi rang c6 mot loat cac qua trinh trong qua trinh sau khi bj khuyét tat, va trong dong
chay d6, su chap nhan khuyét tat dwoc thuc hién. Dién hinh |a “giai doan sé¢” (thei gian ban
the o véi tinh husng dang xay ra trong thuc té vi cl séc rat Ién), “giai doan tir chsi” (thei
gian ban khong thé chap nhan thuc té& bj khuyét tat), “giai doan bsi ré&i” (thoi gian ban lo lang
vé tuong lai va khong bié&t phai lam gi) va “nd lwc giai quyét van de” (thei gian ban binh tinh
va bat dau suy nghT vé twong lai trong khi nhan duoc sy hd tro twr nhithg nguei xung quanh). Do
la mét qua trinh cudi cung dan dén sw chap nhan. Dieu nay c6 dic diém & chd né t6 chic qua
trinh tir khuyét tat dén chap nhan nhu mét loat cac dong chay. Tuy nhién, nguei ta clng noi rang
sy tién trién cua khuyét tat thuc sy khong nhat thiét phai di dén giai doan nay, va nhiéu nguoi
buéc di véi nhirng lo lang va dau khs, vi vay sy thau hiéu dong cam la rat quan trong.

» Cau tra loi can thiét cta nhan vién chim s6c (Trwong hop 2)

Trwong hop 2: Mat vai tro trong gia dinh

Anh B (55 tudi, nit) quyét dinh séhg véi con trai cd va vo sau khi bi dot quy. Trudc khi bénh
kh&i phat, tdi |a mot ba noi tro toan thoi gian va lo tat ca cac cong viéc nha. “Téi khong
thé |am viéc nha chat nao, vi vay rat kho dé lam phién vo toi.

Trong truong hop nay, cho thay 6ng B lo lang cho gia dinh do mat vai tro trong gia dinh
(viec nha) truwdc khi khai phat bénh. Ngwoi ta cho rang ganh nang dsi véi gia dinh phat sinh
khi khei phat dot quy co6 thé dang tao ra xung dot tam |y cho ong B.

Ngoai viéc hé trog tam |y cho anh B va gia dinh, diéu quan trong la phai gidm bét ganh nang
cho gia dinh va tao ra tinh trang nguoi d6 khong quan tam dén gia dinh minh. Trong tam ly
hoc phuc héi chic ning, nguwoi ta nhan manh rang (1) gia dinh nén hiéu rd vé suy nghT cta gia
dinh, (2) hiéu ba khia canh nén tang cda nguoi s dung: cac khia canh kinh té& méi truong va
tam |y, va (3) coi gia dinh 14 thanh vién cda nhém phuc hoi chic ning va xem xét no cing vai
gia dinh. That vay, can c6 mét chuyén mon méi trong nghé dieu dueng dé cung suy nght véi gia
dinh.

3. Giam ganh nang cham s6c dieu dwdng

(1) M6i trwong xa hoi xung quanh gia dinh




> Moi trwong x&8 hdéi khé khan

Ve mat kho khan cta cac van de mdi truong, né |ién quan dén cac van dé hd tro gia dinh nhu giam
ganh ning cham s6c dieu dudng va ganh ning tai chinh. Nguoi ta thuong noi rang nguoi khuyét tat
mat dong lwc ra ngoai cho diu ho tap thé duc bao nhiéu dé ren luyén chic niang & nha, khi ho nght
vé nhitng con déc va bac thang trong khu phs. Ti do, ching ta c6 thé hiéu dwoc mic dé6 anh huéng
cda méi truong vat chat déi véi déng lwc cha viéc rén luyén chic ning

Ngwoi cham s6c dwoc yéu cau (1) théng bao véi chinh phd va cac nha cung cap dich vu rang can
phai cung cap cac dich vu chim s6c dai han cha té chi&c nhu cham s6c tai nha dé ban than va gia
dinh ho chap nhan khuyét tat (hosc tao ra mot cudc séng c6 dong luc), va (2) truyen dat tam quan
trong (quyen) cua viéc st dung dich vu cho nguoi khuyét tat va gia dinh caa ho.

> Moi trwong x& hoi & mat meém

Ngoai van dé dinh kién cda nhitng ngwdi xung quanh, van dé nhan thac cha ban than nguwei khuyét
tat, vén bj anh huwéng béi dinh kién cha nhitng ngudi xung quanh, cling rat quan trong. Vé van dé
nay, thwc hanh phic lgi x& hoi cbng nhan tam quan trong cda vai tro cda cidc nhém ty lwc. Nguei
chim sé6c c¢an nhan thie duogc viéc hd tro viéc hinh thanh va phat trién cac nhom ty giup d& trong
viéc hd tro nguwoi khuyét tat va gia dinh clta ho.

(2) Dich vu thay thé dé hé tro gia dinh

» Dinh nghta vé Dich vu Thay thé

Ban c6 thé chuwa nghe néi vé thuat ngir dich vu thay thé& Tuy nhién, & cac quéc gia khac, thuat
ngtr nay thuong dwoc s dung nhuw moét dich vu hé tro nguwoi khuyét tat va gia dinh cla ho.

Tai Nhat Ban, tw ndam 1991 dén nam 1994 (Heisei 6), Bo Y té& va Phiuc lgi va Nhom Nghién cau Tré
em Khuyét tat Tam than va Thé chat da dua ra hai dinh nghta sau.

Pinh nghta “Dich vy thay thé& la mét cong cu hé tro tam thoi gidi phong cha me va gia dinh
(1 co6 tré em va nguoi khuyét tat khoi suw chiam so6c cda tré em va nguei khuyét tat
dé phuc hoi sau sy mét mdi vé thé chat va tinh than hang ngay va nghi ngoi.”

Dinh nghta “Dich vu thay thé la mot dich vu cung cap céc dich vu chim séc diéu dudng tam
(2) thoi can thiét cho ngueoi st dung dich vu (cac thanh vién gia dinh, bao gom ca
nguwoi khuyét tat) tap trung vao nguwei ding. ”

» Cac sang kién twong tw déi véi Dich vu Thay thé

V&i viéc ban hanh Dao luat sira d6i nam 2012 (Heisei 24) vé H6 tro Doc lap cia Nguwoi khuyéet tat
(hiéen tai la Pao luat H6 tro Toan dien cho Cuoc séng Hang ngay va Xa hoi cha Nguoi khuyét tat
(H6 tro Toan dién cho Nguwei khuyét tat)) va sira di Dao luat Phic loi Tré em, cac dich vu sau
gi®o hoc cho tré em khuyét tat da dugc thé ché& héa. Ngoai ra, c6 thé tao ra cac sang kién tuwong
ty nhu céc dich vy thay thé trong he théng bing cach két hop cac dich vu nhw nhap viéen ngan han,
dich vu hd tro tw van trong cac du an hd tro cudc song cong deng va dich vu hd tro di chuyén, da
duoc ap dung ké twr khi thuc thi Dao luat H6 tro Doc lap cho Nguwei khuyét tat vao nam 2006
(Heisei 18) va van hanh ching nhu mét hé théng

[Diém hoc tap] — Phan 3

Kh4i niém co ban vé sw tham gia va hé tro cho nguweri khuyét tat va gia dinh cta ho Nhirng
van de quan trong

@® Trong hd tro gia dinh, khéng chi can hd tro gia dinh ganh vac vai cham sé6c gia dinh ma con
phdi hé tro sy tham gia xa hoi va tw nhan thdc cla chinh gia dinh, va can tap trung vao thuc
t& la c6 sy hd tro lién tuc cho cudc séng cda nguei khuyét tat nhw mot phan mé rong cla



diéu nay

® Dsi twong chap nhan khuyét tat dwoc coi la “nguei khuyét tat”, nhung néu chiang ta xem xét
sy thay d6i vé gia tri, nguoi ta cho rang doi tuwong chap nhan khuyét tat bao gom gia dinh va

xa hoi (mdi truwong)

@® Nhan vién chim sé6c can c6 y thic hé tro hinh thanh va phat trién cac nhom tw luc trong
viéc hd tro nguwoi khuyét tat va gia dinh cta ho.

[Thuat ngir] — Phan 3

Tw van dong dang

H6 tro giao tiép

Quan |y cham soc cho
nguoi khuyét tat

Nhom tu tro gitp

Dich vu thay thé

Nguei khuyét tat trd [&i cac cudc tu van tir nhitng nguwei khuyét tat
khac 1a dong nghiép dwa trén kinh nghiém cta chinh ho va c¢6 gang giai
quyét van de

P6i véi nhitng nguei gap kho khan trong viéc noi, mét loai thiét bj
phic loi chon cac chir cai hosc ky hiéu dé noi bang giong téong hop, g6
cau trén man hinh dé truyén dat y dinh va g&i thw danh may qua e-mail.

Lam thé& nao dé cung c¢ap cac dich vu toan dién bang cach thao luan ky
lwdng gitra nguei dé va nguwoi quan |y cham séc (nhan vién quan |y
cham séc nguei khuyét tat, chuyén gia hd tro tw van) vé cudc song va
[6i séng ma ho mudn séng, xay dung ké hoach cham soc (k& hoach sl
dung dich vu), v.v.

Mot nhom hodc t6 chie duwgc thanh |ap va tham gia vao cac hoat dong
nham muc dich trao déi théng tin va giup d& |an nhau c6 cung khuyét
tat ho3c bénh tat

Cac dich vu cham s6c tam thoi dé hé tro ngwoi khuyét tat va gia dinh
ctia ho. Dam bao nhitng nguwoi cham séc gia dinh con lai déng thei hd
tro cudc séng cua ngudi khuyét tat

Vol.4 Chwong 8 Hiéu biét y t&€ va ho tro nguei khuyét

tat
(Hiéu ve khuyet tat II.)

Phan 1 Hiéu ve khuyét tat tiwr goc do y t& (Nira dau)

Suy giam thi lwc/khiém thinh va khiém thinh/ré&i loan chic niang van dong/réi loan chic nang

tim/r&i loan chi&c nang hd hap

[Muc tiéu)

@® Tiép thu kién thitc y t€ vé cac loai, nguyén nhan va ddc diém cta cac khuyét tat khac nhau va
nhitng thay d6i chitc nang lién quan dén khuyét tit @ Danh gia cac ddc diém cla khuyét tat, cac
méi quan hé gia dinh va x& hoi, méi truwdong séng, v.v. va cung cdp hd tro phtt hop véi tinh hubng
@ Hiéu hé théng hd tro trong coéng dong va st dung n6 dé hd tro

1. Khiém thj



(1) Chwe nang thi giac

Trong s& cac chitc nidng thi giac, thi giac dwoc nhiéu nguwdi biét dén. Ngoai thi lwe, céac chikc
nang thi giac bao gbm trwong thi giac, thi giac mau, thi lwc anh sang, khic xa, diéu chinh va thi
lwc hai mit. & day, chung toi sé& giai thich thi lwe va trwong thi giac, dwgce sir dung lam chi sd
suy giam thi lwec.

» Tam nhin

Thi gidc dé clp dén khd ndang nhidn biét hinh dang va sw ton tai cla cdac d6i twong. Muc tiéu thi
gidc d€ do thi lwc la vong Landolt (dwdng kinh ngoai 7,5 mm, chiéu réng cat 1,5 mm, khodng cach
kiém tra binh thwong 5 m).

Thi lwe dwge chia thanh thi lwc khéng tro gitp, thi lwc diéu chinh, thi lwc mdt mit, thi lwc hai
mit, tadm nhin xa va can thi.

Thi lwe khéng dwoe hd tro dé cap dén thi luc ma khong didu chinh tat khiac xa va thi lwc dwoc
diéu chinh dé cdp dén thi lwc dwoc diéu chinh bing kinh hodc kinh ap trong. Néi chung, khi do thi
lwc, no dwoc do riéng biét véi mit phai va mit trai, nhung trong trudng hop d6, no dwoc goi la
thi lwc mdt mdt, va khi no dwoc do bdng cd hai mdt, né dwoc goi la thi lwc hai mit.

» Trwong nhin

Truwdng nhin 1a pham vi view c6 thé nhin thdy ctng moét luc ma khong can di chuyén mit. Truwdong
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nhin chung dwgc cho 1a 95 d6 & phia tai, 60 do & miii va phia trén, va 70 do & phia dwdi.

(2) C4c bénh ve mat chfnh gay suy giam thi lwc

» Duc thay tinh thé

Duc thdy tinh thé la trang thai thiy tinh thé c6 mau tring. Ngoai duc thdy tinh thé do tudi
gia, con c6 mdt bénh vé mat goi la duc thiy tinh thé bam sinh, trong d6 thdy tinh thé co mau
trdng bam sinh. Diéu quan trong d6i vé&i nhitng ngwdi bi duc thdy tinh thé bam sinh 1a diéu chinh
tat khic xa bang kinh hodc kinh &p trong va st dung cac thiét bi hd tro trwc quan nhw kinh toy
theo khoang cach thi giac cuda ho.

»> Bénh ting nhan 4p

Nhan cau dwoc duy tri bang dap lwc ndi nhin khéng déi (4p lwe ndi nhén). Bénh ting nhan ap la
mdt cdn bénh trong d6 nhan &p tdng lén vi mdt 1y do nao do. N6 cling c6 thé lam teo day than kinh
thi giac, gay ra céac van dé vé thi lwc va cac van dé vé trwong thi giac. Bénh tdng nhan ap dot
ngdt c6 nguy co mi 1oa hoan toan.

» Viém vong mac sic to

Viém vong mac sdc t6 la mdt bénh di truyén trong d6 quéng ga, trong d6 quang ga, va khi chang
1én lén, trwong thi giac bi suy gidm tir ngoai vi va trwomng thi gidc tién trién vé trung tam. Tam
nhin trung tam c6 thé van con, nhuwng né ciing c6 thé din dén miu hoan toan.

» Teo day than kinh thi giac

Teo day than kinh thi giac c6 thé bam sinh va gay mit thi lwc ngay sau khi sinh, chidn thwong
diu, u ndo,... Trong teo day than kinh thi gidc, c6 mdt scotoma trung tam va khéng thé nhin thiy
trung tam, diéu nay co thé gay kho khdn cho viéc doc hodc thwe hién cac céng viéc chi tiét.
Ngoai ra, no tréng md va kho phan biét mau sic ré rang, vi vay diéu quan trong la phdi cung cip
hd tro quan tam dén mau sic.

»> Bénh vdng mac tiéu dwong

Bénh vong mac tiéu dwong gy ra nhitng bdt thwong trong mach mau ctia véng mac va gay mit thi
lwe. Tuy thuéc vao tinh trang kiém soat lwgng dwong trong mau, né c6 thé gay ha dwong huyét
hodc tang dwong huyét, c6 thé de doa tinh mang, vi vAy c6 thé can phdi hop téc v&i co s& y té
dé hd tro.

»> Bénh Behcet



Bénh Behcet 1a mdt cédn bénh kho chita khong rd nguyén nhan va dwoc Pao ludt vé Cham séc Y té€ cho
Bénh nhan mdc cac bénh nan y chi dinh 1a mdét can bénh kho chita. Viém mang bé dao xdy ra thuwong
xuyén, va cac triéu chirng chinh bao gbm loét miéng va loét mu. Ban ciing c6 thé c6 cac triéu
chitng tai phat nhw ban dé trén da, dau khép, cac triéu ching tiéu hoa va s6t. Chdy mau vong mac
va phot né c6 thé xudt hién, gay bong véng mac va mu loa

Tom tit suy giam thi lwe

Cac bénh ve mit chinh Duc thdy tinh thé, tang nhan &p, viém véng mac sic td, teo day thin
kinh thi gidc, bénh vdng mac tiéu dwong, bénh Behcet

Po thi lwe Vong Landolt dwgce st dung. C6 nhitng diém khac biét nhw tam nhin khéng
trg giap, thi lwe dwoe diéu chinh va tAm nhin mdt mdt / hai mit.

Trwong nhin Pham vi chung 1a 95 d6 & phia tai, 60 do & phia mii va 70 do & phia
dwdi.

Diém hé tro St dung cac phwong tién truc quan, xem xét mau sic va dd sang, va hop
tac véi cac td chirc y té&

2. Khiém thinh va khiém thinh
(1) Khiém thfnh

Am thanh di vao 6ng tai, rung mang nhi, truyén dén xwong khép (atuchi, kinuta— gai dém) & tai
gitta (atuchi— kinuta stapes) va dwgc chuyén d6i thanh tin hiéu dién trong 6c tai cta tai
trong. Sau d6, théng qua day than kinh thinh giac, voé ndo nhin ra am thanh, va hon nita, ¥ nghia
cua cac tir dwoc hiéu. Suy gidm thinh lwc 1a do thit bai & mdt trong nhitng con dwong nay.

R6i loan cac bd phan dan dién cda tai, la tai ngoai va tai gitta, dwoc goi la mdt thinh lwc dan
truyén. Con dwong tir tai trong dén vO ndo la ving thin kinh cdm giac, va r6i loan nay dwoc goi
la mdt thinh lwc thin kinh cam gidc. Ngoai ra, midt thinh lwc than kinh cadm gidc dwoce phan loai
thanh mit thinh lwc tai trong, 1la réi loan tai trong va mit thinh lwc mé cung sau, la rdi loan
cla con dwong thinh giac sau nay.

» Mat thinh lwc dan truyen

Khi ban bi mdt thinh lwc din truyén, ban s& khéong thé nghe hodc nghe thdy am thanh ma ban da
tirng nghe (m&c dd thinh gidc gidm). Mit khac, néu ban tang am thanh ma ban c6 thé& nghe thiy, ban
c6 thé€ nghe chinh xac nhw trwéc. Nguyén nhan gay mdt thinh lwc nay bao gém viém tai gitra, di
tat xwong va thuyén tdc ray tai.

» Mat thfnh lwe than kinh cam giéac

MAt thinh lwc than kinh giac quan cho thdy mc do thinh gidc gidm va gidm kha nang nghe chinh
xdc. Ddc biét, madt thinh lwc mé cung sau lam gidm dang k& khd ning nghe. Do d6, chi don gidn la
lam cho am thanh to hon khong nhdt thiét phdi cadi thién thinh gidc. Ngoai ra, trong tinh trang
mit thinh lwc tai trong, co6 thé& kho nghe thdy am thanh 16m.

MAt thinh lwc lién quan dén tufi tac la mdt bénh twong Gng véi mdt thinh lwe thin kinh cam
giac. MAt thinh lwc lién quan dén tudi tac la tinh trang thinh lwc kém di theo tudi tac va
thwong khé nghe thiy tir am thanh cao (tin s cao). Do d6, ngay cd khi ban c6 thé nghe thiy
giong néi clia moi ngwdi, ban c6 thé nghe nhim, hodc ban c6 thé khong nghe thdy ho trir khi ban
cha y, vi vAy ban co6 thé bi hi€u 14m la gid vo khong nghe thidy ho tir nhitng ngwdi xung quanh.
Khi c4 hai bd phan din dién va than kinh cadm giac déu bi suy giam, né dwoc goi la mdt thinh luc
hén hop.

(2) R6i loan ngbn ngir

» Réi loan ngdn ngir 12 g1?

T6 chitc rdi loan ngén nglr tlr qué trinh giao tiép théng qua ngén ngir n6i. Trong cac tinh hudng
giao tiép, ndo bd cla ngwdi n6i suy nghi vé nhitng gi anh ta muén truyén tdi, tao ra céac biéu
hién bdng l&i néi bdng cach s dung cac tir va cau (mitc d6 chitc niang ngén ngit), déng thoi di



chuyén thich hop cac co quan thanh am nhw day thanh quan, lw®i va moéi d€ tao ra n6 dwdi dang
ngdén ngit noi (ngoén ngit noi) va truyén né cho ngwdri khac (ngwdri nghe). Léri noi cia ngweri noi di
vao tai ngwdi nghe va dwoc truyén dén nio (cdp d6 thinh giac) dé hiéu nhitng gi dwoc truyén tai
(mc d6 chirc nang ngoén ngit). Néu bat ky qua trinh nao trong s6 nay bi suy gidm, suy gidm ngon
nglt sé xay ra.

»> Chirc nang ngdn ngir bi suy giam

R6i loan & cdp dO chitc ndng ngodn ngit bao gébm réi loan phat trién ngon nglt va mdt ngdn ngir. MAt
ngon ngt la tinh trang cdc bd phan cla ndo lién quan dén viéc hiéu va dién dat ngén ngit bi suy
gidm, din dén suy gidm chitc niang ngdén ngit sau khi mic phdi. Cac triéu chitng khac nhau & mbi
ngwdi, nhwng cd bén phong cach ngon ngir nghe, noéi, doc va viét déu bi suy gidm.

» RGi loan giong nobi

R6i loan mirc dd van déng clia giong néi bao gém r6i loan van ngon (réi loan vAn ngoén hitu co),
xay ra khi lu&i bi cdt bd do r6i loan ngén ngit hodc ung thw, va réi loan van ngoén (réi loan van
ngén) do té 1iét hodc yéu co clia cac co quan lién quan dén giong noi (r6i loan van ngén). Ngoai
ra, n6i 18p cling c6 thé dwoc dwa vao mic dd r6i loan nay nhw mét vdn dé véi kha nang noi troi
chay.

Suy gidm & clp db6 van ddng giong noi khong bi suy gidm khd ning nghe, doc hodc viét khi so sanh
véi suy gidm & cdp dd chirc ning ngon ngit. Ngoai ra, van dé noi khong phai la van dé dién dat
ngoén ngit st dung tir va cau, ma la sw rd rang va troi chdy cua ngén ngit noi. Ngoai ra, rdi loan
van ngén thudng ciling bi suy gidm khd nang #n ubng thirc #n (chitc ning an va nudt).

Toém tit ré6i loan thinh gidc va lei néi
Phan loai mat thinh lwec D6 din am (néu ban lam cho am thanh to hon, ban c6 thé nghe chinh xac)
/ Cam giac (rdt kho cadi thién ngay ca khi am thanh to hon) / Kha ning
tron

Mat thinh lwc |ién quan dén Roi tit quing cao. Can phai nghe sai va nhan thitc. D& bi hiéu 14am
tudi téc

Mat ngdn ngir R6i loan trung tam ngoén ngit cua ndo. Trd ngai déi véi viée nghe, noi,
doc va viét

R6i loan van ngon Cac van dé véi cac co quan néi va 1oi néi. Duy tri sw hiéu biét vé ngon
ngit. Cling c6 thé di kem véi kho nudt

3. Réi loan ch&c nang dong co

(1) Khuyét tat chan tay

» Khuyét tat thé chat la g1?

Khuyé&t tat thé chdt dé cdp dén r6i loan chitc ning van doéng vinh vién clia chi trén, chi dwéi va
than, va mitc dd nay dwoc quy dinh trong DPao luat Phic loi cho Ngwdi khuyét tat. Ngoai viéc ciat
cut chi va ngon tay, con c¢6 cdc rdi loan chirc ning vin dong nhw bai ndo, rdi loan Ong mach mau
ndo, tén thwong ndo do chin thwong, ton thwong hé than kinh trung wong nhw chin thwong tuy
séng va cac bénh vé co va xwong, chdng han nhw yéu co, han ché pham vi chuyén déng ctia khép va
kho kiém soat van dong.

Theo diéu tra thuwc té& nim 2016 (B6 Y té& Lao dong va Phic loi) (Bd Y té& Lao dong va Phic loi),
sO nguwori c6 gidy ching nhan khuyét tat thé chit tréen toan qudc wéc tinh la 4.287.000, trong do
hon 40% trong s6 do la 1.931.000 nguwoi khuyét tat vé thé chit. Vé co cdu dd tudi, khoang 68%
trén 65 tufi, cho thdy dan s6 dang gia di.

» Hinh anh tinh trang khuyét tat vé thé chat

Cac triéu chitng va nguyén nhan gay tan tat chi rit da dang, mdt hodc suy gidm chitc ning do cit
cut chi va ngoén tay, cling nhw tén thwong ndo, c6 thé gay kho khan cho viéc truyén chuyén dong
cam giac va kiém soat van déng. Ngoai ra, c6 nhiéu loai rdi loan hé than kinh trung wong nhw
chan thwong tiy sdng, ching han nhw rc ché giao tiép giita nio, tay chan va than, yéu co va dau



do bénh co hodc co thit khép.

(2) Rai loan chic nang chi trén va chi dwéi

Cac dang khuyé&t tat chi bao gébm mdt chirc ning van dong do cdt cut chi, co that khép, han ché
pham vi chuyén dong do bién dang, 1iét day than kinh ngoai bién va té cong do tiu dwong, hodc
hoai t t& bao do nhiém vi khuin.

Ngoai ra, te 1iét bao gbébm 1iét van dong, gay kho khdn cho viéc di chuyén tw nguyén, te 1iét cam
giac va té 1iét giac quan, lam mit cac cdm gidc nhw xtc gidc, dau, néng lanh. Té 1iét co6 thé
dwgc phan loai theo dia diém.

Liét nlra nguwoi Te liét & bén phdi hodc bén trai cha co thé. REi
loan ngon nglr va 1&i n6i c6 thé xay ra tuy thude
vao phan bi tén thwong cta nio

Liét nlra nguwoi Do 1a té 1iét cd hai chi dwéi, thwong do chin
thwong tuy s6ng, va tuy thudc vao mic dd chin
thwong, n6 di kém véi rdi loan bai tiét

2

Liét t chi C6 tinh trang liét & cd chi trén va chi dwéi, hau
hét la do bai ndo hodc chan thwong tay sdng co.
Trong trwong hop chidn thwong cOt séng ¢8, v.v., c6
céc bién chirng nhw r8i loan bai tiét, 1iét cam
giac, kho d6 md hoi, suy gidm chirc niang tim phéi.

(3) Liéet do bai ndo

C6 hai loai 1iét do bai nZo gay ra: loai co thit (cdng co manh va nhd ra chi manh), loai
athetosis (kho kiém soat van dong va ctr dong khong tw chi), loai thudc bd (pham vi chuyén dong
han ché ctia khép), loai mdt diéu hoa (thing bang van dong kém va di lai khéng vitng) va loai hén
hop (hén hop cac dang khac nhau).

Trong trwong hop bai nfo con c6 tinh trang 1iét céac co lién quan dén 1&i n6i va ngén ngit nén co
thé kém theo cac réi loan vé 1&i néi va ngén ngit nhw khé noéi, phat am khéong ro rang.

(4) Suy giam chic ndang cot 18i

Ciing nhw rdi loan chirc ndng chi trén va chi dw&i, chin thwong bai ndo, tiy s6ng va tuy sdng co
gay kho khan cho viéc hd trg, ddng day va duy tri thing bang do liét cdc co nhw co bung va co
lwng. Day dwgce goi la rdi loan chirc nidng c6t 15i. N6 c6 thé cdn trd cac hoat dong khac nhau
clia cudc sdng hang ngay, ching han nhw ngdi trén xe lan, ding day trén giwong, tim rira va dai
tién.

Vi du, trong trwong hop chdn thwong tuy séng, cac chuyén dong va phwong phap hdé tro cé thé
khac nhau tuy thudc vao vi tri chdn thwong (xem sach gido khoa tr.452).

[Cac triéu ching clia chin thwong tuy sOng va nhitng diém cin lwu ¥ khi chim so6c diéu duéng] - Roi
loan van dong va cam giac: Néu ap lwc lén da & cung mdt khu vwe, loét ty dé c6 nhiéu kha ndng xay
ra. Thay d6i vi tri déu din la bdt budc. - R6i loan dai tién va tiéu tién: Khong c6 kha nzng kiém
soat bai tiét. Cin kiém soat viéc di tiéu va di tiéu. - RG6i loan d6 mb6 hoi: D6 mé hoi tir da &
ving bi 1iét bi suy gidm, lam gidm sw tan nhiét tltr co thé va dé& bi tram cam. Quan 1y diéu hoa
khong khi 1a b3t budc. - Ha huyét ap thé dirng: Khi ban chuyén tir tw thé ndm sang tw thé ngbi,
huyét ap cla ban sé gidm xudng va ban bi thiéu mau. Can thwc hién cac bién phap nhw khéng thic
day dot ngdt. - Tang phan xa tw chi: Khi m6t lwong nwée tiéu tich tu nhit dinh trong bang quang

bi 1iét, phan xa tang tw chd xay ra va huyét ap tang lén.

Tém tit réi loan chirc n3ng van déng

Chan tay khong tw do R6i loan chitc nang van dong vinh vién cta chi trén, chi dwéi va than.
Khodng 1,93 triéu ngudi trén toan qudc (khoang 68% nguwdi trén 65 tudi)

Cac loai té liét Liét nira ngwori, 1iét nra ngwoi, 1iét ti chi (tuy thudce vao vi tri)

Cac loai bai ndo Co cltng, atetosis, loai b6, mit diéu hoa, loai hén hop

R6i loan chirc ndng than cay Kho dirng day, ngdi va giit thang bang do 1iét co bung va co lung




4. R6i loan chirc ndng tim

(1) Hiéu biet y t& ve roi loan chic nang tim

»> GCac bénh chinh gdy réi loan chic nédng tim

C6 mOt s6 nguyén nhan gay rdi loan chirc ndng tim. Cin hiéu rd tirng bénh gay bénh va tinh dén
mic dO0 nghiém trong cla bénh dé chdm sé6c cho ngwdi st dung.

Cac bénh thudng gdp bao gdm bénh tim thiu mau cuc bd (nhdi mau co tim, dau that ngwc) va suy
tim. Suy tim khong phdi 1a mdt bénh doc 1dp, ma la mét tinh trang do suy giam chirc nang tim, vi
vay c6 thé c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Ngoai réi loan chitc ning ctia tim, cédc bénh vé hé tuin hoan bao gbébm bénh ddng mach chu (phinh
dong mach chu, boc tach dong mach ch@), bénh déng mach ngoai bién (xo ctrng ddng mach tdc nghén)
va gian tinh mach. Ngoai ra, diéu quan trong can biét 1a c6 thé co6 nhiéu bénh tim mach va cang
16n tudi, ban cang c6 nhiéu kha nang mic cac bénh khic (chdng han nhw bénh mach mau ndo va tiéu
dwong).

» Hiéu vé may tao nhip tim

Sw phat trién cta thiét bi may tao nhip tim ngay nay 1a dang chu y. Ngoai may khir rung tim cdy
ghép (ICD), may khlr rung tim hai thit cho 1iéu phap tai dong bd hoa tim (CRT) va may khir rung
tim cdy ghép v&i tao nhip hai thdt (CRT-D), k&t hop cac chirc nang ICD vao CRT, ciing da dwoc
gi®i thidu & Nhat Ban.

D&i véi nhitng ngwoi da co ICD, can phdi lam quen v&éi nhip tim ma ICD hoat dong. Néu cwong do
tap thé& duc manh va c6 nguy co kich hoat ICD do tdng nhip tim, hay gidm cwong dé theo quyét dinh
clia bac si. Can than d€ khéng tac dong dén khu vwc lap than may tao nhip tim (ngwc trwéc bén
dwéi clavin).

A Lwu § cho ngudi deo may tao nhip tim: Cac hoat déng hang ngay lién quan dén bai tdp chan trén
va vai qua cao khong dwoc khuyén khich do kha nang bi ngdt két néi chi hodc trat khép cac dién
cuwc co tim. Ngoai ra, vi séng dién tir dwgc biét la gay ra sw cO, nén tranh mang dén gan thiét bi
c6 thé tao ra song dién tlr manh.

Tém tat réi loan chic ndng tim
Cac bénh chinh Bénh tim thiéu mau cuc bd (nhéi mau co tim, dau that nguwc), suy tim
bénh dong mach chd, bénh dong mach ngoai bién

Suy tim Mot bénh 1y do suy gidm chirc niang tim. C6 nhiéu bénh gay bénh khac nhau
ICD (May khir rung tim cay ghép) Mot thiét bi ngan chdn cac réi loan nhip tim gay t& vong nhw nhip nhanh
thdt va rung thit va phuc hdi céng viéc cua tim

Ngweri deo may tao nhip tim Hay cdn than v&i cdc ci s6c va song dién tir. Tranh tap thé duc vat va &
chi trén va vai

5. R6i loan ch&c nidng h6 hap

(1) Hiéu biet y t& ve roi loan chirc ndng hd hap

R6i loan chitc ndng ho hdp chd yé&u bao gbm suy gidm trao d6i khi trong phé nang, trao déi oxy va
carbon dioxide, cac chuyén ddng nhw “hit vao va thé ra” phéi gidn nd va co lai do chuyén dong
clia 16ng xwong swdn va co hoanh, va réi loan thong khi lam tidc nghén dwong thd, do la sw di
qua cua khoéng khi.

Cac bénh tiém an bao gdm (1) bénh ph6i tdc nghén min tinh (COPD) va di chitng cla bénh lao phéi,
trong d6 ban than ph&i bi tén thwong va kho trao déi khi, (2) xudt huyét ndo va nhdi mau ndo kho
théng khi do ton thwong ndo, (3) hen suyén kho théng khi do tic nghén dwdng thé, va (4) xo
cirng teo co mdt bén (ALS) va loan dudng co, gay kho théng khi do tén thwong thin kinh va co.
Cac triéu ching chinh bao gbm khé thé (khé thé va khé théd), ting ho va dom, thé kho khe (nghe
thdy am thanh nhw “thé& kho khe” khi thé&). Cac phwong phap diéu tri bao gbm thube, 1liéu phap
oxy, thong dwong thé thong qua mé khi quan va thd may.



(2) Dieu tri réi loan chirc ning hd hap tai nha

» Liéu ph4p oxy tai nha (HOT)

Trong trudng hop trao ddi khi phé& nang bi suy gidm, chiang han nhw bénh phdi t3c nghén min tinh,
diéu tri dwgc thwc hién d€ hit thd khong khi c6 chira nbng dd oxy cao hon khong khi trong nha,
va may tao oxy, binh oxy va thiét bi oxy héa léng dwoc dit dé thu dwgc oxy dim dic va khong khi
chtta oxy dwoc dwa qua mét Sng din dén mii ctia bénh nhan va ngwdi do séng trong khi hit vao qua
Ong théng mii (liéu phap oxy tai nha HOT).

» Phiu thuat mé& khi quan

Néu kho théong khi qua khoang miii hodc c8 hong, hodc néu lwc thdi phong 16ng ngwec yéu va thé
tich thong khi thdp, mdt dwong rach dwoc thuc hién & ving khi quan (m& khi quan), va mdét Ong
théong khi quan dwoc dwa vao d€ 14y khong khi qua d6. Viéc tw nhé dom ra tr& nén kho khan, vi
vay ban c6 thé s dung may hat.

» Liéu phap thong khi tai nha

D6i véi nhitng nguwdri gdp kho khan trong viée tw thong gio, mdt may thé dwoc 1dp dit dé bom
khong khi vao phdi mdt cach co hoc. Néu ban dang thé may va khéong mé& khi quan, hdy s dung midt
na miii d€ bom khéng khi qua miii va thong khi.

Tém tat réi loan chic nang hd hap

Cac bénh nén chinh COPD, tai bié&n mach mau nZo, hen suyén, ALS, loan dudng co,...

Cac triéu chirng chinh Kho thd, ho, dom, thd kho khe

Lieu phap oxy tai nha (HOT) May tao oxy va 6ng thong mii dwoc st dung. S8ng trong khi hit phdi oxy
dam dic

Ph3u thuat m& khi quan Dat Ong thong khi qudn. DP6i khi cin phadi st dung may hat

Lieu phap théng khi tai nha Thong khi cho nhitng ngwdri kho thé (két hop véi mdt na mii hodc m& khi
quan)

Chwong 8 Phan 1 (Nira dau) Nhirng diém chinh cua viéc hoc

& Nhitng diém chinh caua hoc tap

- Cac bénh vé mdt chinh gay suy gidm thi lwc bao gébm duc thlGy tinh thé, tang nhin ap, viém véng
mac sdc td, teo day than kinh thi gidc, bénh vong mac tiéu dwong va bénh Behcet -« MAt thinh luc
dwoc phan loai thanh din truyén, than kinh cadm giac va hén hop. Vé do6 dan dién, néu am thanh to
hon, né co6 thé dwoc nghe chinh xac, nhwng & thin kinh cam gidc, rit kho dé cai thién ngay ca khi
am thanh to hon

- MAt ngon nglt 1la do rdi loan trung tam ngén nglr chia ndo. C3 bén khuyét tat déu xay ra trong
nghe, no6i, doc va viét <S8 ngwoi khuy&t tat thé chdt trén toan quéc la khodng 1,93 triéu va
khoang 68% trén 65 tudi.

- Liét dwoc phan loai thanh 1iét ntra nguwdi (mét nra co thé), 1iét nka ngudi (cd hai chi dwdi)
va liét t& chi (ca chi trén va chi dwéi) tuy thudc vao vi tri +C6 ndm loai bai ndo: loai co
thit, loai atetose, loai thudc b, loai mdt diéu hoa va loai hdén hgp + Chan thwong tdy séng cén
cha y dén loét ty de, rdi loan bai tiét, rdi loan md hoi, ha huyét ap thé dirng va tédng phan xa tw
chi tuy thudc vao mitc d6 chdn thwong < Cac bénh chinh ctia rdi loan chitc ndng tim la nhéi mau co
tim, dau thdt nguwc (bénh tim thiéu mau cuc bd) va suy tim. -+ May tao nhip tim va ngudi deo ICD
can cha y dén song xung kich va séng dién tlr va han ché ctr dong nghiém trong cda chi trén va
vai +Diéu tri r6i loan chitc nang ho hip tai nha bao gém liéu phap oxy tai nha (HOT), mé khi quan
va liéu phap thong khi tai nha.

Thuat ngir

Nhan Landolt Mot loai quang hoc tiéu chuidn qudc té dwgce st dung dé do thi lwc. Vong
c6 dwdng kinh ngoai 7,5 mm va chiéu rong 1,5 mm cla vét cat, thwong
dwgc kiém tra & khodng cach 5 m




Mat thfnh lwec dan truyen Mit thinh lwc do tén thwong tai ngoai va tai gitta (bd phan din am
thanh). Néu ban lam cho am thanh to hon, ban c6 thé nghe thiy no mot
cach chinh xac

Mat thinh lwc than kinh cam Mat thinh lwc do rdi loan vé ndo (vung than kinh cdm giac) tir tai
giac trong. Rat kho d€ cai thién ngay cd khi am thanh to hon

Mat ngdn ngir Mot tinh trang trong dé6 cac bd phan cua ndo lién quan dén viéc hiéu va
dién dat ngon ngit bi suy gidm, va mot khi co6 dwge, chirc ning ngén ngit
bi suy giam.

Bai ndo Mot thuit ngit chung cho cac r8i loan van dong do r6i loan nao khong thé
phuc hbéi xdy ra trong thdi ky phoi thai, chu sinh hodc ngay sau khi
sinh.

May tao nhip tim Khi khd ning tw déng tw nhién cla tim bi xdo trén, no la mdt thiét bi

dan dién dé tao ra nhip diéu binh thwong
ICD (May khiér rung tim cay ghép) Mot thiét bi ngdn chdn cac réi loan nhip tim gay tir vong nhw nhip nhanh
thit va rung thit va phuc hdi cong viéc cla tim

Ong théng mi Thi&t bi ding d& hit oxy. M&t &ng ngidn dwoc dwa vao cd hai dwong miii dé
cO dinh n6 va glri oxy
Liéu phap oxy tai nha (HOT) Liéu phap hit oxy tai nha cho bénh phdi tdc nghé&n man tinh. May tao oxy

va 6ng thong mii dwoc st dung

Vol.4 Chwong 8 Hiéu biét y té ve khuyéet tat va ho tro
thwc té (Hiéu biét ve khuyéet tat 1)
Phan 1 Hiéu ve khuyét tat twr goc do y té& (Nira sau)

Roi loan ch&c nang than/bang quang/réi loan chie nang truc trang/roi loan chic ning ruot
non/rd&i loan chic nang mién dich HIV/roi loan chic ndng gan/khuyét tat tri tué/ré&i loan tam
than/roi loan ch&c ndang ndo cao hon/réi loan phat trién/bénh kho chira

6. R6i loan ch&c nang than

(1) Hiéu biet y t& ve roi loan ch&c ndng than

R6i loan chirc ndng thin la tinh trang chirc ning thin suy gidm va can tr& cudc sbng hang ngay.
Suy than la tinh trang can bang ndi moéi clla co thé khong con dwoc duy tri do r&i loan chitc ning
than. Suy than cdp tinh dwgc goi la suy thin clp tinh, va suy thin man tinh la do r6i loan chic
ning dai ding trong mot thdi gian dai. Trong suy than min tinh, khong c6 hy vong cai thién chic
ning than. Trong nhitng nam gin day, tdt cd cac bénh than c6 dién bién min tinh dwoc goi la bénh
than min tinh (CKD). CKD ciing lién quan dén cédc bénh lién quan dén 16i s6ng va ngwdi ta da
chtng minh ring xo citng déng mach tién trién bén ngoai than va c6 nguy co cao mic bénh tim
mach.

R6i loan chitrc ndng thin khéng co triéu ching cho dén khi no tién trién dén mdt mic dé nhat dinh.
Vao thoi diém huyét ap cao va pha né tr& nén dang cha §, chic niang than da suy gidm dang ké
Viéc diéu hoa chat dién gidi ctia than bi suy gidm, din dén bat thuwdng vé chit dién gidi trong
mau va thi€u mau than. Trong trwdng hop suy thin giai doan cufi, cac chdt ban diu dwoc bai tiét
qua nwédc tiéu khong dwge bai tiét va dong lai trong co thé, gay ra cac triéu chirng uré huyét va
tang thé tich chit 1éng gay cing thing cho thin, gay suy tim. Quan 1y r&i loan chitrc ning than
tip trung vao viéc duy tri tinh trang théng qua thudc dung cach, ché& do &n ubng va han ché chit
léng citing nhw han ché tap thé duc.

(2) Dieu tri réi loan chirc ndng than

»> Chay than nhan tao



Chay than nhan tao (HD) thanh loc mau qua mang ban thadm. D& hut mau ra khdi co thé, cac dong
mach va tinh mach dwoc phdu thudt k&t néi va cac shunt dwoc xay dung.

» Loc mang bung

Loc mang bung (PD) st dung phic mac cla ban nhw mdt mang ban thadm. Mot tui chira dich loc mang
bung dwoc két ndi véi éng thong loc mang bung dwge dwa vao khoang bung va dich loc mang bung
dwge lwu trit trong khoang bung dwoc thay thé thwong xuyen. Mot sé phwong phép diéu tri c¢6 thé
dwoc tich hgp vao cudc s6ng hang ngay, ching han nhw loc mang bung ngdt quing vé dém (NIPD), st
dung may loc mang bung tw déng dé thay dich lgc mang bung vao ban dém va loc mang bung di déng
lién tuc (CAPD).

»> Ghép than

Mot phwong phap diéu tri triét dé cho suy than giai doan cuéi la ghép than. Sau khi ghép than,
tré em va thanh thiéu nién c6 thé séng cudc séng nhw khi con khde manh, vi vay ghép than la diéu
mong mudn ddi v&i tré em va thanh thiéu nieén.

Tém tit réi loan chirc n3ng than

Phan loai suy than Suy than cdp (kh&i phat nhanh) va suy than man tinh (tién trién lau
dai). Man tinh kho cai thién chic ndng thin

CKD (Benh than man tinh) T4t cd cac bénh than qua di man tinh. Lién quan dén cac bénh lién quan
dén 181 sOng va bénh tim mach

Chay than nhan tao (HD) Thanh loc miu bang mang ban thim. Can shunt (anastomosis déng tinh mach)

Loc mang bung (PD) St dung phuc mac cla riéng ban. Co6 thé dwoc két hop vao cudc sdng hang
ngay nhw NIPD va CAPD

Ghép than Diéu tri co ban. Ddc biét mong mubn & tré em va thanh thiéu nién

1. R6i loan ch&c ndng bang quang va trwc trang

(1) Hiéu biét y té va hé tro réi loan chirc ning bang quang

Cac bénh bam sinh gay réi loan chitc niang bang quang la nt dét s6ng, thuwc hién vinh vién tuw dit
Ong thong. Cac bénh mic phdi bao gdbm ung thw bang quang, va phiu thuit chuyén hwéng dwong tiét
niéu (xa hon) dwgc thwe hién dé€ loai bd bang quang, va tir nhiéu loai khac nhau nhw diéc than,
chiu than, diéc niéu quan, sip bang quang va 6ng théng hoi trang (rudt ké&t), quan 1y 6ng théng
hodc 16 thong tiét niéu dwoc xay dung va nep 16 théng dwoe tiép tuc trong mdot thori gian dai.
Khi nwéc tiéu tich tu trong bang quang khong thé thoat ra ngoai, phwong phap diat 6ng thong
trong bang quang dwoc s dung, nhung cé nhitng trwdmg hop 6ng thong niéu dao ndm trong qua niéu
dao va sap cystoplaid dwoc xay dung qua & bung. Cac bién chitng clia 6ng thong niéu dao c6 thé
gay sOi va nhiém trung dudng tiét niéu, va & nam gidi, vét rach tir quy dau dwong vat. Dé ngan
ngta céc bién chirng, dit Ong théng gian doan dwgc thwe hién. Xem xét céc bién chitng, nén tranh
str dung 6ng thong ndi tra lau dai va chuyén gia y té& nén xem xét viéc xay dung sap bang quang.
Viéc thay thé&€ dinh ky dwgc thwc hién b&i cac chuyén gia y té.

(2) Hiéu biét y té va hé tro réi loan chirc nang trwc trang

R6i loan bAm sinh gay r6i loan chic ndng trwc trang la r8i loan thin kinh do nirt dot s6ng va
khéa hau mén bidm sinh (hu mén va trwe trang kin). Sau khi phdu thudt hau mén rudt non, c6 thé
xdy ra r6i loan chitc ning dai tién & mic dé cao va hd trg bao gém 14y phan, thut va ritra rudt.
Sau khi trwéng thanh, néu 16 thong dwoc xay dung trong dudng rudt do ung thw rudt, né sé tré
thanh 18 héng trang, 16 hoi trang, tang dan, ngang, gidm dan va 18 sigmoid, va can phdi diéu
tri.

L6 thong 1a mot cira bai tiét dwoc tao ra béi phdu thuat. N6 dwoc bai tiét truwc tiép tir 6 bung
sau khi loai bd ung thw hodc khi khong thé& bai tiét qua clra bai tiét ban diu do chdn thwong. Co
mot 16 thong dwong tiét niéu va mdt 16 théng dwdng tiéu héa. Vi viéc di tiéu va dai tién dwoc
thwc hién truwc tiép tir bung nén khéng cin cdm thiy mudn di dai tién hodc di tiéu, va mOt tui
14y phan hodc tui 14y nwéc tiéu dwoc gin vao bung dé tiép nhan va quan 1y phan. Khi ban da quen



véi no6, ban thwong sé c6 th€ tw minh thay dan tai tao hinh, nhwng khi ban gia di va can dwoc
cham s6c lau dai, 16i s6ng cla ban sé& thay d6i, gay kho khan cho viéc quan 1y ban than va gia
dinh.

Tom tit ré6i loan chirc ning bang quang va truc trang

Net doét song Cac bénh bim sinh chinh cla rdi loan bang quang va trwc trang. Thwong
can tw dit 6ng théng

L3 thong tiét niéu Sap than, sap niéu quan, 6ng din hdi trang, v.v. Yéu cau quan 1y 18
thong lau dai

Pat ong thong gian doan Duoc khuyén nghi dé ngan ngira cac bién chitng (séi, nhiém trung, vét
rach) cta 6ng thong ndi tai

Khi thong dweng tiéu hoa hdng trang, hodi trang, khi dai trang, v.v. Khéng mu6n dai tién. Quan 1y
bang tui 14y phan

8. R6i loan chirc ndng ruét non

(1) Hiéu biet y t& ve réi loan chirc ndang ruot non

RGi loan chitc ning rudt non la tinh trang rudt non dwgc cidt bd rong rai dé diéu tri bénh, hoic
ban than bénh cdn tr& qua trinh tiéu hoa va hlp thu, gay khé khdn cho viéc duy tri céac chdt dinh
dudng can thiét va cadn tré cudc sbéng hang ngay. Cac bénh gay ra no bao gbém tic dong mach mac
treo rudt trén, xodn truc rudt non, hep rudt non bam sinh, bénh Crohn, bénh Behcet duwdng rudt
va loét da day ta trang & nguoi.

Trong rdi loan chitc niang rudt non, cho adn tinh mach trung wong va cho #n qua 6ng dwoc sir dung
nhw mét phwong tién dé€ duy tri dinh dwdong, nhung dong thoi, khi udng, kiém soat ché dd an udng
dwgce thwe hién tuy theo tinh trang. Tuy thuéc vao khu vwe hodc tinh trang bi ton thwong, can
phdi diéu chinh chit dién giai va thay thé& cac chidt dinh dwéng bi thiéu.

(2) bieu tri rei loan chirc n3ng ruot non

»> Phwong phap cho an tTnh mach trung tam

Cho an tinh mach trung tam (TPN) lién quan dén viéc dwa mdt 8ng thong vao tinh mach trung tam,
thwong théng qua dwdi don dé€ tiém chidt dinh dwéng trwc tiép. Vi cac chdt dinh dwdong dam dic co
thé dwoc st dung dwéi dang dich truyén ma khong can di qua dudng tiéu héa, nén c6 thé hip thu
nhiéu ning lwong. Nuoi dwdng tinh mach trung tam tai nha (HPN) bing bom truyén dich nhé dwoc
thwe hién khi tinh trang 6n dinh va tinh trang én dinh ma khong cin nhip vién va diéu tri bénh,
hodc khi kh6 dén bénh vién va cin liéu phap dinh dwdng tai nha. Vi khuidn xam nhdp qua khu vuc
dat 6ng thong c6 thé d& dan dén nhiém trung, vi vay cin phdi luoén gitr sach sé.

» Phwong phap cho #n bang éong

C6 hai kiéu cho #n qua 6ng: mé& thong da day (Gastrostomy) hodc rudt va tiém chdt dinh dwdng, va
cho an blng 8ng mii. Vi né c¢6 thé stk dung chirc ndng con lai clia rudt non nén c6 thé néi la mot
phwong phap sinh 1§y so véi phwong phap cho &n tinh mach trung tam. Céac bién chitng lién quan dén
dwong tieéu hoa (tiéu chady, téo bon, dau bung, day hoi,...) va cac van dé lién quan dén 6ng dan
va Ong thong ciing c6 thé xdy ra, vi vAy can phdi hgp chdt ché véi cac co s& y t€ dwdi sy hwéng
din clia bac si.

Tom tat réi loan chic nidng rudt non
Nguyén nhan Bénh Crohn, bénh Behcet duwdng rudt, tdc dong mach mac treo rudt trén,
hep rudt non bam sinh, ...

Dinh dwéng tTnh mach trung D3t 6ng thong qua tinh mach dwéi don. Phién ban gia dinh (HPN) ciing co
wong (TPN) san. Phong ngira nhiém tring la quan trong

Phwong phép cho 3n bang 6ng [Ray mé thong da day, mé thong rudt, ray miii. phwong phap sinh 1y. Can
than véi cac bién ching duwdong tiéu hoa

9. Réi loan chirc nang mién dich do vi rat suy giam mién dich &



(1) Virus gay suy giam mién dich & ngwei (HIV)

Virus suy giam mién dich & ngwoi la ban dich tiéng Nhat cda Human Immunodeficiency Virus, thuwong
dwoc viét tdt la HIV. N6 c6é trong tinh dich, dich tiét am dao, mau va sita me cla nhitng ngudi bi
nhiém bénh, va nhiém trung c6 thé xay ra khi HIV c¢6 trong cac chira nay xam nhdp vao co thé qua
mang nhay va vét thwong. Cic con dwdng lay truyén dién hinh 1a quan hé tinh duc, ding chung kim
tiém va lay truyén tir me sang con.

Nhiém HIV 1a mdt bénh truyén nhiém méi ndéi xudt hién vao dau nhitng niam 1980 va wéc tinh co
khodng 38,4 triéu ngudi trén toan thé gidi bi nhiém HIV tinh dén nam 2021. Tai Nhat Ban, khoang
30.000 ca nhiém (bao gém ca bénh nhan AIDS) da dwgc bdo cdo tinh dén cudi nam 2021.

Néu mdt ngwdri nhiém HIV khéng dwoe didu tri, khd niang mién dich clla ho s& giam dan. Sau do, vi
khudn va vi rat yéu thuwdng khong dang ké c6 thé dwoc kich hoat va céac bénh truyén nhiém (nhiém
tring co hdi) co6 thé xay ra. Diu tri nhiém HIV da dat dwoc nhitng tién bd to 16m trong nhitng
nam gan day. Néu ban khong diéu tri bat cir diéu gi, ban c6 nhiéu khd ning phat trién AIDS trong
khoang 10 nam, nhwng véi diéu tri thich hop, ban c6 thé tri hosn rit nhiu sw kh&i phat va séng
gan nhuw gifng nhw thé ban khong bi nhiém bénh.

(2) Hoi ching suy giam mién dich mac phai (AIDS)

AIDS khac véi HIV. AIDS la viét t3t cda Hoi chitng suy giam mién dich mdc phai, dwoc chan doan

khi ban bi nhiém HIV, chttc ning mién dich cta ban bi suy yéu va ban phat trién mdt trong 23 bién
chitng do B6 Y té Lao dong va Phic lgi quy dinh. Do d6, nhiém HIV khong c6 nghia 1a ban bi AIDS.
Theo Dao luat Bénh truyén nhiém, AIDS dwoc phan thanh nam loai.

Cac bién chitng bao gbébm viem phdi do phé& ciu, nhiém vi-rat herpes simplex khang tri, ung thw cé
tl cung va bénh lao hoat déng, va cac triéu chirng khac nhau rat nhiéu tuy thubc vao bién ching
Xay ra.

Tém tat réi loan chic nang mién dich HIV

Pwong 14y nhiém Quan hé tinh duc, dong chung kim tiém, lay truyén tir me sang con

Nhiém HIV 38.4 triéu nguwdi trén toan thé& gidi (2021). Khoang 30.000 ngwdi & Nhat
Ban

AIDS Nhiém HIV va phat trién bit ky bién chitng nao trong sé 23 bién chirng do
B6 Y té, Lao dong va Phuc loi chi dinh

Nhitng tién bo trong dieu tri |Pidu tri thich hop sé& tri hodn déng ké sw khé&i phat va cho phép tudi tho
gan nhw binh thwong

10. Réi loan chirc ndng gan

(1) Hiéu biet y t& ve roi loan ch&c ndng gan

R6i loan chirc ndng gan la tinh trang suy gidm chic ning gan do viém gan virus, viém gan tuw
mién, v.v. va can tréd cudc sbéng hang ngay. Gan dong nhiu vai trd, chang han nhw chuyén hoa
dudng, protein va lipid, phan huiy (gidi ddc) cac chdt ddc hai nhw rwou, ma tay va chdt thai,
ddbng thoi san xudt va tiét mat.

C6 mot s6 loai viem gan virus, nhwng mOt s6 loai viém gan B va C trd thanh viém gan min tinh va
c6 thé tién trién thanh xo gan va ung thw gan. Khi viém gan cdp tinh phat trién, co6 thé xuit
hién tinh trang kho chiu toan than, chan &n, bubdn nén va vang da, nhung khong cé triéu chirng chu
quan rd rang trong viém gan man tinh. Trong thoi hién dai, liéu phap khang vi-rat c6 thé dwoc
str dung dé€ chira bénh.

Xo gan la tinh trang gan bi xo héa va cdc md trd nén cing, khéng thé thuc hién day da cac chire
nang ban diu cla chung do sw pha hiy va tai tao té€ bao gan ldp di 1lap lai do viém gan mén tinh.
N6 c6 thé noi la birc tranh cudi cung clia tit cd cac bénh vé gan. Khi xo gan tién trién, céac
triéu chitng khac nhau nhw vang da, c& truwdng va bénh ndo gan xuidt hién, cling nhw cac bién chirng
nhw gian tinh mach thwe quan. DPiéu quan trong la phdi ngén chin sw suy gidm trong giai doan diu



va ngan nglra xo gan.

Ung thw gan (ung thw biéu m6 t& bao gan) la mdt bénh ung thw c¢6 lién quan chiat ché dén xo gan.
Duoc biét, viem gan C c6 thé din dén ung thuw biéu mo té& bao gan khodng 30 nam sau khi viém gan
man tinh va xo gan sau khi nhiém virus néu khoéng dwoc diéu tri dang cach.

(2) H6 tro thwe té& cho réi loan chirc nang gan

DP6i v&i nhitng ngwoi bi r6i loan chic ndng gan, diéu quan trong la phdi dwgc bac si diéu tri va
kiém soat triéu ching. Khéng chi bénh gay bénh, ma viéc diéu tri cac triéu chirng cling sé& thay
déi sw dé dang cla cudc séng. Vi du, st dung thudc lgi tiéu cho phii né va c8 trwdng, va
lactulose cho bénh nZo gan.

Ngoai ra, hdy cha § dén ché dd @n udng cua ban dé kiém soat cac triéu chitng cta ban. Phu né va
c6 trwdéng trd nén tram trong hon do an qua nhiéu mudi, vi vAy diéu quan trong la phai giam
lwong mudi tiéu thu. Ngoai ra, vi ban sé& khong thé chuyén hoéa protein tOt nén ban ciling nén cha
¥ dén chdt lwong va lwong protein. Ngoai ra, tao bon c6 thé lam tram trong thém cac triéu
chitng, vi vAy diéu quan trong la phadi xem xét théi quen sinh hoat va ché dé &n uéng. Trong
nhitng ndm gan day, ngay cang c6 nhiéu trwong hop ghép gan dwgc thwc hién néu dap trng céac diéu
kién dwoc chi dinh.

Tém tat réi loan chirc nidng gan
Cac bénh chinh Viém gan virus (loai B, loai C) / Viém gan tw mién

Viém gan man tinh— Xxo gan— [Viém gan C c6 thé din dén ung thw biéu m6 té bao gan khodng 30 nim sau
ung thw gan khi nhiém bénh

Cac triéeu ching cda xo gan Vang da, c6 trwéng, bénh ndo gan, gidn tinh mach thwc quan, ...

Quan |y ché& doé &n uéng Han ché& mudi, quan 1y protein va ngdn nglra tdo bén

11. Khuyét tat trfi tué

(1) Khai niem tam |y ve khuyét tat tri tue

» Phan loai tri thong minh dwa trén Phan loai bénh quéc té

Phan loai bénh quéc t& (ICD-10) phan loai khuyé&t tat tri tué thanh nhe (khodng IQ69 ~ 50), trung
binh (IQ49 ~ 35), ning (IQ34 ~ 20) va ning (IQ19 trd xubng) theo trang thai tri théng minh dwoc
do lwong dwa trén cac bai kiém tra tri théng minh.

Ngoai ra, khi nhin vao trang thai ddéc lap ca nhan, ngwdi ta noi rang né c6 thé doc lap trong
trwong hop nhe, thwdng doc 1ap trong trwdmg hop trung binh, ddc 14p mdt phan trong trwong hop
nang va khong c6 kha ndng trong trwong hop ndng. Tuy nhién, ndng lwe tri tué va kha nang chu
dbng trong cudc séng hang ngay khong phdi luc nao ciing twong xing. N&u ban c6 thé nhan dwoc sw
hé tro thich hop vé con ngwdi va vat chdt, sw ddc 14ap cda ban s& dwoc cai thién.

» Phan loai tinh b4do dwoc sir dung & Thuy Dién

Dic diém clia phan loai tri thong minh & Thuy Dién la tri théng minh dwoc nhin tir goc dd can hd
trg nao theo giai doan phat trién cua ngwei d6. Khi hiéu dwoce tinh trang khuyét tat tri tué,
diéu quan trong la phdi cha § khéng chi dén “nhitng gi khéng thé lam dwoc”, ma con phadi cha y dén
“thé& giéi xung quanh con ngwdi dwoe nhin nhan nhw thé nao”, “nhitng gi c6 thé dwoc thwc hién”
va “loai hé tro nao (hd tro con ngudi va vat chidt) co thé dwoc st dung”.

[Ddc diém phan loai tri théng minh (Thuy Dién)] < D6 tubi phat trién tri tué tir 0 thang dén 1
tudi rwdi (twong dwong véi chi s6 IQ 10 tréd xubng) : Ban c6 thé danh gia xem ban thich hay khong
thich néu n6 & trwdc mat ban, nhung ban khong thé nghi ra nhitng thr khong & trwéc mdt ban - DO
tudi phat trién tri tué khoang 1 thang ru®i dén 4 tudi (twong dwong véi chi s6 IQ 25 dén 10):
Ban s& c6 thé hiéu khai niém ”“1” c6 phan 1én hon hodc nhé hon. D6 tubi phat trién tri tué
khodng 4 dén 7 tufi (twong dwong chi s6 1Q 45 dén 25): Ban sé& c6 thé hiéu ban chit cta sw vat
nhiéu hon so v&i giai doan trwée. Piéu duy nhdt c6 thé hiéu dwgce la nhitng gi ban da thwe sy trai
qua. DO tubi phat trién tri tué: Khodng 7-11 tubi (twong dwong véi chi s6 IQ 70-45): B3t dau
hiéu ngén nglr viét va c6 thé doc va viét.



(2) Nguyén nhan cua khuyéet tat tri tue

Nguyén nhan cta khuyé&t tat tri tué rit da dang va cac yéu td nguy co gay khuyét tat tri tué theo
Hiép hoi Khuy&t tat Tri tué va Phat trién Hoa Ky (AAIDD) bao gdm: (1) céac yéu t6 y sinh can tré
sw phat trién cta ndo bd do cac tac dong bénh 1§ ré rang nhw bat thwong nhiém sic thé, r6i loan
di truyén, bat thwong chuyén hoéa, chidn thwong trwéc khi sinh, thiéu hut dinh dwdng va viém ndo
mang nio; (2) Cac yéu t6 xa hdoi do diéu kién xa hdi va gia dinh, chidng han nhw ngheo déi, suy
dinh dwdng cha ba me, thiéu chdm séc trwdc khi sinh va thiéu méi trwong nudi dwdng thich hop,
(3) Cac yéu t6 hanh vi lién quan dén cac vdn d& hanh vi ctia cha me, ching han nhw st dung ma
tay cda cha me, cha me hat thufc, udng rwgu va tlr chdi nuéi day con cai, va (4) Cac yéu td gido
duc do ttrc ché& trong cac tinh hudng thic diy sw phat trién tri tué, chdng han nhw thiéu hd tro
va chiam s6c tré em khong phi hop.

» Hoi ching Down
H6i ching Down la mdt bénh bdm sinh dwoc goi 1a hdi ching Down, dwoc gay ra béi mdt dot bién
ngan can cac nhiém sic thé tach ra dung cach khi tinh trung va tring dwoc san xudt, va 90 = 95%
truwdong hop la do c6 ba nhiém sic thé thwong trong thé ky 21 (thwong la hai). Ty 1& mic méi la
1 trong 1.000 ca sinh, va ngwdi me cang 1én tudi thi sw phan tach nhiém sic thé cang keém, vi
vay ty 1& mic dwoc cho 1a 1/100 trong trwdng hop sinh cao tudi.
Pwoc biét, hdi ching Down c6 nhiéu bién ching. Bénh tim bim sinh, tang huyét ap ph6i trong do
mach mau ph6i tr& nén cilng, hep ta trang, xwong don hiu moén, khéng On dinh atlantoaxi, la bAt
thudng cta cdt sbng c¢b, miat thinh lwe, bAt thwong vé nhan khoa (tat khic xa nhw can thi va vién
thi, duc thay tinh thé), v.v., dwoc phat hién la dic biét phitc tap do mdt thinh lwc va bénh
tim.

Tom tat khuyét tat trr tue

Phan loai ICD-10 Nhe (IQ 69 dén 50), trung binh (IQ 49 dén 35), ning (IQ 34 dén 20), ning
(IQ 19 trd xudng)

Hoi ching Down Nhiém sdc thé 21 trisomy. 1 trong 1.000 ca sinh. Ty 1& mic bénh ting &
cac ca sinh 1én hon

Quan diém ho tro Chti § khong chi dén “nhiing gi ban khong thé& lam” ma con “cach ban cam
nhan n6” va “nhitng gi ban c6 thé lam”

C4ac yéu to rui ro B6n yéu té vy sinh, xa hoi, hanh vi va giao duc (AAIDD)

12. R6i loan tam than

(1) Hiéu biet ve roi loan tam than (bénh)

» Tam than phan |iét

Tam than phan 1iét c6 thé gay ra cac triéu chirmg da dang va riéng 1é& tuy thudc vao dién bién cla
bénh va loai bénh, dong thoi c6 thé c6 cac dot tai phat va 6n dinh 13p di 13p lai. M3c du cac
triéu ching cta bénh dwgc biéu hién manh mé trong trang thai tinh than, nhwng ngudi bénh
thwdng kho nhdn ra rdng dé la do bénh gay ra. Co s& diéu tri la giam cac triéu ching théng qua
diéu tri bang thudc lién tuc, ciing nhw hd trg toan dién nhw gido duc tam 1§ va phuc héi doi
sOng xa hoi cho ngwoi do va gia dinh.

Cac loai triéu ching Céac triéu ching chinh
Cac triéu ching tich cwe R61 loan tri giac v&i nhitng cam xtc khong phu hop
la d& thdy. Ao giac, &o twong, 1&i noéi va hanh
dong khong mach lac, trai nghiém bAt thwong, v.v

Cac triéu ching tiéu cuc Tho o, tkc gian, budn bd va budn ngd, mit dong
lwe, v.v.

R6i loan chitc nang nhan thic Gidm tri nh& va kha nang lam viéc, kho tdp trung va
cha v

Tram cam va lo lang Trong nhitng trwong hop cwc doan, chidng han nhw cac

triéu chitng tram cdm va tuyét vong, c6 thé xay ra y
dinh ty tw




» RGi loan tam trang (tram cam/réi loan lwéng cwe)

R&1i loan tam trang thwong dwoc kich hoat bdi nhitng thay ddi trong méi trwdng sbng hodc cang
thang. Tram cam dwoc didc trwng béi tam trang chan nan, gidm déng lwc, hanh vi va van dong rat
cham, dé& mét mdéi, gidm cdm giac thém an, mit ngl, nhtc diu va cac triéu chirng thé chat khac,
khién cudc séng hang ngay trd nén kho khan. Lo ling, bi quan, tw trach ban than va suy nghi tuw
tlr xung quanh mong muén tw t& ciing c6 thé ndy sinh. Nguy co tw t& tdng lén trong giai doan dau
cla tram cam va trong th&i gian phuc hoi.

R6i loan lwdng cwc (réi loan hung cam—tram cdm) la sw ld3p di 13p lai clia hwng cadm va tram cam.
Trong hwng cam, nhithg suy nghi 1in lwot dén, tam trang cla ban phin chin, ban cam thiy cau kinh
va ban c6 thé hoat déng ma khong cin ngl hodc ngll ma khoéng té ra mét mdi. Ngoai ra, ban c6 thé
nghi rang ban co6 sttc manh va quyén lwc tai chinh khong thé twéng twong dwoc (3o twdng vé su vi
dai), hodc ban c6 thé lam tén thwong nhitng ngudi xung quanh bang nhitng 1&i noéi va hanh dong
ich ky cta minh, va cudc sOng cla ban c6 thé bi dnh hwéng rdt nhiéu bdi sy lang phi va hop dong
qua mirc. Ngoai thufc, liéu phap gia dinh va liéu phap tam 1y dwoc st dung cho tit ca céac
phwong phap diéu tri, va trong trwong hop tram cam, diéu dic biét quan trong la phai nghi ngoi
tinh thin va co thé

»> Nghién rwou

Nghién rwou 1a théi quen udng rwou lau dai, cho thdy sw phu thudc vé tinh than va thé& chit, gay
ra céc van dé nghiém trong trong cudc sOng hang ngay, doi sdng x& hdi va stkc khoe. Cac triéu
chitng chinh la cac triéu chitng cai nghién do gian doan d6t ngdt, bao gbm run co thé va mé sang
(v thirc m& mit, 4o giac thi giac, 4o anh quang hoc), kich doéng tam thin van ddng, mit ngd, ao
gidc va 4o twdng thinh giac, va hdi chitng Korsakoff nghién rwgu (réi loan tri nhé khién ban
khéng thé& nhé lai nhitng trdi nghiém hodc diéu m&i vai phut trwéc, mdt tri nhd, mdt phwong
hwéng khién ban khéng thé nhin ra chinh xac vi tri ctia minh, ngay thang va mia, va bia ra nhitng
cau chuyén). Tinh tao la diéu can thiét d€ phuc hoi. Ngoai viéc nhap vién va diéu tri y t&€ nhw
thu6c chéng cén (thudc phan tich rwou), hd tro bao gbm cac thanh vién trong gia dinh va tham
gia vao cac nhom tw lwc nhw nhom tinh tao dwge cho 1a c6 hiéu qud dé€ tinh téao va phuc hoi.

(2) Cac trieu ching tam than chfnh va phan &ng caa ching

» Ao gidc va ao gi4c thinh gi4c

Ao giac la trai nghiém nghe giong n6i khéng nén tén tai bang cach nhan thitc cac kich thich giac
quan mic du thwc té khéng cé6 kich thich giac quan. Thay vi do giac thinh giac, ho gap kho khan

trong viéc tap trung, cam giac khé chiu, so hdi, lo l3ng, b6i r6i va cac tac dong dau dén khac.
Trong mdt s& trwong hop, né c6 thé dan dén hoang twdng. Trong tinh hubng nhw vay, ngudi cham

soc khong khdng dinh nhitng gi ngudi do nghe dwoc, ma ti€p nhdn no6 véi mdt thai do binh tinh veé
nhitng gi anh ta dang phdi chiu anh hwéng.

» Lo lang

O nhitng ngwdi bi réi loan tam thin, sw lo 1ing gia tang c6 thé& din dén trAm trong hon va tai
phat cac triéu chitng va hanh vi cu thé clla bénh. Ngoai viéc phan nan trwc tiép vé sw lo ling,
c6 thé quan sat thdy cac phan tng thé chit va tam 1y khac nhau b3t ngudn tir lo ling, hanh vi
khong phtu hop hodc céc triéu chitng bénh tam than ngay cang t6i té hon.

Tom tit réi loan tam than

Tam than phan liét Cac triéu chirng tich cwe (4o giac, hoang twéng), triéu chirng tiéu cuc
(gidm dong lwc), réi loan chitc ning nhan thitc. Didu tri bang thubc lién
tuc va hd trg toan dién

Tram cam Tam trang thdp, dong lwc thdp, cac triéu ching thé chit. Nguy co tw ti
cao trong giai doan dAu va giai doan phuc hoi

R6i loan lwang cuc Trang thai hung cam va tram cam dwoc ldp di 13p lai. Trong trang thai
hung cam, 4o twdéng vé sw vi dai, lang phi, v.v.

Nghién rwou Cac triéu ching cai nghién, hdi chitng Korsakoff. Tinh tao 1a chia khoa

dé phuc hdi. Tham gia vao cac nhém tw giup d& ciing c6 gia tri




P&i ph6 véi do gidc thinh giac|pimg khing dinh ndi dung va chdp nhan dau kh§ véi thai dd binh tinh

13. R6i loan chic ndng ndo cao hon

(1) Rai loan chic nang ndo cao hon 13 gi?

Khi n&o bi tén thwong do bénh tit hodc chdn thwong, viéc tiép nhan théng tin tir thé gidi bén
ngoai tr& nén kho khan, ghi nhé thong tin ma né da nhin dwoc va dwa ra mdt sO phan doan dua
trén théng tin va hanh dong hiéu qud, va cach thé hién cam xtc c6 thé thay d6i, diéu nay co thé
anh hwoéng 1én dén cudc sbng hang ngay va cudc sbng xd hoi. Nhitng triéu ching nay dwoc goi la
suy giam nhin thirc.

Trong Dy an M6 hinh H6 tro R&i loan chitc ning Nio cao hon bdt dau vao nam 2001 (Heisei 13),

dinh nghia hanh chinh da dwoc thiét 1ap rang cac réi loan gay kho khan trong viéc thich nghi véi
cudc sdng hang ngay va cudc sbng xa hdi chd yéu la do suy gidm nhin thic nhw suy gidm tri nhé,
r6i loan chu §, r6i loan chic ndng diéu hanh va r8i loan hanh vi x& hdéi do tén thwong néo.

R6i loan chtrc niang nédo cao hon cé thé do bénh tit hodc chin thwong. Tai bién mach mau ndo (dot
quy) do bat thwong trong mach mau ndo la phé bién nhdt, dic biét la & nhitng ngudi tir 50 tudi

tré lén. Chidn thwong dau (chdn thwong so ndo) la chdn thwong so ndo do mdt lwc manh tac dung
lén dau do tai nan giao thong, tai nan thé thao hoidc té nga.

» Suy giam tri nhé

Suy gidm tri nhé&, la loai réi loan chitc nang nio cao ph6 bién nhidt, la mdét ky (rc twong ddi nhd
vé nhitng gi d&4 trdi qua va hoc dwoc trwéc khi kh&i phat bénh, trong khi rdt kho dé nhé nhitng
diéu m@i. Ngay cd khi ban khong gdp bit ky vaAn dé nao & mdt noi ban d& quen sbng trong nhiéu
nam, ban c6 thé& bi lac nhiéu 14n vi ban khoéng thé& nh& chi dwong khi ban dén mdt noi ban dén lan
dau tién. Ban cling c6 thé quén 1&i hiva cla minh hodc midt diu noi dit moi th& mic du ban tw dit
ching, dan dén nham 14n. B&i vi ban khong thé nhé, viéc héi va xac nhan cung moét diéu 13p di ldp
lai cling 1a mdt triéu chivng cla suy gidm tri nhé.

» R&i loan cha y

Khi ré6i loan cha § lam gidm chitc nidng clQa sw cha §, c6 thé thdy cac triéu chitrng nhw khong thé
tap trung va lo dang, mic nhiéu sai 1am, b6i réi khi c6 ging lam hai hodc nhidu viéc va chuyén
d6i gitra mdt nhiém vu va khong thé chuyén sang nhiém vu tiép theo.

» Réi loan chirc ning diéu hanh

N6 cling dwge cho la mdt rdi loan chirc nidng diéu hanh. Vi du vé ré8i loan chitc niang diéu hanh 1a
vi du vé cach r6i loan chlc ndng diéu hanh biéu hién nhw khong thé 14p k& hoach va tw thwc hién
ching, khéng thé hanh dong trir khi dwoc ngwdi khac hwéng din va tré hen vi ho khong biét bit
diu v&i diéu gi ngay ca khi ho c6 k& hoach ra ngoai.

» Réi loan hanh vi x& hoi

R6i loan hanh vi x& hoi la triéu chirng kho d6i pho nhdt d6i véi cac thanh vien trong gia dinh
va ngudi cham séc. Vi du bao gém hanh vi tré con (thoai lui), phu thudc vao ngudri khac vé moi
tht (phu thudc), &n bao nhiéu tuy thich ma khéng bi am anh béi no (gidm kiém soat ham mudn),
tilrc gidn vi nhitng diéu nhé nhiat (giadm kiém sodt cam xtc), gdn bo véi mot didu (bwédng binh) va
khong thé& phan &ng véi tinh hudng va dé dang pha v cdac m8i quan hé (kj nang giao tiép kém).

Toém tit réi loan chic ning ndo cao hon

Nguyé&n nhan chinh Tai bién mach mau ndo (dét quy) la phd bién nhdt. Chidn thwong diu
Suy giam tri nhé T6i khong thé nhé nhitng diéu méi. Lip lai cung mdt cau hoi
R6i loan cha y Kho tap trung, tdng sai lam va nham 14n do hai diéu

R6i loan chirc ndng diéu hanh [Kho 14p k& hoach va thwc hién. Toi khéng thé di chuyén néu khong co
hwéng dan tir moi nguwdi

R6i loan hanh vi x& hoi Thoai lui, phu thudc, kiém soat cam xuc kém, ky ndng giao tiép kem, v.v.
Gia dinh va nhan vién cham sé6c la nhitng nguwdi kho déi pho nhat




14. R6i loan phat trién

(1) Hiéu biet ve khuyet tat phat trién

» Tw ky (réi loan phat trién lan téa, ré&i loan phé tw ky, héi ching Asperger)

Ty ky va hdi chitng Asperger, dwgc bao gbm trong cac rdi loan phat trién phd bién, dwgc dic
trung b&i ba r8i loan: (1) r6i loan x& hdi nhw khé giao tiép bing mit va két ban, (2) r6i loan
giao tiép nhw khéong thé noi hodc tiép tuc cudc tro chuyén, va (3) réi loan tri twédng twong nhw
lap di 14p lai cung mét diéu.

»> Khuyét tat hoc tap

Khuyét tat hoc tap con dwgce goi la LD (Khuyét tat hoc tdp), va tir quan diém y té, chung dwoc
dinh nghia 1a khuyét tat gap kho khan trong doc, viét va tinh toan. Nguyén nhan cta diéu nay la
do r8i loan chitc ndng trong hé than kinh trung wong, thwong gap kho khan vé x& hdi, van dong va
cam xuc.

» R&i loan t3ng dong giam cha y

R6i loan tang dong gidm cha ¥ con dwoc goi la ADHD (R6i loan tang doéng gidm cha y), dwoc dic
trung b&i ba dic diém: thiéu tip trung (kho duy tri sw tap trung), hiéu déng thai qua (kho ditng
yén) va b6c dong (kho che dén luot).

(2) bac diem cua khuyet tat phat trién

Khuyét tat phat trién dwoc cho la khuyét tat khac véi “khuyét tat dé& nhin thdy” nhw cac khuyét
tat khac, “kho séng” hodc “khé séng”. No6i cach khac, c6 thé néi rdng ho khong hiéu nhitng quy tic
dwoc coi la hién nhién trong xa hdi nay, va ho dang gdp kho khian trong cudc séng. Muc dich cua
viéc cham s6c ngwdi khuyét tat phat trién la tao ra mOt moi trwong noi ho c6 thé sOng thodi mai
nhit co thé

[Ddc diém clia khuy&t tat phat trién va cac diém hd trg (tir Bang 8-10)] (1) Vi thwong kho xt 1y
nhiéu thong tin cung mdt luc, diéu quan trong la phdi giam lwong thong tin cang nhiéu cang tét va
khong tiét 16 nhiéu hon hai midu théng tin cung mdt lac. (2) Can thay d6i méi truwdng xung quanh dé
dé hiéu vé midt thi giac. Gidm cac kich thich khong can thiét nhw mau sic va tiéng 6n, dong thoi
cht ¥ dén nhitng gi ban muén xem. (3) C6 thé kho séng véi mdt quan diém va dé lo 1dng do thiéu
hiéu biét vé khai niém thoi gian. Trong mdt s6 trwong hop, sé c6 hiéu qud khi lén lich trinh cuda
ban theo mdt dudng thang dé ban c6 thé thdy nhitng gi ban d4 lam, ching han nhw kiém tra nhitng gi
ban dd lam. (4) Néu ban b6i r&i khi déi mdt véi mdt tinh hubng bat ngo, hdy gitr cho dong chay
cudc sbng cla ban cang 6n dinh cang tdt, tranh thay d6i cang nhiéu cang tét va noi ro trwdc néu
ban thay d6i lich trinh ctia minh (5) C6 thé can phai thwc hién cédc bién phap chéng lai sw nhay cam
clla giac quan. C6 thé can phai diéu chinh méi trwong nhw tiéng 6n, anh sang, mau sic va mui, diéu
nay can trd cudc séng sudn sé

Tom tat khuyét tat phat trién

Phd tw ky Ba r6i loan x& hdi, giao tiép va tri twéng twong

Khuyet tat hoc tap (LD) kho doc, viét va tinh toan; R&i loan chitrc ndng clia hé thin kinh trung
wrong

ADHD N6 dwge dic trwng bédi ba dic diém: thiéu chu y, hiéu dong thai qua va
bdc dong.

Diém hé tro Gidm lwong théng tin, hd tro truc quan, 1&p lich trinh, 6n dinh m6i
truwdong va can nhic dd nhay cdm giac quan

15. Bénh nan y

(1) Béenh nan y l1a g1?




Dao luit vé cham séc y té& cho bénh nhan mic bénh nan y (Ludt Bénh nan y) c6 hiéu luc vao théang 1
nam 2015. Trong luit nay, dinh nghia vé bénh nan y dwoc quy dinh 1a “bénh hiém gip c6 co ché
kh&i phat khéng rd rang va chwa c6 phwong phap diéu tri nao dwoc thiét 14p, va cin diéu tri y té
lau dai do mic bénh”

(2) Cac loai béenh nan y

Cac bénh nan y da diéu kién nhan tro clp chi phi y té&€ dwgce dinh nghia 1a cac bénh nan y dwgce chi
dinh. Cac yéu cau cu thé la (1) s6 lwong bénh nhan khong dat dén mot s6 lwong nhdt dinh (it hon
hodc bing khodng 0, 1% dan s6) & Nhat Ban va (2) mdt tiéu chudn chln doan khach quan (hodc twong
dwong) dwoc thiét 14p. Vao thang 1 nam 2015 (Heisei 27), 110 bénh da dwoc chi dinh va tir thang
11 nam 2021 (Reiwa 3), dad c6 338 bénh. Cac bénh khé chita dwoc phan thanh cac nhém bénh, ching
han nhu xo ctng teo co mét bén (ALS), bénh Parkinson va loan dudng co, va viém khép dang thdp

ac tinh dwgc phan loai la bénh hé théng mién dich.

Tén bénh
Xo ctrng teo co mdt bén (ALS)

Cac triéu ching chfnh
Thwong c6 yéu co & chi trén va
chi dwéi, chang han nhw khé cam
dtia. Khi n6 tién trién, chirng kho
nudt do cac co nhw lwéi va co ho
hidp teo gay kho thé.

Dieu tri
Diéu tri triéu ching dau co va
khép, diéu tri bing thude va phuc
hoi chirc nidng dé lam chim sy tién
trién cla cdc triéu ching

Bénh Parkinson

C6 bén triéu ching chinh: run khi
nghi ngoi, ctng co (cttng khép),
r6i loan phidn xa tw thé mit van
déng va oligokinesis. Run khi nghi
ngoi ph6 bién nhdt la miii dau tién

B6 sung dopamine gidm. Cac phwong
phap diéu tri hiéu qua ciing da
dwgc phat trién trong nhitng nam
gan day

Loan dwong co

R6i loan chirc nang van doéng do yéu
co. Anh hwéng dén viéc di bé,
nudt, thd va luu thong mau. Gidm
chttc nang ho hip khodng 20 tudi

Khong c6 cach chita tri co ban.
Diéu co ban la tri hoén cac triéu
chitng cang nhiéu cang tét

Viem khép dang thdp ac tinh

“Clng bu6i sang” khién cac khép
ngon tay kho ci dong khi thire
diy. Swng hodc dau & khép. Viéem
phéi ké nhw céc triéu ching ngoai

Steroid, thudc va liéu phap huyét
twong dé giam triéu ching thip
khop va kiém soat triéu chirng
ngoai khép

khép, v.v

Tém tat benh khé chira

Pinh nghTa bénh nan y Co ché& cua bénh chwa rd, chwa c6 phwong phép diéu tri, hiém gidp va can
diéu tri y t€ lau dai (Phwong phap bénh kho chira)

Tinh dén thang 11 ndm 2021, c6 338 bénh. Pu diéu kién nhin trg cdp chi
phi y té&

ALS Cac t€ bao than kinh van dong thoai héa va roi ra.
tidu tién it co kha nang xudt hién

Cac bénh nan y dwoc chi dinh

R6i loan cam gidc va

Bén triéu chirng chinh ctia run khi nghi ngoi, clng co, rdi loan phdn xa
tw thé va apherokinesia

Bénh Parkinson

Véu co tién trién. Loai Duchenne la loai phé bién nhit va c6 tin suit
xudt hién cao

Loan dwong co

Viém khop dang thap ac tinh Thap khép ndng véi cac triéu chitng ngoai khép (viem mach, viem ph6i ke,

v.V.)

Chwong 8 Phan 1 (Nira sau) Nhirng diém chinh cta viéc hoc

s Diém hoc tap

+ C6 ba loai diéu tri réi loan chitc ning than: chay than nhan tao (HD), loc mang bung (PD) va
ghép than. CKD la mdt thudt ngir chung cho t&t cd cac bénh than tién trién man tinh. L& thong la
mot clra bai tiét dwoc tao ra bédi phiu thuat. Co 16 thong duong tiét niéu va 16 thong dwong tiéu
héa — Nen dit 6ng thong gian doan dé ngan nglta cac bién chitng (nhiém tring va s6i) ciia 6ng thoéng
ndi tai — Nhiém HIV va AIDS (AIDS) la khac nhau. AIDS la mdét tinh trang ma mdt trong 23 bién
chirng dwoc BO Y té, Lao dong va Phuc lgi chi dinh - Xo gan 1a hinh anh cu6i cung cha bit ky bénh



gan nao. Vang da, c6 truwdng va bénh ndo gan la cdc triéu chirng chinh -« Phan loai khuyé&t tat tri
tué ICD-10 dwoc chia thanh bén cdp do: nhe, trung binh, ndng va nang nhit - HOi chitng Down la
nhiém sic thé tam nhiém sic thé 21. Ty 1& bién chitng cao clia mdt thinh lwc va bénh tim - Cac
triéu chitng tich cwc ctia bénh tam than phan liét la 4o giac va do twdng, va cac triéu ching tiéu
cwc la gidm dong lwc va té liét cam xuc - Cac triéu ching chinh cta rdi loan chitc ning ndo cao
hon la rd&i loan tri nhé, rdi loan cht §, réi loan chic ndng diéu hanh va r6i loan hanh vi x&

hoi +HO tro réi loan phat trién (tw ky, LD, ADHD) la giadm lwong thong tin va s dung cac phwong
tién thi giac - Tinh dén thang 11 ndm 2021, c6 338 bénh nan y dwgc chi dinh 1a bénh nan y. ALS,
bénh Parkinson, loan dwdng co va viém khép dang thidp la dién hinh

Thuat ngir

Shunt Cht y&u dwéi da canh tay, phin ma ddng mach hwéng tam va tinh mach
hwong tam dwgce ndi d€ cho phép mau dong mach chady dén phia tinh mach.
Can thiét dé chay than nhan tao

Pat 6ng thong bang quang néi Mot phwong phap din lwu nwée tiéu tir bang quang bing &ng thong bong.

tai Ong thong niéu dao thwong dwoc st dung

Pat ong thong gian doan Mot phwong phap dwa 6ng thoéng qua 16 niéu dao khong lién tuc dé dan luu
nwédc tiéu ra khdi bang quang. Hiéu qua trong viéc ngan ngira nhilm tring
va séi

Nhiém trong co hai Nhiém triung do mam bénh yéu hon thwdémg khong gay nhiém trung do hé théng
mién dich suy yéu

Uré huyét Mot tinh trang do cac bénh vé than nhw viém ciu than lam suy gidm chitc
ning loc cla thin va ngdn cadn sw can bang ndi méi cla dich co thé dwgce
duy tri.

IQ (Chi s6 thdong minh) Mot phwong phap hién thi k€t qua kiém tra tri théng minh cho bi&t mirc do

thong minh theo ty 1& tudi tinh thin va tudi séng. 1Q = tudi tam than +
tudi sdngX 100

Réi loan chirc nang n3o cao honTinh trang ndo bi tén thwong do bénh tat hodc chdn thuwong, tri nhé, sw
cht y, chirc nang diéu hanh va hanh vi xa hdi bi suy giam

ADHD R6i loan tang dong gidm cha y. D3c trung béi sw thiéu cha y, hiéu dong
thai qua va bOc dong

Tap 4, Chuwong 8: Hiéu biét y té ve khuyét tat va hé tro
thuwc té (Hiéu vé khuyéet tat II)
Phan 2 H6 tro thwc té theo dic diém khuyét tat

Goc do danh gia va hé tro ca nhan / Phat trién cong dong noi nguoi khuyét tat co6 thé song binh
thuwong / Hé theng hé tro trong cong dong

1. Quan diém danh gia va hé tro ¢4 nhan

(1) Quan diém danh gia

»> GCach nhan thiac ngwei khuyéet tat

Khi chtng ta d6i mdt vé&i nhitng ngwoi khuy8t tat can mét sd hinh thie hd tro, ching ta co xu
hwéng tap trung vao khuyét tat (nhitng diéu ho khéng thé lam) va nghi vé ho la “nhitng ngudi kho
di lai” hodc “nhitng ngwdi khé nghe giong néi va am thanh xung quanh”. Cach nhan thitc cac khia
canh tiéu cwc nay dan dén viéc nim bat dwoc nhitng gi khac biét (chitrc ning kém hon) so véi
nhitng ngwoi khong khuyét tat, va no la mdt tré ngai cho viéc xay dung mdi quan hé tin cly véi
ngwoi khuyét tat véi tw cach la ngwdi chim soc.



DPiéu quan trong 1a xem ho la nhitng con ngwdi tim kiém sw tw nhan thirc v&i phdm gia va khong
khac gi chtng ta. Trén hét, chtng t6i s& tip trung vao cac khia canh tich cwe, ching han nhw
“nhitng ngudi co thé st dung xe 1in dé di chuyén” va “nhitng ngudi cé thé giao tiép théng qua
ngon ngit ky hiéu va chit viét”. Bang cach d6, ban sé c6 thé thiy cach hé tro ngwdi do séng mot
cubc sdng tot hon.

Trong trudng hop ngwdi khuyét tat tri tué gap kho khan trong tro chuyén, ho thwong wu tién
mong muén cla gia dinh va bo lai phia sau cudc séng ma ho muén. Didu quan trong la phdi hd tro
ngwdi ¢ trung tam.

»> Danh gia 1a gi?

banh gia la giai doan dAu tién cda viéc thu thip va phan tich thong tin d€ lam rd nhu ciu, xem
xét ndi dung hd tro va din dén viéc tao ra mdt k& hoach hd tro ca nhan. Qua trinh nay khéng chi
két thic véi cudc phong van dau tién. Diéu quan trong la phadi tiép tuc tién hanh danh gia ngay
cd sau khi bat dau s& dung dich vu dé hiéu sau hon vé ngudi do.

Khi st dung cac dich vu clia Pao luat Hd tro Toan dién cho Cudc séng Hang ngay va Xa hoi cla
Ngwdri khuyé&t tat (Pao luat H trg Toan dién cho Ngudri khuy&t tat) (Dao luat Phic loi Tré em
trong trwong hop tré em), Chuyén gia Hd tro Tw van chuidn bi k& hoach s dung dich vu. Dwa trén
diéu nay, nhan vién quan 1y dich vu clla ting dia diém kinh doanh (trong truwdng hop tré em la
“ngwdi quan 1y hd tro phat trién tré em”) s& 1ap mdt k& hoach hd tro ca nhan. Noi dung cia ké
hoach ban dau la nhu cau, muc tiéu va ndi dung dich vu ban dau khi bat dau dich vu. Tuy nhien,
T4t c6 thé cac nhu ciu méi s& ndy sinh khi sw hd tro tiép tuc dwoc cung cdp va c6 thé thiy ring
hwéng di dang hwéng dén mdt sw thay d6i. Khi do, ban can sita déi k& hoach cta minh.

» Danh gia va hop tac da nganh dwa trén quan diém cta ICF

Phan loai qufc té&€ vé céac chirc nang cla sw séng (ICF) da dwoc Pai hdi dong T6 chitc Y té Thé
gié¢i (WHO) thong qua vao thang 5 nim 2001 nhw mdét phwong phap phan loai céc chitc nang va réi
loan clia con ngwdi. Cho dén ldc d6, Phan loai Khuyé&t tat Qudc té€ (ICIDH) tdp trung vao viéc cé
gang t6 chirc khai niém khuy&t tat tit cac khia canh tiéu cwe nhw “khuyét tat chitc niang”, “khuyé&t
tat kha nang (suy giam khd nang)” va "bat lgi x& hoi”. Mit khac, ICF da thay d6i quan diém cla
minh d€ nhin nhin né tir khia canh tich cwc clla chitc ndang séng va dd trd thanh mdét cach suy nghit
nhidn manh hon vao cac yéu t6 moi trwong va cac yéu t6 ca nhan.

Chttc ning cudc sbéng la mOt ngdn nglt phd bién thé hién “birc tranh toan canh clia cudc séng” va la
mdt thudt ngit bao gbm tdt cd cac chic ning thé chit va tinh thain, clu trtc co thé, hoat doéng va
sw tham gia. ICF dwoc xay dung véi muc tiéu ndm bat toan dién bwc tranh téng thé vé cudc séng
cla con ngwdi tir ba cdp do: “cdp do sbéng”, “mic séng” va “cdp do sdéng”.

Néu ban c6 giang nhin nhan ngwdi dé tir mdt khia canh tich cwe, ban c6 thé thay d6i ¥ twdng ring
ban c6 thé s6ng mdét cudc sbng déc dao ddi véi ban (tham gia xa hdi) bang cach st dung cac yéu
t6 m6i trwong nhw hé théng coéng cdng va cac dich vu khéng chinh thite, thay vi chi don giadn la
gitp d& moi nguwoi véi nhitng diéu ho khong thé lam. Tir goc dd danh gia dwa trén ICF, chuang toi
nhan ra rdng khéng thé hd tro nhitng ngwdi chi trong mdt nganh nghé, chiang han nhw bac si, y ta
va nhan vién chim séc diéu dudng. Co thé noi rang mong mubn cé6 mdt hinh thirc xudt hién tw nhién
clla sw hop tac da nganh twr cach suy nghi nay.

(2) Tam quan trong cua sw hé tro c4 nhan

» Gan hdé tro cé nhan

Bing cach tién hanh danh gia dwa tréen ICF, ban s& c6 thé tap trung vao viéc m& rdng hon nita
nhitng gi ban c6 thé lam va thwe hién khd nang tw nhin thic thong qua viéc sk dung cac hé théng
cong va cac dich vu khong chinh thire.

Chi vi c6 hai ngueri dung bi khuy&t tat gidng nhau khong c6 nghia la ban c6 thé cung cidp hd tro
chinh xac cho hai ngueri d6. T4t nhién, diéu nay la béi vi, wéc mo va hy vong clia mbdi ngwdi la
khac nhau, ciing nhw nhitng gi ho gidi. Day la noi cin sw hd tro ca nhan.

» Tao mot ké& hoach hé tro ¢4 nhan



Nhan vién chim so6c xem xét toan dién (danh gia) thong tin dwoc thu thap bdi chuyén gia hd tro
tw van théng qua cac cudc phéng van véi nguwdi d6 (ching han nhw tinh trang khuyét tat cua
ngudi do6, moi trwong ma ho dwgc dit vao, cudc séng ho mudn, v.v.) va hiéu ngudi do (wéc
tinh). Khi d6, néu ban c6 gang md td n6 & mdt mirc d6 nhat dinh, ban c6 thé lam cho né trong
gidng nhw moét tién 18. K& hoach hd tro ca nhan 1a mé ta chi tiét vé ndi dung hd tro ca nhan.

Ké& hoach hé tro ¢4 nhan cho anh A (50 tuéi, nam) Anh A (50 tudi, nam, 1iét nira ngwdi phai,
mit ngén nglt van dong, rdi loan chitc ning ndo cao, st dung xe 1in) la cwu gido vién tiéu hoc
séng ciing vo va con trai cd. Anh A bi quan rdng anh s& khong trd lai co thé ban dau va & nha. Gan
day, toi cdm thdy tich cwc, nhung toi khong tw tin. N&u co thé, téi mudn st dung may tinh tét
clia minh dé kiém mot s6 loai cong viée. Muc tiéu dai han: Téi mudn c6 dwoe mdt coéng viéc bing
may tinh t&t clla minh. Muc tiéu ngin han: Ting cwong thé lwe va ting s6 lan dén van phong hd tro
chuyén d6i viéc lam tlr 3 1an mdt tudn lén 5 1an mdt tudn [Chi tiét nhu clu va hd trg (trich
doan)] (1) Téi mudn tdng thé lwc— Toi c6 thé di lai mdt chat, vi vay toi s& tang quing dudng di
bo cta minh (2) Téi mudn tdng tdc dd dau vao cta may tinh (vi t6c do cham do réi loan chirc nang
ndo cao hon) Rén luyén thoi quen — (3) Téi mubn tham gia vao tré em tiéu hoc— Toéi tham khdo ¥
kién clia gido vién tai noi lam viéc cii cia téi (4) Toi mubn kiém viéc lam— Tai thoi diém nay,
t6i tham khdo § kién ctia Hello Work trong khi c& ging nang cao hiéu qua céng viéc clia minh.
Néu ban tao ra mot k& hoach véi sw nhidn manh vao cé tinh cla ngwdi d6, ban sé& thdy rdng ban
khong thé dat dwoce muc tiéu clia minh chi véi mdt van phong kinh doanh va ban phdi hop tac véi
cac t6 chirc lién quan khac nhau. Ngoai ra, cac chinh sach cho nhu ciu dwoc xem xét phu hop véi
muc tiéu dai han va ngdn han, céc diém can lwu ¥ va chi tiét hd tro chi tiét khi hé trg thém
dwoc xac dinh cu thé. Nhitng ngudi ung hd, bao gbm cd ngwdi chim séc, can hiéu bitrc tranh téng
thé vé hd trg va lam ro nhitng gi ho chiu trach nhiém.

Panh gia va Tém tit Hé tro C4 nhén

ICF Dwoc WHO thong qua vao nam 2001. Nam bat khuy&t tat tir goc dd chirc ning
séng (mdt tich cwc). Nhdn manh vao cac yéu t8 mdéi truwdng va ca nhan
3 cap do chirc nang cudéc séng Mic s6ng, mirc sdng, mic sbng

Panh gia Giai doan dau tién cta viéc thu thip thong tin— lam rd nhu ciu— tao ra
mot k& hoach hd tro ca nhan. Trién khai lién tuc

K& hoach hé trg ¢4 nhan Dua trén ké hoach st dung dich vu clia chuyén vién hd trg tw van, ngudi
quan 1y quan 1y dich vu tao ra no.

Y nghTa cta hé tro c4 nhan Ngay ca v&i cung mot khuydt tat, nhu ciu, wéc mo va hy vong ciia mbi

ngwoi 1a khac nhau. Yéu cau hd trg ca nhan

2. Tao ra mot cong dong noi nguwei khuyét tat cé thé séng binh

thwong

(1) Nguwei khuyéet tat song trong cong dong

» Mot x& hoi khong gip g& nguwei khuyét tat

Sau Thé chién II, khi Ludt Phuc lgi cho Tré em va Ngwei khuyét tat lan dau tien dwgce ban hanh &
Nhat Ban, trung tam hd trg 1a bdo vé ngwdi khuy&t tat bing cédch cho ho vao cac co sé. Do thiéu
sw hiéu biét tlr ngwdi dan dia phwong, cac co s& thwong dwge xay dung céach xa thi trdn.

Khi mét ngwdi khuyét tat vao mdt co s& cach xa thi tradn, ngudi do6 sé khong c6 co hdi gip gd
ngwdi khuyé&t tat trong thi trin. Ban c6 thé nghi vé nguwdi trwdc mdt va hanh dong theo nhitng gi
ban dang gip ric rdi hodc nhitng gi ban mudn, nhwng that kho dé nghi vé ngudi trwdc midt va hanh
doéng theo no6. Mot x& hdéi trong do ngwdi khuyét tAt va khong khuyét tAt sfng & nhitng noi riéng
biét c6 thé noi la mét xa hdi cho phép ngwdi khuyét tit twdng twong cudc sbng clia ho.

» Mot noi dé song trong cong dong

Truwde day, & nhiéu quéc gia trén thé gidi, ngwoi khuyét tit dwoc & va bdo vé trong céac co sé.
Vao nhitng nam 1950, v twdéng binh thwong hoéa ra doi. ¥ twdng la mot xa héi trong do nhiing
ngwdi khuyét tat va khong khuyét tit séng cung nhau la mdt x& hoéi binh thwong.



Ngoai ra, Lién Hop Quéc da tuyén bd nim 1981 la Nim Quéc té Ngwoi khuyét tat. Didu nay din dén
sw céng nhan roéng rai rang ngudi khuyét tat khong phai 1a d6i twong dwoc bao vé, ma tham gia
day dd vao xa hoi va cé quyén binh ddng.

Nhat Ban ciling dang giam ndng lwc cla cac co s& vat chdt nhw mdt chinh sach va tidng sd lwong
ngwoi chuyén ddi sang cudc sOng cOng dong. Ngay nay, nhiéu ngwdi sOng trong nha tidp thé hon la
trong cac td chirc. Hé théng hd tro cho nha tap thé ciing tré nén hao phong hon va nhitng ngudi
khuy&t tat ndng hién c6 thé séng trong nha tip thé. Ngoai ra, nguwoi ta c6 thé sk dung dich vu
cham séc tai nha (dich vu trg gitp tai nha) dé sfng mdét cudc sbng ddc 14p trong mdt can ho.

Cac nguyén tic co ban cla Cong wéc vé quyén cla ngwdi khuyét tat, Luit Co ban vé Ngwoi khuyét
tat va Dao luit Hd tro Toan dién cho Ngwdi khuyét tat ma Nhat Ban da phé chudn, nhdm muc dich
hién thuc héa mdt xa hdi hoa nhdp, trong dé6 ngwdi khuyét tat va khong khuyét tat c6 thé sdng
cung nhau trong ciing mdt khu vwc. D& thac diy viéc tao ra cac cdng dong noi ngudi khuyét tat co
thé séng binh thwong, to6i nghl rdng nhan vien diéu dwdng khéng chi 1a chuyén gia ma con la cuw
dan dia phwong.

(2) Phat trién cong dong dé nguweri khuyéet tat song

» X& hoi cong sinh 12 x3 hoi nhw thé nao?

X4 h6i coéng sinh la x& hdi nao ma nhitng ngwdi khuy&t tat va khong khuy&t tat co thé sbng ciing
nhau trong cing mdt khu vwc? P& hién thwc hoéa mdt xa hdi hoa nhdp, cin hwéng dén viéc khong
tach biét ngwoi khuy&t tat va khong khuyét tat trong doi sdng x& hdi.

Ngwoi khuyét tat va khong khuy&t tit c6 thé sdng ma khong bi khuyét tit néu ho c6 thé 1én len
choi trong ctng mdt trwong miu giao hodc miu giao khi ho con nhd, hoc cung trudng khi ho & do
tudi di hoc, va lam viéc trong x& hdi va séng trong cung mdt cdng déng sau khi tdt nghiép. D&
dat dwoc muc tiéu nay, can phdi xem xét lai hé théng cho phép ngudi khuyét tat nhan dwoc hd
tro trir khi ho dén cac co s& hodc trudng hoc danh riéng cho ngwdri khuyét tat va cung cdp sw hd
tro ma ngwdi khuyét tit cin trong cac trung tam chim séc ban ngay, nha tré, trwong hoc, céng ty
va khu dan cw no6i chung.

Tom tat phat trién cong dong
Chuan hoa MOt ¥ twdng ra doi vao nhitng nam 1950. MOt x& hdi ma nhitng nguoi
khuyét tat va khong khuyét tdt séng cung nhau la diéu binh thwong

NiZm Quéec té Ngwoi khuyét tat Nam 1981. Cha dé 1a “Tham gia day da va binh ddng”
Xa hoi cong sinh Mot xa hdi noi ngudi khuyét tAt hodc khong khuyét tat c6 thé sdng trong
cung mdt khu vuc

Xu hwong hien tai Giam cong sudt co s&, tdng nha tdp thé va s dung dich vu cham soc diéu
dwdng tai nha

3. Hé théng hé tro trong cong dong

(1) Hop tac véi chinh pha va cac té chac |ién quan

» Phan chia vai tro va hop téc

Trong qué trinh xay dung hé théng hd tro trong khu vuc, trach nhiém cl@ia chinh pht la rat nghiém
trong. Tuy nhién, vi co s& coéng viéc cua chinh phi dwa trén ng dung, nén c6 mdt gidi han
trong viéc hiéu ai can hd tre.

Do tinh hinh hién tai, day la mot doanh nghiép hd tro tw van trong linh vwe khuyét tat dwoc goi
la chuyén gia hd tro tw van dwoc goi la chuyén gia hd tro tw van, nguwdi dang thay mdt chinh
pht tién hanh tiép cin d&€ ndm bdt tinh hinh thuc té& clia cudc séng va t6 chirc cac van dé. Dic
biét, cac nha cung cdp dich vu hé tro tw van thué ngoai dwoc chinh phil Gy thac c6 ging cung cap
h6é tro tw vdn chi tiét dong thoi che day nhitng diém yéu cta tw van hanh chinh va thac ddy hd
tro bing cach phan chia vai trd dong thdi tin dung dic diém cta tirng chic ning cla tw van hanh
chinh va tw van thué ngoai.

Ngoai ra, cac t& chirc ma ngwdi khuyét tAt tham khdo § kién khong chi 1a chinh pht va cac céng ty



hé tro tw vdn. Cac td chitc nhw cham soc y t& phuc hdi chitc niang, chiam so6c tré em, trwong hoc,
co s& vat chit va coéng ty ma ban c6 két ndi hang ngay ciing 1a mét trong nhitng diém tw van quan
trong. Ngwdri khuyét tat dwoc k€t ndi véi cac t6 chie khac nhau tuy thudc vao méi trwdng va
giai doan séng ctia ho. Didu quan trong nita 14 nhu ciu hang ngay cla mdi ngwdi trong s§ ho dwoc
chip nhan va thuc ddy hop tac khu vuc d€ gidi quyét cac van dé.

» G4c nguon lwc x& hoi khac nhau

Cac chrc ndng clla céc ngudn lwc x4 hdi bao gbébm cac dich vu chinh thitc nhw chim séc y t€, vy té,
phic lgi, gido duc va lao dong, ciling nhw céc chltrc niang cla cac bén va nhém tinh nguyén, cling
nhw cac dich vu khéong chinh thitc dwoc cung clp b&i nhitng ngwdi than thiét véi ho va cw dan dia
phwong. Mot s& ngudn lwc xa hdi tdn tai gin véi cong viéc hang ngay cla ban, bao gém cad t8
chitc ban thudc vé, trong khi nhitng ngudn khac khong tham gia nhiéu. Tuy nhién, khong thé dw
doan khi nao va lam thé nao sw hop tdac v&i cac ngudn lwc x4 hdi khac nhau s& bat dau. Vi vay,
cAn thu thiap théng tin vé cac ngudbn lwc x& hdi tén tai trong cdng dbéng hang ngay.

(2) Hop tac véi cac “hoi dong” trong khu vuwe

» St dung “hoi dong” trong cong dong

Dao luat H6 tro Doc 1ap clia Ngwdri khuyét tat (hién nay la Pao luat H& tro Toan dién cho D&
sfng Xa hoi va Hang ngay cia Nguwdi khuyét tat) dwoc ban hanh vao nam 2006 (Heisei 18) da dwoc
thuc diy véi muc tiéu doc 14p va cung t6n tai cla ngwoi khuyét tat mdc du phai doi mat véi
nhiéu van dé khac nhau. Ngoai ra, nhw mét nén tang cho hop tac x& hdéi cin thiét d€ dat dwgce muc
tiéu, viéc thanh 1ap cac “hdoi déng” trong khu vuc dd dwoc luat hoa vao nim 2012 (Heisei 24).
Nguwdri ta noi rdng cac hoat dong ctia “hdoi ddng” bat ngudn tir cong déng c6 dwgce phat trién hay
khong s& c6 tac dong 1én dén viéc xay dwng phtc lgi cdng dong trong twong lai. “Hdi déng” trong
khu vwe la noi suy nghi vé cac bién phap pht hop véi tinh hinh thuwc té€ ctia ting khu vwe, va né
phai la md0t hoat dbng tich cwc dé vin hanh céac bién phap c6 thé dap &ng v&éi chinh khu vue.

» Dap &ng nhu ciu cd nhan théng qua cac cudc hop hé tro ¢4 nhan

Trong tam cha vin dé, la diém khéi dAu cua hop tac khu vwe, phdi la nhu ciu sinh hoat phat sinh
tlr cudc sbng clia mbdi nguwdri khuyét tat. No dwoc yéu ciu dé dap (ng chi tiét cac nhu ciu hang
ngay dwoc truyén di.

Ngoai ra, khi cac t8 chttc hd tro thanh 14p nhém, tinh lién tuc va lién tuc clia hd tro dwoc tao
ra, dong thdi xay dwng mot hé théng hd tro lién mach. C6 thé néi, cac cudc hop hd tro ca nhan
la th& tao nén cach tiép cin nhom nay. Cudc hop nay la mdt cudc hop quan trong, trong do cac
ngudn lwc xa hdoi khac nhau trong khu vwc tao thanh mdt nhoém dwa trén nhu ciu séng clia mdi ca
nhan, tich 1ty cac cudc thdo ludn va can nhdc can thiét dé hd tro, dong thdi chia sé vai tro va
cac van dé khu vuc clia nhau. Cac cudc hop hd tro ca nhan ciing dwgce cho 1a chia khéa thanh coéng
cua “hdi dong” trong khu vuec.

(3) Mang lwei dich vu phi chfnh thac

» Han ché cua cac dich vu chinh thac

Nhiéu t8 chirc dwoc goi la ngudn lwe x& hdi, du la hanh chinh hay tw nhan, déu dwoc tai tro
bing thué. Day dwoc dinh vi 1a dich vu chinh thirc, nhwng ngay ca khi ban tao ra mo6t hé théng hd
tro tdt, cac dich vu chinh thic c6 thé khéng dap rng tdt cad cac nhu ciu hang ngay cla ban. Vi
vdy, diéu quan trong la phai bt d3p nhitng thiéu s6t trong dich vu chinh thic véi dich vu khéng
chinh thitc. Hd tro khéng chinh thirc thwong dwoc cung cdp béi cdc bén va nhém tinh nguyén quen
thudc, va hiéu qud clia n6 da dwoc khang dinh. Can nang cao nhdn thirc rdng phtc loi cho ngudi
khuyét tat khong phdi la diéu ma chi ngwti lién quan va nhitng ngwdi Ung hd nghi ma tdt ca nguwoi
dan dia phwong cung suy nghi.

»> Bién vong tron cua cac dang phai va nhitng ngweri ang ho thanh mét vong tron cua cw
dan

Ngay ca khi phuc lgi cho nguwdi gia va tré em dwge coi la “cho ban than”, thwc té€ la dai da s6



cw dan dia phwong nhin ra rdng phtc loi cho ngudi khuyét tat la “cho ngudri khac”. Néu coé nhitng
kho khan khéong chi & ngwoi gia, tré em, ngwdi khuyét tit ma con khi d6i mdt véi nhitng kho khan
trong cudc sOng, can xay dwng thai do d€ giai quyét chung nhw nhitng vin dé cla cd cOng dong.
D€ binh thwong héa va xay dwng mdt x& hoi hoa nhdp, viéc tao ra mdt mang lwdi nhan thirc cla
ngudi dan dia phwong va sw hd tro cu thé quen thudc 1la buéc dau tien hwéng téi mdt x4 hdi hoa
nhap va la van dé quan trong nhidt trong th&i diém hién tai.

(4) Hop tac véi cac dw an hé tro tw van, v.v.

» Dw an hé tro tw van 2 g1?

La trung tam xay dung x4 hoi hoa nhdp, c6 cac cong ty hd tro tw van. Lich st thwong mai hoéa hd
trg tw van dwoc cho 1a bt dau vao nam 1990 (Heisei 2) vé&i tén goi “Dw én Co s& HO trg Phuc
hdi chitc nang Cong ddng cho Tré em Khuy&t tat va Ngwoi khuyét tat” trong 1inh vwe khuyé&t tat
tri tué. Trong ban stta d6i clha Pao ludt Kinh doanh Phuc lgi X& hoi co hiéu lwe vao nam 2000
(Heisei 12), né da dwgc chuyén d6i tir mot doanh nghiép hd tro sw séng thanh mot doanh nghiép
hd tro tw van, va bay gid theo Dao luat Hd trg Toan dién cho Ngudri khuyét tat, day la mot dw
an hd tro tw van toan dién dap tng ba khuyé&t tat.

Trong viéc stta déi Dao ludt H6 tro Doc 1ap cla Ngwdi khuyét tat cé hiéu lwc vao nam 2012
(Heisei 24), vai tro cia dw an hd tro tw van dwoc chia thanh hai phan, ching han nhw mé& rong
s6 lwong ngwoi di diéu kién st dung dich vu, v.v., xem xét quy trinh quyét dinh thanh toan va
thanh 1ap trung tam hd tro tw van cdt 16i. TAt cd cac dw an hd tro tw vadn déu dwa trén “13y
ngwdi dong lam trung tam”, “tén trong viéc ra quyét dinh” va “bdo vé quyén”, déng thoi dwoc yéu
cau phan hoi cln than va gan glii véi ngudi dwgce tw van.

Tém tit he thong hé tro
Chuyén gia hd tro tw van Cac chuyén gia cung cdp hd tro tw van chung cho ngudi khuyét tat dé ho
c6 thé co cudc sOng xa hdi va hang ngay doc 1ap

Hoi dong Noi cdac t6 chitc, t6 chirc lién quan va ngwdi khuy&t tat chia sé cac vén
dé dia phwong va thdo luan vé viéc phat trién cac hé théng hd tro dé hd
tro cubc sOng doc 14p cla nguwoi khuyét tat trong cong dong.

C4c cudc hop hd tro ¢4 nhan Mot cudc hop nhom da nganh tap hop céc t8 chirc dong vai tro gidi quyét
cac van dé ca nhan va cac t8& chitc co6 thong tin dan dén hd tro thich hop
Chinh thic/Khdng chinh thic  [Chinh thte: Dich vu hanh chinh va doanh nghiép. Khéng chinh thitc: Cac
bén, tinh nguyén vién, cw dan dia phwong

Str dung ICF Cac bac si, y ta, nguwoi chiam soc va cac nganh nghé khac lam viéc cung
nhau dé cung cdp hd tro tich hop & ting cdp dd cla cude sbng, cudc sdng
va cudc sdng.

Chwong 8 Nhirng diém chinh cta hoc tap (Phan 2)

s® Nhirtng diém chfnh ¢an tim hiéu

+ ICF la mdt phan loai qudc té€ vé cac chitc ning séng dwgc WHO thong qua vao nim 2001. Nim bit
khuy&t tat tir géc dd chitc ning cudc sOng (khia canh tich cwc) va nhdn manh cac yéu td moi trwong
va ca nhan -+ Cai nhin toan dién vé cédc chitc nidng cudc sdéng tlr ba khia canh: “cdp do séng”, “mic
do séng” va “cdp d6 sdng” - Danh gia la giai doan dau tién thu thip thong tin—lam ré nhu ciu—
va 1ap k& hoach hd tro ca nhan. Thwc hién lién tuc -+ K& hoach hd tro ca nhan dwoce chuin bi béi
ngwdi quan 1y dich vu dwa trén ké& hoach st dung dich vu (chuyén gia hd tro tw vdn) - Ngay ca
nhitng ngudi diong c6 cung khuyét tat cling c¢6 nhu ciu, wéc mo va mong mudn khac nhau. H tro ca
nhan 1a diéu can thiét - Binh thudng héa la mét triét 1y ra doi vao nhitng nam 1950. Y twéng cho
riang mét x4 hoi ma ngwdi khuyét tat va khong khuyét tat séng cting nhau la binh thudng - Nam Quéc
t& Ngudi khuyét tat la nam 1981. Chu dé la “Tham gia day da va binh ding” - D& hién thuc hoa mdt
xa hoi hoa nhdp, nhan vién diéu dwéng dwgc yéu cau lam viéc khong chi véi tw cach la chuyen gia
ma con véi tw cach la cw dan dia phwong -+ “H6i dong” trong cong dong dwoc thanh 1ap vao nim 2012
theo Dao luat H6 tro Toan dién cho Ngwdri khuyét tit. Cac cudc hop hd tro ca nhan la huyét mach
ctia hdi ddong - Cac dw an hd tro tw van dwa trén “14y ngudi dong lam trung tam”, “tén trong viéc
ra quyét dinh” va “bdo vé quyén”.



Thuat ngir

Thuat ngir

ICF (Phan loai qudc té& ve chic|Viét tit clda “International Classification of Functioning, Disability

ning song) and Health”. N6 d4 dwoc Dai hoi dong WHO thong qua vao nam 2001. La
phién bdn stta d6i ctia ICIDH, phan loai cac chitc ndng va rdi loan cudc
sbng

ICIDH (Phan loai Khuyét tat Dwoc WHO coéng b vao nam 1980. Khuyét tat dwoc chia thanh ba cdp do:

Quoc té) khuyé&t tat chirc ning, rd8i loan kha ning va bat lgi xa hoi, va dwoc to
chirc tlr mdt tiéu cue.

Chuyén gia hd tro tw van Mot chuyén gia cung cdp hd tro tw van chung dé ngudi khuyét tat co thé

c6 cudc sbéng xd hdi va hang ngay doc 14p. Ngoai viéc chudn bi k& hoach
st dung dich vu, vai tro chinh 1a lién lac va phdi hop v&i cac t6 chirc
lién quan

Trwdng phong Quan |y Dich vu [Cac nganh nghé dam bdo chdt lwong dich vu, chdng han nhw hd tro cudc
séng hang ngay, 1ap k& hoach hd tro ca nhan va dao tao nhan vién, tai
noi lam viéc cung clp dich vu phtc lgi cho ngwdi khuyét tat

Hoi dong D& hd tro cudc sOng ddc 1ap trong cdng ddéng cho ngwdri khuyét tat, cac
t0 chrc lién quan, ngudi khuyét tat, gia dinh cla ho, cac nha cung clp
dich vu phuac lgi cho ngwdi khuyét tat, nhitng ngwoi y té, giao duc va
viéc lam chia sé cac vadn dé dia phwong va thao luin vé sw phat trién cda
hé théng hd tro dia phwong

Cac cudc hop hd tro cd nhan P& gidi quyét cac viAn dé ca nhan, mdt cubc hop nhom da nganh dwoc té
chitc dé tao ra cac k& hoach hdé tro ca nhan va hé théng hd tro clia cac
td chitc dong vai tro gidi quyét van dé va co théng tin dan dén hd tro
thich hop.

Nguon lwc x& hoi Mot thudt nglt chung cho cac co s&, tO chitc, ca nhan, nhom, v.v. duogc
st dung d€ dap tng nhu ciu phuc lgi

Giai doan cudc dei Cac giai doan clia mdi trwong séng dwoe phan loai theo cac sw kién quan
trong trong cudc doi cta mdt ngwdri (sinh, nhap hoc, t&t nghiép, viéc
lam, ké&t hon, sinh con, nudi con, nghi huwu, v.v.)

Chuan hoa ¥ twéng va triét 1y cho rdng mdt xa hdéi noi nhitng ngudi khuyét tat va
khong khuy&t tat c6 thé séng mét cudc sbng binh thwdng cung nhau la diéu
binh thwong

NZm Quéc té Nguwei khuyét tat [Pai hoi dong Lien hop qubc ndm 1976 da quyét dinh chi dinh nam 1981 1la
Nim Qudc té Nguwdri khuyét tat, dwa trén § twdng rang Tuyén b vé Quyén

cla Ngwori khuyét tit sé dwge thwe hién khong chi nhw mdt § twdng, ma
con trong xa hoi. Cha dé la “tham gia day dd va binh ding”




