Séch gido khoa dao tao thyc hanh cho nhan vién cham séc dwoc chirng nhan Phién ban nghién clru dau
vao

Tap 5 [Cham séc y té] Chwong 1, Phan 1
Cham sé6c y té

m Muc tiéu dat dwoc
- Hiéu biét vé kién thirc co ban can thiét d& cung cap dich vu cham séc y t& mét cach an toan
- Hiéu biét vé hé thdng phap luat va dao dirc lién quan dén cham séc y té
- Hiéu kién thirc co ban vé hé théng quan ly an toan va phong ngtra lay nhiém

1. Hé théng hat dom, v.v. (Stra doi Pao luat Nhan vién Xa hoi va Nhan
vién Cham séc)

té va sw phat trién cua né

Co ché cung cap dich vu cham séc y té

Hut d&m va cho an bang dng dwoc coi 1a hanh viy t& (cac hanh vi cé thé hodc cé thé gay hai cho co thé con
nguwi trir khi dwoc thue hién véi phan doan va ky nang y té cla bac si).

Cho dén nay, Dao luat vé trinh do y t& cAm nhirng ngudi khdng cé gidy phép hanh nghé y. Tuy nhién, do
cac yéu t6 xa hdi nhw 130 héa, sb lwgng ngudi can hanh nghé y té da tang 1én, tao ra nhu cau vé nhan vién
cham soc, bao gém cé nhan vién cham soc, thwe hién hat dom va cho an qua 6ng, thuc déy viéc xem xét
thé ché hoa.

m Dinh nghia vé Hanh vi Y té
"Hanh vi cé thé gay hai cho strc khde cong déng trir khi dwoc bac si thye hién”
"Hanh vi gay hai cho co thé con nguoi hodc cé kha ndng gay hai trir khi dwoc thwe hién béi phan
doan va ky nang y té clta bac si"
— Hut d&m va cho &n qua éng ciing dwoc bao gébm trong danh muc nay

Nén tang cua thé ché hoa

Cac van dé sau day ton tai duwéi dang nén tang xa hoi.
e Tang ganh nang cham soc cho gia dinh: Gia dinh bénh nhan cham soc tai nha budc phai hat thuwdong
xuyén, tré thanh van dé xa hoi.
e Gia hda va thay ddi thanh phan dan sé: Sy suy gidm dan sb trong do tudi 15-64 va sy gia tdng dan sb
cao tudi cho thay nhirng han ché vé& ndng lwc chdm séc gia dinh
e Phan (ng tam thoi dwa trén "ly thuyét phd nhan bat hop phap thue chéat": Bugc chap nhan nhu mot
bién phap tam th&i, nhung co s phap ly van chwa 6n dinh

Trwdec tinh hinh nay, théng qua cac stra d6i d6i véi Dao luat Nhan vién Xa hoi va Nhan vién Cham sc, luat
phap da bat dau cho phép nhan vién cham sdéc thwc hién cac thu tuc y té nhw hat dom va cho an qua o6ng.

2) Stra d6i Dao luat Nhan vién Xa hdi va Nhan vién Cham séc

Xu hwéng thé ché héa

Nam va nén tang Néi dung chinh

Thang 3 ndm 2010 (Heisei 22) Bao céo vé viéc thic ddy cham séc y t& nhom: Kéu goi xem
xét cac bién phap thuc hién cu thé dbi véi mot sé hanh viy té
do nhan vién cham séc thye hién (chdng han nhw hat dom
va cho &n qua éng).



Thang 6 nam 2010 (Heisei 22) Quyét dinh ctia Noi cac "Chién lwoc tang trwedng mai": Chinh
sach xem xét lai vai tro clia nhan vién y té va diéu dwdng

T thang 7 nam 2010 (Heisei 22) Cudc hop nghién ctru hé théng thwe hién choc hat d&m cla
nhan vién cham saoc, v.v.

2011 (Heisei 23) Vé&i viéc stra d6i Dao luat Nhé‘m vién Xa hoi va Nhan vién
Cham séc, cac h?nh vi bao gom hat dom, v.v., da dwgc thém
vao dinh nghia vé nhan vién cham séc dwoc chirng nhan.

Thang 4 n&m 2012 (Heisei 24) Thuc thi: Bat dau hé thdng van hanh hanh vi cu thé duwoc
chirng nhéan

3) Tong quan vé hé théng

Pham vi hanh vi y té dwoc phép sau khi stra doi phap luat

Pham vi hanh déng ma nhan vién cham soc va cac chuyén gia twong tw co thé thuc hién 1a ¢6 dinh va tat ca
déu dwoc thwe hién dwéi sy hwéng dan clia bac si. Cac hanh dong dwoc thyc hién theo hwdng dan cia
bac si nhu sau:

(1) Hat d&m trong khoang Cho dén ngay trwé'c hau hong
miéng
(2) Hat dom mii Cho dén ngay trwé'c hau hong

(3) Hut dom bén trong éng
thong khi quan

(4\) Dinh dw&ng dwong rudt Xac nhan mé théng da day va 16 théng rudt dwoc thwe hién boi

bang cach si* dung mé thong bac sT hoac y ta.

da day hoac mé thong rudt

(5) Dinh dwéng 6ng mii Céc béac si hodc y ta xac nhan rang cac 6ng cho &n duoc dwa
chinh xac vao da day.

Diéu kién cung cap dich vu cham séc y té

e Duoc gido duc vé 'chdm séc y té (chang han nhw hat d&m)' trong khda dao tao nhan vién cham séc
dwoc chirng nhén

e Néu ban chwa hoan thanh khoa dao tao tai chd, ban phai hoan thanh khéa dao tao tai chd tai mét nha
dieu hanh kinh doanh da dang ky sau khi bat dau cong viéc.

e Hoan thanh viéc hit dom va cac khoa dao tao khac do tinh hoac co s& dao tao da dang ky thwc hién
va dang ky vé&i tinh

e Dat dwoc "Chirng chi Nha diéu hanh Hoat ddng Cu thé dwoc Chirng nhan"

m Nhirng diém chinh
C6 ba loai Chirng chi Nhan sy Hanh vi Cu thé dwoc Chirng nhan (Loai 1, Loai 2, Loai 3) twong
trng v&i hang muc dao tao.
[Muc 1] Cho phép tét ca cac hanh vi cé sb lwong Ién ngudi khdng xac dinh
[Muc 2] Cac hanh vi tw nguyén lién quan dén mot sb lwong I&n nguwdi khéng xac dinh dwoc phép
(chi nhirng hanh vi da hoan thanh dao tao tai cho)
[Muc 3] Cac hanh vi dwgc yéu cau bdi nhirtng ngudi cu thé (tré em hodc ca nhan bi khuyét tat
nang, v.v.)

Cac loai chirng chi (Bang 1-2)

Giay Diéu Hut trong miéng Huttrong miii Huténg | dinh  Cac khéa dao

chirng | Kién Can théng | dwéng tao



khi quan | dwong

ruét
S6 1 Nhirng o (T4t ca céac tiét muc) o o o - Khoa dao
ngwoi co tao nhan vién
s6 lwong diéu dwéng
Ic'yrl - Dao tao
khéng thuc hanh
xac dinh - Pao tao boi

cac co s¢ dao
tao da dang ky
(twong trng voi

Ching nhan
Loai 1 va 2)
S62 Nhirng o (Hanh déng tw nguyén) o o o Dao tao bdi
nguwoi co cac co s& dao
sb luong tao da dang ky
Ion (twong rng voi
khong Chirng nhan
xac dinh Loai 1 va 2)
S63 Nguwéi cu | Cac hanh dong dwoc yéu cdu | Buoc dao tao
thé b&i cac ca nhan cu thé (Phan | b&i co s& dao
trng v&i tré em va ca nhan tao da dang ky
khuyét tat nang) (dwoc chirng
nhan twong

duwong Loai 3)

Ding ky van phong kinh doanh va hop tac véi cac chuyén gia y té va diéu dwéng

Cac doanh nghiép thc hién cac hanh viy té phai dang ky vai théng dbc cta tirng tinh cho tirng dia diém
kinh doanh. Yéu cau dang ky chinh:
e Dam bdo va phan chia vai trd théng qua huwéng dan bang van ban cla bac si va sw hop tac véi cac
chuyén gia cham soc strc khée
Lap ké hoach hut d&m va bao céo tinh hinh thuc hién
Sép xép cac phwong thire lién lac khan cap
Thiét 1ap hé thdng an toan (chdng han nhw Uy ban An toan), cac bién phap phong ngtra lay nhiém va
bao mat

2. B6i canh cham séc y té va hut dom

1) Pao tao vé hiat dom va dao tao lién quan

Cac loai va néi dung dao tao

Danh muc dao tao ‘ Noi dung chinh

Do tao Loai 1 va Loai 2 50 gid bai gidng + bai tap. Khoa dao tao s6 1 va sé 2 cé noi dung

(Pao tao co ban) gidng nhau. Dao tao thwc hanh: hut d&m bén trong 6ng théng miéng,
mi va khi quan, dinh dwéng dwdrng rudt bang cach st dung théng
da day va 16 théng ruét, cho &n bang éng mii

Dao tao s6 3 8 gi® bai gidng + 1 gid bai tap. Gidi han & néi dung twong trng véi
céac ca nhan cu thé. Nang cao dao tao tai ché

m Ghi chu
D6i voi dao tao Loai 1, tAt ca cac hanh vi nhw hut d&m déu dwoc phép.
Déi vi dao tao Loai 2, néu ban hoan thanh khéa dao tao thic hanh cho cac hanh vi tw nguyén
nhw hat d&m, ban sé dwoc cdp Chirng chi Bac si Hoat ddng Cu thé dwoc Chirng nhan.
Dao tao Loai 3 danh cho cac ca nhan cu thé, chang han nhw tré em hodc ngwdi khuyét tat nang.




2) Hoc vé cham soc y té trong dao tao thwe hanh

Voi viéc stra d6i Dao luat Nhan vién X& hoi va Nhan vién Cham soc nam 2007, cac yéu cau vé tinh da dieu
kién cho }<y thi Qudc gia danh cho Nhan vién Chém séc dwoc Chirng nhan dé dwoc stra dg“)i va bat dau tw )
ky thi quoc gia nam 2016, nhirng ngwdi cé it nhat ba nam kinh nghiém thyc té dwoc yéu cau tham gia it nhat
sau thang dao tao thwc hanh.

Trong s6 450 gi®» ddo tao thwe hanh, chdm séc y té bao gébm hon 50 gi¢r gidng day va bai tap.

m Muc tiéu cham séc y té
"Cé dwoc kién thirc va kj nang can thiét dé cung cip dich vu cham séc y t& mot cach an toan va
phu hop."

Muc khéa hoc

Cac hang muc dwoc dwa vao giao duc

Cham séc y té (50 (1) Kién thirc co ban vé thyc hién cham so6cy té (2) Hut dom (kién thirc va
gio tré 1én) quy trinh co’ ban) (3) Cho an qua 6ng (kién thirc va quy trinh co ban) (4) Bai
tap

3. Vé thwec hanh y té

té 1a gi? (Hiéu biét

"Hat dom" va "cho an qua 6ng dugc bao gdbm trong pham vi hanh nghé y té. "Hanh vi y t&" 1a mét thuat ngt
dwoc st dung trong cac hé thong phap luat nhw Dao luat Bac si.

Hanh vi y t& dwoc dinh nghia la "hénh vi c6 thé gay hai gho strc khdée cong dodng trtr khi dwoc thye hién béi
bac sT" va "hanh vi gay ra hoac cé thé gay hai cho co thé con nguwoi trlr khi dwoc thire hién véi phan doan y
té va k¥ nang cla bac si."

Doi cham séc y té

Trong "Béo céo vé viéc thic day cham séc y té nhém (Nhém nghién cteu vé thuc day chadm séc y té nhom)"
do B Y té, Lao ddng va Phuc lgi bién soan vao thang 3 nam 2010, cham séc y té nhom dwoc dinh nghia la
"mét loat cac nhan vién y t& tham gia cham séc y t&, mbi nguwdi chia sé muc tiéu va théng tin dwa trén trinh
dd chuyén mén cao cla ho, phan chia nhiém vu trong khi hop tac va bd sung cho nhau, va cung cép dich vu
cham séc y té dap tng chinh xac tinh hinh cia bénh nhan."

V&i ban stra déi ndm 2011 clia Pao luat Nhan vién Xa hoi va Nhan vién Cham soc, nhan vién cham séc, bao
gdm ca nhan vién cham séc, dwoc yéu ciu thwe hién hut ddm va cho &n qua éng, dong thoi déng vai tro 1a
thanh vién ctia nhom vy té.

Nguyén tac dao dirc

Mac du cac nguyén tédc dao dlrc ma nhan vién cham séc déng vai tro |4 tiéu chuan trong nhiém vu cua ho
bao gom Quy tac dao dirc cuia Hiép héi Nhan vién Cham sdc Nhat Ban, nhwng ciing ¢6 cac nguyén tac dao
dirc dé thyc hién nhiém vy y té.
La cac nguyén tac dao dirc trong y hoc, bdn nguyén tac duoc dé xuét vao nam 1979 béi Beauchamp (TL)
va Childress (Childress, JF) chl yéu dwoc st dung.

Nguyén tac ‘ N6i dung

(1) Nguyén téc ky luat = Tén trong viéc ra quyét dinh cia bénh nhan tw chi
tw giac va ton trong

(2) Nguyén téc khéng  Tranh gay hai cho bénh nhan
gay hai

(3) Nguyén téc lam Mang lai loi ich cho bénh nhan



viéc t6t
(4) Nguyén tdc cong  Phan phéi loi nhuan va ganh nang cong bang
ly

Quyén tw quyét

Dé sbng doc lap, ban can co kha nang dua ra quyét dinh cho ban than vé cac van dé lién quan dén ban than
(tw quyét). Quyén tw quyét dwoc coi la mét phan cia quyén theo dudi hanh phic dwoc Hién phap dam bao.

Bao vé thong tin ca nhan

Théng tin ca nhan dé cap dén thong tin v& mét ca nhan con séng co thé xac dinh mét ca nhan (ngwi) cu thé
bang tén, ngay sinh va cac phuong tién khac. Tén y té, tinh trang y te, tién st bénh va cac chi tiét khac cling
dwoc bao gom trong théng tin ca nhan.

Dao luat vé bao vé thong tin ca nhan (Dag luat béo,vé thong tin ca nhan) yéu cau cac doanh nghiép Xt ly
thdng tin ca nhan phai xac dinh, cang nhiéu cang tot, muc dich st dung thdng tin ca nhan va tiét 16 thong tin
do.

Giai thich va déng y v&i ngwi dung va gia dinh

Dé dam bao quyén tw quyét, khi thic hién cac tha thuat y té, bac s va nhirng ngwdi khac phai giai thich can
ké cho nguwoi st dgng va gia dinh ctia ho. Nguwdi dwoc diéu tri hodc cac dich vu khac phai hiéu 1&i gidi thich
va dong y (c6 sy dong y dwoc thédng bao).

Pham gia ca nhan va sw doc lap

m Pham gia ca nhan la gi?
Y twdng nhan ra gia tri khong thé thay thé clia moi nguai trong viéc séng mét cudce séng doc lap
va ton trong cach sdng ciia moi ca nhan dwoc goi la "pham gia ca nhan".
Hién phap Nhat Ban quy dinh rang "tat ca cong dan déu duoc ton trong nhu moét ca nhan” va
khang dinh "pham gia cta ca nhan".

4. Cac hé théng khac

Hé théng phap luat khac véi Dao luat Nhan vién Xa hdi va Nhan vién Cham séc

Thuat ngiv Y nghia va ndi dung
Dao luat bao hiém Hé théng nay | hé tro nhitng ca nhan can dugc cham séc do bénh tat va
cham sé6c dai han nhirng thay dbi vé thé chat va tinh than khac xay ra khi lao hda va nhirng

nguwoi can dwoc cham soc nhuw tadm rira, di vé sinh va &n uong dé ho co
thé song doc lap nhét cé thé trong ngdi nha quen thudc cla ho. Cac thd
tucy té& dwoc thwe hién bdi nhan vién cham séc va nhirng ngwdi khac
(hut dom va cho an qua 6ng) dwoc thwe hién dwa trén hwéng dan cla
béac sT, vi vay cac chi phi can thiét cho cac huéng dan nay da dwoc thé

ché hoa.
Dao luat vé Hb tro Danh cho nhirng ngwo’l khuyet tat vé thé chat, khuyét tat tri tue, khuyét tat
Toan dién cho Ngwoi tam than (bao gdm ca khuyét tat phat trién) va nhixng ngudi mac cac
khuyet tat bénh nan y. C6 hai loai phuc loi hd tro tw lwe canh sinh (phuc Igi chdm

soc diéu dudng, phuc loi huan luyén, ho tro ty e, cham soc y té, thiét bi
hé trg, v.v.) va cac dw an ho trgr cudc song cong dong.

Dao luat bao hiémy té  Luat quy dinh vé bao hiém y té déi véi ngudi lao dong clia co' s& kinh
doanh va nguc‘yi,phy thudc clia ho. M6t hé thong cho phép ban nhan dich
vu chdm séc y té bang cach s dung céac dich vu y té dwoc bao hiém.

Luat gido duc treng  Hanh nghé y té cling dwoc phép trong cac tridng cb nhu cau dac biét va
hoc cac to chirc twong tw. Trong cac trrvong ¢6 nhu cau dac biét, giao vién
thire hién cac tha thuat y té cho hoc sinh.

Luat Y té Céng déng Vai tro ctia cac trung tam y té cong cong dwoc thanh 1ap béi cac tinh va
trung tam y té thanh pho do cac thanh pho thanh 1ap dwoc xac dinh béi



Dao luat Y té Cong déng.

Nhirng diém hoc tap chinh

m Phan 1: Cac van dé quan trong ctia cham séc y té
[Hut d&m va cac hé théng khac]

- Pham vi ctia c&c hanh vi dwgc nhan vién chdm séc cho phép, v.v., bao gébm "cac hanh vi can
thiét cho cudc sbng hang ngay dbéi véi ngudi bi hat d&m hodc khuyét tat vé thé chat hodc tinh than
khac, dwoc thye hién dwéi sw hwdng dan cta bac si (gidi han trong nhixng hanh vi dwgc quy dinh
b&i Bo Y té, Phap lénh Lao dong va Phuc loi)."

- Céc thao tac dwoc thwe hién theo hwéng dan cla bac st bao gdm: (1) hut dom trong khoang
miéng, (2) hut dom trong khoang miii, (3) hut d&m bén trong éng khi quan, (4) dinh dwdng qua
duéng rudt bang cach st dung mé théng da day hodc rd ruét, va (5) dinh dwéng qua 6ng mii.

- Péi v&i hat dom, hay gidi han khu vie ngay tréc hau hong.

- Khi thwe hién dinh duéng qua dwédng rudt bang mé théng da day hodc mé théng rudt, bac si
ho&c nhan vién diéu duwéng (y ta y t& cong cong, ni¥ hd sinh, y ta va tro ly y ta) sé xac nhan réng
khong c6 van dé gi véi tinh trang mé da day hodc mé théng ruét.

- Khi cho an bang éng miii, bac si hodc y ta sé& xac nhan réng dng cho an da dwoc dwa chinh xac

vao da day.

[Vé cac dao luat y té]

- "Hat d&m" va "cho &n qua duéng rudt” dwoc bao gdm trong pham vi hanh nghé y té.

- Sy dbng y duoc thong bao 1a ngudi dwoc didu tri va ddng y sau khi hidu 16i giai thich.

- Nguyeén téc dao dirc trong cham séc y té: (1) Nguyén tac ton trong quyén tw chd, (2) Nguyén téc
khéng gay hai, (3) Nguyén tac rng xtr tbt, (4) Nguyén téc cong ly

Thuat ngiv

Y nghia va ndi dung

Hanh nghé y té

Ngwei hanh nghé
hanh vi cu thé dwoc
chirng nhan

Doi cham séc y té

Sw déng y dwoc thong
bao

Nguyén tac ky luat tw
giac va ton trong

Nguyén tac khéng gay
hai

Nguyén tac lam viéc
tot

Nguyén tac cong ly

Luat bao vé thong tin
ca nhan

Céc hanh vi c6 thé gay hai cho strc khoe cong dong trir khi dwoc bac sT
thwc hién. Vé mat phap ly, ddy dwoc goi la 'hanh viy té'.

Nhan vién cham séc va nhirng ngudi khac da hoan thanh mét sé khoa
dao tao nhét dinh (chdng han nhw dao tao hat dom), da nop don va dang
ky v&i tinh, ddng théi nhan dwoc chirng chi la Ngudi hanh nghé hoat
doéng cu thé dwoc chirng nhan.

MQt loat cac nhan vién y té tham gia vao linh vic chdm séc strc khde,
moi ngudi ¢o trinh dé chuyén moén cao, chia sé muc tiéu va thong tin,
phan chia trach nhiém trong khi cong tac va bd sung cho nhau, déng thoi
cung cap dich vu cham séc dap rng chinh xac tinh trang ctia bénh nhan.
Nguoi dwoc diéu tri phai hiéu va dong y vai loi gidi thich. Can thiét dé
dam bao quyén ty quyét.

Mbt trong bbdn nguyén téc cla y dirc. Nguyén tac ton trong viéc ra quyét
dinh ctia bénh nhan tw cha.

M6t trong bbdn nguyén téc cla y dirc. Nguyén tac tranh gay hai cho bénh
nhan.

Mbt trong bbén nguyén téc cla y dirc. Cac nguyén tac cé loi cho bénh
nhan.

Mot trong bon nguyén tac clia y dirc. Nguyén tac phan phdi lgi ich va
ganh nang céng bang.

Luat yéu cau cac doanh nghiép xt ly théng tin ca nhan phai xac dinh va
tiét 16 muc dich st dung thong tin ca nhan.



Pham gia ca nhan Y twdng la cdng nhén binh dang gia tri khong thé thay thé cua moi nguoi
sbng mot "cudc sbng ddc 1ap" va ton trong cach séng ctia mdi ca nhan.

Tap 5 [Cham séc y té] Chwong 1, Phan 2: Khai niém co ban vé
thwe hién cham séc y té

Phan 2: Cudc song phuc hoi an toan

[Muc tiéu dat dwoc] -Hiéu nhirng diém quan trong dé cung cép dich vy hat d&m va dinh duéng dwédng
rudt mot cach an toan. -Hiéu cac khai niém co ban va khuén khd quan ly rdi ro. -Hiéu y nghia cla cac
sw ¢cb suyt xay ra va cach viét bao cdo. -Hiéu dwoc tAm quan trong cla hdi strc khan cép va cac quy
trinh co’ ban ctia hd hap nhan tao.

1. Thwc hién hut dom va dinh dwé'ng dwéong ruét an toan

(1) TAam quan trong cua viéc cung cap dich vu hut dom va dinh dwéng qua dwong

rudét mét cach an toan

Cac nhan vién cham soc da trai qua mét s khoa dao tao va gido duc nhét dinh Ia "cén thiét cho cudc séng
hang ngay" hién dwoc giao vai tro nhw mét phan cta dgi y té, xt ly viéc hat ddm va cho an qua ong.
Nhiém vu chinh cla y hoc la ciru séng. Diéu quan trong la phai lam nhw vay mét cach an toan va dang tin
cay.

Nhirng diéu sau day |a quan trong dé cung cp hat dom va cho &n qua dwéng rudt mot cach an toan.

»p» Wu tién bao vé tinh mang

Hut dom va cho &n bang dng lién quan dén viéc dwa truc tiép dng hodc chat dinh dwdng vao co thé, diéu
nay cé nguy co. Néu khéng dwoc tién hanh mét cach dang tin cay, né thuc sy cé thé gay hai cho strc khde
clia ngudi dung. Dé cung cép dich vu cham soc y t& mét cach an toan, can phai cé duwoc kién thire va kj
nang y t& can thiét ti thidu, bao gdm sinh Iy hoc, giai phau va hdi strc cAp cru. Ngoai ra, can tranh nhirng
hanh déng ma ban thiéu tw tin hoac hdi ai d6 co thé lam ching mét cach dang tin cay. Néu xay ra 16i, tot
hon hét ban nén bao cao sém hon la x& ly méot minh dé bao vé tinh mang clia ngwdi dung.

»» Hiéu dung pham vi va vai tré cta nhan vién cham séc

Chung t6i thwdng xuyén chia sé thong tin vé tinh trang clia ngudi ding véi cac bac siva y ta. Nhan vién
cham séc can c6 huwéng dan bang van ban va sy chap thuan ctia bac si dé thuwe hién tha thuat va vai tro
cla y ta la xac dinh xem viéc hat cé can thiét hay khéng. Nhan vién chdm séc quan sat lai tinh trang thé
chét va tinh than ctia ngudi st dung trude khi lam tha thuat, kiém tra bat ky thay ddi nao vé trang thai thé
chét hodc tinh than clia ngwdi st dung so véi thoi diém dwoc hwéng dan. Néu phat hién bat ky sw khac
biét hodc bat thwdng ndo, ho s& nhanh chéng lién hé va bao céo cho bac si ho&c nhan vién diéu duéng dé
xac nhan phan hoi.

»» Hanh dong dang tin cay dan dén sw an tam

Hut dom va cho an bang ong rat nguy hiém va c6 thé gay cing thang than kinh. Cang thang qua murc va
cam giac 'so hai' c6 thé dwoc truyén tai dén nguwdi dung, gay lo 1&ng. Lo l&ng ciing c6 thé dan dén sy mét
long tin. Diéu quan trong & phai phat trién kha nang thwc hién céng viéc mét cach binh tinh va dang tin
cay.

»» Bao cao 16i ma khong che giau ching

Vi nhikng ly do nhw 'xau hé' hoac 'T6i khong mudn bi coi la khdng ¢ kha nang', moi ngudi cé xu huwong
che giau thét bai, lo 1ang hoac soc dét ngét ma khong p(’)i v@i ai. Tuy nhién, néu ban che giéu chung,
nhirng sai lam sé [(hpng duworc chia 363 va §é Iép lai. Dieu quan trong la phai c6 nhan thic yé dao dirc va
bao cao c&i m& dé lan sau ban cé thé chac chan va nhirng nguwi khac khéng lap lai sai lam twong tw.

2. Khai niém va khuén khé quan ly rui ro




1) Rui ro la gi?

Rui ro thwérng dwoc dinh nghta 1a khai niém "kha ndng gap rui ro do (hodc khéng hanh dong) lién quan dén
mot hanh ddng nhét dinh". N6 dwoc cho la két hop cac yéu td co kha ndng gay nguy hiém véi khé nang
chung thuwe sy xdy ra va tré thanh méi nguy hiém thuc sw.

Binh luat Heinrich (1:29:300) dai dién cho xac suét xay ra tai nan. E)éng sau moét vu tai nan I&n la 29 vu tai
nan nho, va dang sau d6 1a 300 mdi nguy hiém suyt xay ra tai nan (tinh huéng suyt xay ra). Trén thuc té,
ban cAn mé& réng sw tap trung cia minh dén vo sé cau "Oi troi", "Hi!" hodc "Diéu gi do téi chi td mo” ton tai
dang sau no.

2) Cac bién phap can thiét dé quan |

Hai bién phap chinh can thiét trong quan ly rti ro dai khai nhw sau day va diéu quan trong |a phai ddm bao
nhirng bién phap nay dwoc thyc hién dung cach.

(1) Bién phap phong ngtra...... Thuwc hién céc bién phap phong ngira dé tranh tai nan
(2)...... phong ngtra tai nan Phan hdi nhanh chéng va dang tin cay khi xay ra tai nan

» P Suy nghi trén tién dé rang "con ngwi gay ra 16i (sai 1am, sai 1am)"

Diéu quan trong la phai thic hién cac bién phap phong ngtra dya trén gia dinh rang bat ky cwu chién binh
nao cling cé thé gay ra tai nan, dong thi hieu rang tai nan khong thé dwoc loai bd hoan toan.

»» 'ng pho kip thei va dang tin cay véi cac tai nan xay ra.

Khi tai nan xay ra, diéu quan trong 1a phai phan (rng nhanh chéng va dang tin cay dé giam thiéu tac dong
clia né. Chung toi thyc hién triét dé cac phan héi ban dau co ban trong tredng hop xay ra tai nan (wu tién
s an toan cta ngwdi dung, bao cédo nhanh chéng va tim hiéu thuc té chinh xac).

»» Moi nguw&i chia sé va phan tich tai nan va méi nguy hiém, xac dinh van dé va thyc hién
cac bién phap do6i pho.

Khi tai nan xay ra, theo dudi trach nhiém ca nhan sé& khong giai quyét dwoc gi. Diéu quan trong Ia khong dé
I6i cho cac ca nhan ma phai xem ho la van de cho toz::m bd t6 chire. Trén thuc té, can tao cac tai liéu (chang
han nhw s6 tay quan ly rti ro) dé quan ly rdi ro va thiét lap khuén khé té chirc dé tuan tha ching.

»» Thiét lap va trién khai hé théng giao duc va dao tao nhan vién

Néu ban cho rang bat ctv diéu gi co thé xay ra v&i bat ky ai, gido duc va dao tao 13 didu can thiét dé chuan
bi trwéc. Nhirng ngwdi dworc chdm séc y té da gidm sivc dé khang. Nhung thay di khéng mong muédn co
thé xay ra. M6t khi tai nan xay ra, né c6 thé dé dang dan dén hau qua nghiém trong.

Dé nang cao nhan thirc vé i ro va nhay cam véi nhan thire vé ri ro, viéc theo doi va phan tich sau ly do
dang sau tai nan va sy c6 suyt xay ra — 'tai sao, tai sao, tai sao' — va tién hanh dao tao dw doan rdi ro
(Pao tao Kiken Yochi: KYT) ciing cé hiéu qua.

3. Tai nan suyt xay ra

1) Sw c6 suyt xay ra va tai nan

»» Suyt bo 1&

Sw cb suyt xay ra la khoanh khéc suyt trwot hodc giat minh trong mét tinh hudng nguy hiém khong nhét
thiét lién quan dén tai nan (tai nan), nhung la mot khoanh khac d6t ngot va nguy hiém. Nguyén nhén cua
nhitng sw co nay khong chi bao gom cac ly do ca nhén nhu quan sat khong day du, thiéu ky nang, 16i tha
tuc va vi pham quy tac, ma con cac yéu té té chirc nhw phdi hop kém véi bac s va nhan vién diéu dwéng,
va khéi lwong cong viéc ban ron.

N6i chung, ching dwoc phan loai la cap do6 tiv 0 dén 3a trong 'Phan loai tadc déng clia cac sw kién'.

»» Tai nan

‘Tai nan' dé cap dén mot tai nan xay ra voi ngwm dung, trong d6 mre d6 thwong tich co thé 1a ~dang ké va
can dwoc didu tri chuyén sau, va tac dong ctia né déi véi ngudi dung 16n hon so véi mét sw cd suyt xay ra.
No6i chung, ching dwoc phan loai tir Cap doé 3b dén 5 trong "Phan loai tac déng clia cac s kién".

”

2) Muc dich va phwong phap viét bao cao sw co suyt xay ra



Muc dich clia viéc viét bao cao la dé xem sy cb suyt xay ra hoac tai nan khong phai la trach nhiém ca nhan
ma la mét van dé mang tinh hé thong, dé toan bd co s& kinh doanh cé thé nam bat sy that va ngan chan
sw tai dién.

(1) Lam ré nguyén nhan xay ra, xem xét ly do tai sao ching xay ra va cach ngan chan
(2) Chia sé théng tin v&i cac nhan vién khac dé cai thién hoat dong clia td chirc nhw co’ s& hodc van
phong

Bao céo sw ¢cb suyt xay ra phai dwoc dinh dang tai mdi co' s& hodc dia diém kinh doanh. Bao céo phai ghi
lai kY lwdng tén clia co s& hodc van phong, tén cua phong vién, nguoi quan ly phu trach, tén clia nhan
vién diéu dwdng didu phéi, ngay gi® xay ra s cd, dia diém xay ra s co, nguoi phat hién, loai hanh vi, tinh
hinh xay ra, phan hdi, Iy lich va cac yéu td mot cach chi tiét, dé cé thé cung cap thong tin trong twong lai.

4. Hoi strc cap clru

1) Tai sao can héi strc khan cap?

Trwdc va sau khi hit ddm hoac cho an qua duong rudt, diéu can thiét 1a phai kiém tra bat ky bat thuong
nao va bao cao chung. Khi phat hién bat thwdng, phai nhanh chéng thwe hién cac hanh déng can thlet Vi
vay, can tim hiéu cac k¥ thuat hdi sirc cAp ctru cling vé&i nhirng nguy hiém do hut dém va cho &n qua éng.

Hbi strc khan cap dé cap dén kién thirc va ky thuat can thiét dé bao vé va ctru song mot ngudi bi ngirng
tim dot ngot hodc gan ngirng tim do bénh tat hodc chan thwong, bang cach thuc hién ép ngwc hodc hoé hap
nhan tao.

Tiép tuc cung cép mau cho tim va nao thong qua hoi strc tim phél trong khi tim ngirng dap la diéu quan
trong khéng chi dé& nang cao hiéu qua cla viéc tiép tuc nhip tim bang AED (May kh( rung tim bén ngoai tw
dong), ma con dé ngan nglra cac hau qua trong ndo sau khi tiép tuc.

hdi strc khan cap

»» Muc dich ctia so clru

Muc dich clia so clru 1a dé& "ciru séng", "ngan ngtra tinh trang tdi t&é hon" va "giam dau".

Néu ban nhan thay céac triéu chirng Qe doa tinh mang nhLy khéng pé phén (rng, nglrng thé hoac coé vat la
mac ket trong dwdng thé, so ciru nham muc dich "ctru song" la can thiét.

Ngay ca khi n6 khdng de doa tinh mang ngay Iap ttre, bénh nhén bi chan thwong hodc bénh tat (chang han

nhw chay mau, séc, nhirc dau, dau nguc, dau bung, co thét, vét thwong, gay xwong, béng, v.v.) can so
ctvu nham muc dich "ngén nglra trdm trong hon" va "gidm dau".

»» Sw can thiét phai so’ clru

Theo 'An ban nam 2022 cta Tinh trang Hién tai ctia Xe ctru thwong va Clru hé', thdi gian trung binh trén
toan qudc ké tir khi xe clru thwong dwoc yéu cau dén hién treong 1a khoang 9,4 phut (2021). Chi khoang
9,4 phut — nhung khoang 9,4 phut nglrng hoat ddng cho dén khi xe clru thwong dén cé thé co tac dong

dang ké& dén cudc sbéng clia nhirng nguwdi bi thwong va bénh tat.

Chubi hanh déng can thiét dé ctru mot ngudi da thay ddi cudc doi va giup ho tai héa nhap xa héi duwoc goi
la chudi sinh tén. Khi bdn vong tao nén "day chuyén ctu sinh" két ndi nhanh chéng, hiéu qua ciru mang sé
tang Ién.

Vong tron dau tién bao gdm phong ngira ngirng tim, vong tron thir hai bao gém viéc nhan biét va bao cao
s&m vé ngirng tim, vong tron thir ba bao gdm céac tha thuat ceu sdng chinh (héi stre tim phdi va AED) va
vong tron th&r tw bao gédm cham séc y té clru sbng nang cao clia nhan vién y té hodc béac si, bao gom
cham séc ctvu séng thir cAp va cham séc dac biét sau khi nhip tim tré lai.

»» CPR (theo Hwéng dan hoi sirc JRC 2020)
Theo "Hwéng dan hdi strc JRC 2020", cac bwde didu tri clru sdng ban dau nhuw sau.
(1) Xac nhan an toan
(2) Xac nhan phan &ng
(3) Goi 119
(4) Xac nhan hé hap va xac dinh ngrng tim
(5) Ep ngwc (Massage ngwc) (Tuan hoan)
(6) Ep ngwc va hd hap nhan tao



(7) AED
(8) Tiép tuc BLS (Hb tro sw sdng co ban: Piéu tri ctvru sdéng ban dau)
[Phwong phap ép nguwc]
Khu vire ép nguc la ntra dwdi clia xwong tre. Dat gbc long ban tay thuan cla ban (gbc long ban tay) va dat
goc long ban tay con lai 1én trén.
D6 sau nén phai du sau khoang 5cm dé 1dng nguc chim xudng, nhung khéng qué 6cm.
- Téc dd nén la 100120 1an méi phat.
- Gidi phéng ap lwc dé nguwc triing tré lai vi tri ban dau. Néu ban chi tap trung vao viéc ddy manh, ban tay
va cén,h tay cla ban sé tw nhién bj cang, khién ban tiép tuc an va khéng thé hoat doéng nhw mét may
bom. Ap dung nén va giai phéng thich hop.
[Str dung AED]
AED (May khtr rung tim ngoai tw dong) la mét thiét bi y té tw dong phan tich rung that va néu can, sé gay
sOc dién (khir rung tim) dé phuc hoi chirc nang cla tim. Mac du 1a mét loai may khtr rung tim nhuwng hoat
dong cla no dwoc tw dong hoa, vi vay ngudi hanh nghé khong can phai la bac si.
[Quy trinh hé hap nhan tao]
Bao vé dudng thé’ c6 nghia la tao ra mét duwong dan cho khéng khi hit vao qua miéng hoac mi di qua
dwdng ;hé’ va dén phoi. Khi khong cé y thire va the hoac tim ngrng dap, day Iwdi chim xudng va duong
thd bi tac nghén, hoac cac chat la hoac dich tiet lam tac nghén duong thd, ngan khong khi dén phdi. Vi
vay, can phai ddm bao dwdng thd.
Phwong phap cli dau vé phia sau va nang cam: Dat tay dat bén canh dau Ién tran. Phuong phap nay bao
gdm dat ngoén trd va ngon gitra cla ban tay kia 1én du cam va nang chung lén dé cb dinh dwdng thd.
H6 hé&p nhan tao bang miéng (thong khi trong miéng): Nam & mét bén dau bénh nhan, sau khi cé dinh
duwong thd bang ky thuét cui dau va nang ham, ngdn cai va ngon tré cia ban tay trén tran kep 16 mdi cua
bénh nhan dé doéng lai, ha miéng rdng hon miéng bénh nhan, che toan b miéng dé tfénh mét thé. Trong
khi nhin vao ngwc cua ban, nhe nhang thdi mot lwong (500-800ml) ma ban cé thé thdy phan nang cla
ngwc, mat khodng mét giay.

-Dé cung cép dich vu cham séc y té an toan, bdn diém chinh 1a can thiét: "wu tién tinh mang", "hiéu dung
vai trd clia nhan vién chdm séc", "hanh déng chéc chan" va "bao céo that bai ma khéng che giau".

- Trong quan Iy rdi ro, hai try cot 1a "bién phap phong ngra" va "bién phap déi pho tai nan". Diéu quan
trong la phai giai quyét giai doan suyt trot véi Dinh luat Heinrich (1:29:300) trong tam tri.

-Suyt xay ra dé cap dén mot tinh hudng nguy hiém gan véi mét vu tai nan, trong khi tai nan 1a mét tai nan
thuc té xay ra véi ngudi dung. Bao céo duoc viét khong phai dé theo dubi trach nhiém ca nhan, ma dé
ngan chan sy tai dién mét cach cé hé théng.

-Hbi strc khan cép (hdi stre tim phdi, AED, hd hap nhan tao) 1a mét ki thuat thiét yéu dé két ndi chudi nd
lyc clru ngudi. Ep ngwe dwoc thye hién & d6 sau khoang 5 cm & nira dwéi xwong tre, véi téc do 100 dén
120 Ian moi phat.

[Tom tat cac thuat ngir chinh]

Thuat ngte Phat am Y nghia va giai thich

Rui ro dé viét Mot khai niém biéu thi kha n&ng gap rii ro do mét hanh dong
nhat dinh.

Dinh luat Heinrich | Nén caa Inrihi Quy tac d&ng sau mét tai nan Ién 1a 29 tai nan nhé va 300 sw ¢cb
suyt truwot.

Quan ly rai ro Mi xodn Risukuma | Céc nd luc cé td chirc d& ngan nglra tai nan trwéc khi ching xay
ra va phan &ng nhanh chéng va dang tin cay khi ching xay ra.

Suyt bé 1& Séc nét Do khong phai la mét tai nan, nhwng do 1a mét tinh’huéng nguy
hiém gan nhuw tai nan. Pwgc phan loai thanh cac cap dé tir 0 den
3a.

Tai nan Akushiden Tai nan thuc sy xay ra véi ngudi dung va cé tac dong dang ké

dén ho. Pwoc phan loai thanh cac cap do tir 3b dén 5.




Hbi sirc clp ciru | Nguon cung that chat Kién thirc va ky thuat bao vé va ciru séng bang cach thyc hign
ép ngwc va hé hap nhan tao khi ngtrng tim dét ngét.

Chubi ctru sinh Ctra hang linh hoat | Qua trinh nay bao gom bén chu ky: phong ngtra— nhan biét
som, bao cao— diéu tri ciu sdng ban dau— va diéu tri clru sbéng
thr cép.

AED Eee! May khtr rung tim ngoai tw dong. Mt thiét bi gay séc dién cho
rung that.

ép ngwc Gion va ngon miéng | Xoa bdp tim. Tao ap lyc Ién nira dwdi cua xwong tre & do sau
khoang 5 cm, 100-120 lan maGi phut.

Pwong thé dwoe | Sw it tin Cac phwong phap nhw gap nguoc dau va nang ham dwoc st

bao mat dung dé dam béo khong khi tir miéng va mii dén phéi di qua.

Tap 5 [Cham séc y té] Chwong 1, Phan 3: Khai niém co ban vé
thwe hién cham séc y té

Phan 3: Duy tri sw sach sé va ngan ngtra lay nhiém

[Muc tiéu dat dwoc] -Hiéu ba yéu té lam cho nhiém tring hop 1€ va ba tru cot ciia kiém soat nhiém
trung. +Hiéu ndi dung clia cac bién phap phong ngtra tiéu chuan (cac bién phap phong ngtra tiéu
chuén). -Hiéu rang rira tay la nén tdng dé ngan ngira nhiém tring va tuan tha cac quy trinh rira tay ding
cach. -Hiéu sy khac biét gitra khir tring va khir trung, cling nhw céc loai chat khi tring chinh va nhirng
diém can lwu y khi st dung chung.

1. Phong chéng lay nhiém
1) Nhiém trung la gi?

Nhiém trung dé cap dén qua trinh vi khuan va vi rat gay bénh xam nhap vao co thé mét ngudi va tlép tuc
nhan Ién trong cac co' quan va mé. Do do, cac triéu chirng nhw sbt va cac triéu chirng khac co thé tré nén
khéng mong mudn, duwoc coi 1a mot bénh truyén nhiém.

C6 ba yéu t6 chinh c6 thé dan dén nhiém trung. Cac yéu tb nay la: 1) mam bénh (ngudn), (2) duwéng Iay

nhiém va (3) vat chd nhay cdm (nguwoi dé bi nhiém bénh). Khi ba yéu t6 nay xuét hién, nhiém trung sé xay
ra.

2) Ba tru cot kiém soat nhiém trung
Ba tru cot ctia kiém soat nhiém tring nhw sau:

+1. Loai bd mam benh (ngudn lay nhlem) Tranh céc nguyen nhan gay ra cac bénh truyén nhiém. Khong
cham vao cac ngudn lay nhiém co thé gay nhiém tring, chdng han nhw nén mlra, phan hodc mau, béng
tay khéng.
-1l. Ch&n dwéng lay nhiém: Cac bién phap phong ngira duwdng lay nhiém. Khéng mang mam bénh vao,
khéng lay ra ngoai, khong lay lan mam bénh.
-1ll. T&ng cwéng stre dé khang clia vat chi: Tang cuéng khd ndng mién dich. Dam béo day du dinh
dw®ng hang ngay, cai thién théi quen sinh hoat va tiém chang.

Dé thyc hién cac tru cot kiém soat nhiém trang | va Ill, can thuc hién triét dé cac bién phap co ban dwoc
goi 1a "bién phap phong nglra tiéu chuan" va "cac bién phap phong nglra theo tuyén dwdng cu thé".

(3) Cac bién phap phong ngtra v&i tw cach 1a mot nhém, co’ sé hoic toé chivrc khu

Virc

Dé ngan nglra nhiém trung, diéu quan trong la phai loai bé vi khuan va vi rat (mam bénh) gay nhiém trung,
chan dwdng lay truyén va tdng cuwdng stre dé khang cho vat chi. Trong méi i trvong dong ngwo’| diéu dac
biét quan trong I& phai thwc hanh triét dé cac bién phap phong ngira lay nhiém co ban nhw riva tay va suc



miéng, dé nhirng ngwdi cé kha nang mién dich suy yéu khdng bi nhiém bénh.
Ngoai ra, can tao ra mét méi trwong than thién voi nguoi tiéu dung, ngan chan s phat trién cda vi khuan
va vi rut gay nhieém trung, thong qua viéc Xt ly chat thai va chat thai dung cach, kiém soat nhiét do va do
am, théng gi6 va cac diéu kién khac dé phuc hoi chirc nang.
C6 ba diém chinh can xem xét khi cung cép dich vu cham séc.
-B4t k& ban c6 bi nhi&m bénh hay khong, tat ca cac chét dich co thé nhw mau (trlr md hoi) déu dwoc coi
la lay nhiém va luén deo gang tay khi cham vao chuing.
-Ludn deo gang tay khi cham vao mang nhay nhw mét, mii hodc khoang miéng.
-Luédn deo gang tay khi cham vao vung da bat thwong (phat ban, vét thuwong, v.v.).

2. Cac bién phap phong ngtra tiéu chuan

1) N6i dung ctia cac bién phap phong ngira tiéu chuan

Cac bién phap phong ngtra tiéu chuén (Standard Prevents) dwoc thye hién nhw cac bién phap kiém soat
lay nhiém hang ngay. Cac phwong phap phong ngtra chinh va tinh trang thwe hién nhw sau.

Phwong phap phong  Tinh hinh cac bién phap phong ngira da dwoc thwe hién

nglra

Khir triing tay va rira | Khi tiép xtic véi mau, dich co thé (khéng bao gdm mé héi), dich tiét (d&m hodc
tay dwoc thwc hién nwéc bot), chat nén, phan (phan hodc nwéc tiéu) hodc da hodc niém mac bi
thwong. Luén thwe hién diéu nay sau khi thdo gang tay. Néu né vé tinh dinh vao
tay ctia ban, hay rira tay that sach béng nwéc chay va xa phong.

Tai xach Khi tiép xuc v&i mau, dich co thé (khéng bao gdm md héi), dich tiét (d&m hodc
nwéc bot), chat nén, bai tiét (phan hodc nwéc tiéu) hodc da hodc niém mac bi
thwong. Géng tay ciing dwoc deo khi cham vao bd dd giwdng bi nhiém ban hodc
thay quan &o.

Khau trang, kinh bao | Deo khi cham séc mau, dich co thé (khong bao gém mé héi), dich tiét (dom hoac
ho va ao choang nwéc bot), chat nén hoac phan (phan hodc nuwéc tiéu) cé thé bj phan tan.

Khir triing thiét bi va | Néu khan trai givong, thiét bi hodc dung cu bj nhiém ban, khir trung, x( ly va lam
khan trai giwong bi 6 | sach bang cac phwong phap an toan va thich hgp theo quy dinh. X ly thiét bj

nhiém, v.v. sac nhon mot cach thich hop.

Nghi thirc ho (deo Néu ai d6 c6 cac triéu chirng cua cac bénh truyén nhjém nhw cam lanh hogc cim

khau trang) hat hoi hoac ho, hay che miéng va mii bang khan giay dé ngan céc giot ban lay
lan.

3. Rira tay la nén tang ctia phong chéng nhiém trung

Nhiém trung xay ra khi sé lwong vi khuan vwot qua mot mire nhat dinh. Do d6, viéc gidm s6 luwong vi khuén
gop phan rat |&n vao viéc ngan ngira nhiém trung.

Cach hiéu qua nhat d& ngan nglra nhiém truing la rira tay. Rira tay dwoc thwe hién cho tirng hang muc
cham séc, ca trwdc va sau quy trinh chdm séc. Ngay ca vi khudn ma nhan vién chdm séc sirc khée khong
bi nhiém ciing c6 thé bi nhiém b&i nhirng ngwdi dung c6 kha nang mién dich yéu hon. Luén rira tay va
cham séc bang tay sach.

2) Khéng c6 chat khir tring nao tot hon nwéc cha

Rtra tay co' ban bao gom cha dwai voi nwdc va xa phong. Thao nhan va dong hé dé ban co thé riva gitra
cac ngon tay va tham chi gé co tay. That dé dang dé quén gitra cac dau ngon tay va mong tay cpa ban, vi
vay hay luu y dieu nay. Kiéu riva tay nay nén dwoc thue hién trong it nhat 15 gidy. be rira tay, tot hon la sv
dung xa phong l6ng va tao bot that ky. Sau khi giat tay, lau khé hoan toan bang khan giay hodc khan kho
va sach. Khan wét c6 thé 1a noi sinh san cta vi khuén, vi vay hay tranh lau tay bang khan wét sau khi giat.
[Cac bw&c rira tay ding (7 bwéc)]

- (1) Théo nhan, ddng hd deo tay va cac vat dung twong tw

*(2) Bobi xa phong va cha xat long ban tay

*(3) Xoa mu ban tay



- (4) Dung dau ngon tay cha xat long ban tay

-(5) Rira gilra cac ngon tay

-(6) Dung ldng ban tay dbi dién cha xat ngén tay cai cia ban dén tan géc.

-(7) Rra cb tay

- (8) Rira sach xa phong dwdi voi nwéc, sau d6 lau khd hoan toan béng khan gidy.

Phwong phap sat khuan tay bang chat khir triing

Néu khéng c6 hé théng nuwdc sinh hoat hodc khi hé tre’ cho nhivng nguwdi bi nhiém bénh, dung dich sat
trung tay dwoc st dung dé khtr trung tay. Khi st dung chét khiv triing, tét nhat ban nén rira tay bang voi
nwéc trwde khi st dung dé dat hiéu qua cao hon.

L4y dung dich sat triing tay khd nhanh cé chira etanol trong tay va giéng nhw rira tay, xoa dung dich vao
dau ngon tay, long ban tay, mu ban tay, gitra cac ngén tay, ngén cai va cé tay. Chéat khir tring khé khi ban
cha xat, nhung vi sy kho sé ting cwdng tac dung y hoc ctia nd, hdy cin than khéng lau sach gitra chirng
va dé khé hoan toan.

4. Phong chéng lay nhiém cho nhan vién diéu dwéng

strc khée ctia nhan vién cham séc

Nhan vién cham séc cé co hdi twong tac véi nhiéu ngudi dung, gia dinh ctia ho va cac nhan vién khac va
dworc coi la c6 nguy co cao tiép xuc véi vi khudn va vi rat cé thé 1a ngudn lay nhiém. Diéu nay ciing c6
nghta la cé nhiéu co hoi d& chung tré thanh vat trung gian lay nhiém. D& gidm nguy co "lay nhidm" hodc
"lay nhiém", viéc quan ly strc khde clia chinh nhan vién cham séc 14 rét quan trong.

Nhw mét cach dé quan ly strc khde clia ban, can phai co 16i sng ky luat va gidam cang thang. Cung véi
viéc rira tay, hay duy tri ché d6 an udng lanh manh, ngl dd gidc va nghi ngoi, cham séc strc khde. Ngoai
ra, diéu quan trong la phai thyc hién triét d& cac sang kién sau.

- Thuc hién cac bién phap phong ngtra tiéu chuan (cac bién phap phong ngtra tiéu chuén)
- Thyc hién tiém chiing bénh truyén nhiém

-Kiém tra strc khde dinh ky

-Hoc hai va thic hién trng phd sém trong tredng hop strc khde kém

C6 nhirng bénh truyén nhiém c6 thé duoc ngan ngira bang cach tiém ching. Ban c6 thé kiém tra xem
minh c6 khang thé chéng lai cac bénh truyén nhiém hay khong va doi voi nhiem trung khong c6 khang thé,
ban cé thé ngan ngtra nhiém tring bang cach tiém chung.
Cac loai tiém chuing chinh:
-Vac-xin cum: Khuyén céo tiém phong hang ndm
-Vac-xin viém gan B: D4i v&i nhirtng ngwdi dang 1am tha thuat y t&, nén tiém véc-xin trwéc thoi diém
tuyén dung
- Vac-xin s&i, vac-xin rubella (vac-xin 3 ngay hodc duy nhat), vac-xin thlly dau, vac-xin quai bi: Néu ban
chwa tirng tiém vac-xin va chwa tiém vac-xin thi nén tiém vac-xin truwéc khi tham gia

3) Str dung gang tay hodc ao choang dung mét lan

»» Sir dung gang tay dung mét lan

Néu c6 kha nang tiép xuc véi mau, dich co thé (khdng bao gdm mé hoéi), dich tiét (d&m hodc nwéc bot),
chat non, bai tiét (phan hoac nwac tiéu), da bi ton thwong hoac niém mac, hay tham khao y kién ky lvéng
clia bac siva y ta, chia sé day du sw can thiét va bién phap phong nglra, dong thoi deo gang tay dung mot
lan. Chung t6i thay thé hoan toan gang tay dung mét Ian sau mdi Ian cham séc va ngay ca khi cing mot
ngwoi dung cham séc cho cung mét nguwdi dung, sau khi cham séc, hay thao gang tay va rira tay, sau do
st dung géng tay méi dé cham séc khéc.

Ngay ca khi st dung gang tay dung mét 1an, viéc phong ngtra nhiém trung ciing khéng phai la hoan hao.
Sau khi thdo gang tay dung mét Ian, diéu quan trong la phai rira hodc khiy trung tay ky lwdng. Khi thdo
gang tay dung mét 1an, hdy dam béo r&ng mat bi nhiém ban & bén trong.



»» Str dung khau trang, kinh bao hd, 40 choang va tap dé

Khi cham séc mat, mii hodc miéng cé thé phat tan mau, dich co thé (trtr md hoi), dich tiét (do’m hoac nuwéc
bot), chat ndn hoc bai tiét (phan hodc nuéc tidu), hodc khi tiép xuc véi mang nhay, hay st dung khau
trang hoac kinh béo ho dé bao vé.

Trong qué trinh cham séc, mau, dich co thé, dich tiét, chat ndn va phan co6 thé bam vao quan 4o hoéc da,
gay kho khan cho viéc giat chung ngay Iap ttrc. Néu chdm séc cho nhirtng nguoi dung khac trong trang thai
hién tai, sé co nguy co lay lan vi khuén hodc vi rat cho nhirng ngwoi dung khac. DPé ngan chan nhirng tinh
huong nhw vay, ban can str dung 4o choang hoac tap dé. Khau trang, 4o choang va tap dé nén dwoc dung
mot lan va thao ra sau khi mdt ngwoi ding da chdm séc xong, bat k& 6 nhiém cé thé nhin thay dwoc.

4) Néu ngwei cham soéc bi vét cat hoiac cam lanh

Néu nhan vién cham soc bj vét cat hoac cam lanh, phai thuc hién cac bién phap dé ngan ngiva lay nhiém
gitba nhirng ngwdi str dung. Dac biét néu co vét thwong trén ngon tay, hay nh& str dung gang tay dé cham
séc ngay ca khi co bang. Luén st dung gang tay khi chuan bi cho an qua dwdng ruét.

N{éu ban bj c&m lanh, hay luén s dung khau trang dé ngan chan sy 13y lan cla vi khuan va vi rit ho hodc
hat hoi. Khau trang nén dung mét lan cang nhiéu cang tét.

5. Phwong phap vé sinh va khtr trung méi trieong dwéng bénh

1) Phong, nha vé sinh, nha bép

Méi treong cham soc noi ngwoi dung trai qua cudc séng hang ngay — chang han nhw phong, nha vé sinh,
nha bép va phong ngi — khéng yéu cau khi trung dac biét trir khi ngum dung mac cac bénh truyén
nhiém. Mién Ia ban vé smh nhy’ binh thwéng, diéu chinh nhiét do va d6 am, thong gié dé gitr cho moi thi
sach sé thi sé khéng c6 van de gi.

Tay nam cira, tay vin, nat bAm va cong tac la nhirng khu virc ma nhiéu nguoi thwong xuyén cham vao.
Nén kh trung (chang han nhw ethanol khir trung) khi can thiet dé git» cho khu virc nay sach sé.

D6 giat va b do an co thé duoc giat ciing véi cac vat dung gia dinh bang chét tay rira thong thuong. Khi
thay khan trai giwong nhw ga trai giwdng, vé ném futon hodc vé goi, hdy can than khong dé bui hodc cac
manh vun khac bay vao trong nha.

Nha bép sé& chuén bj dinh dwéng qua dwong rudt, vi vay hay gitr cho bon rira va mat ban sach sé nhét co
thé. D& ngan nglra ngd ddc thuc phdm, can vé sinh k§ lvéng va lau khd cac hop duwng dé tiém chét dinh
duwdng.

(2) Cac vat dung cé chira mau, dich co’ thé, dich tiét, chat nén hoac phan (chang

Mau, dich co thé, dich tiét (d&m va nwéc bot), chat ndn va bai tiét (phan va nwéc tiéu) cé thé chira mam
bénh. Khéng bao gi® cham vao né bang tay khéng. Ludn st dung gang tay dung mét lan khi vt bé chang.
Néu xay ra nén mtra hodc tiéu chay, diéu tri kip thdi dwoc thuwe hién véi gid dinh viém da day rudt nhiém
tring (ch&ng han nhw norovirus). Beo gang tay, quan chét ndn trong khan gidy wét hodc twong tw va lau
nhe nhang. Bam bao khéng cé diém nao con sét lai tir "bén ngoai" dén phia "trong". Sau khi lau sach chét
nén, ngadm moét miéng vai véi dung dich natri hypoclorit pha lodng (0,02%), va lau san b&ng may ép dé
tranh lay lan khu vue bi 6 nhiém. Tuyét d6i khdng xit né. Khan gidy da qua st dung va céac vat dung twong
tw nén dwoc cho vao tdi nhya va day kin dé thai bé.

chéat thai

Chét thai y té dé cap dén 6ng tiém, kim tiém, gac, bédng gon, éng va cac vat dung khac con sét lai sau khi
st dung trong qué trinh lam tha thuat y té. Vé xt ly chét thai y té, chung t6i tham khao séat sat vdi cac bac
sT va nhan vién diéu duéng dé xt ly theo cac phwong phap quy dinh.

Déi v&i cac vat sdc nhon nhw kim tiém can chu y c&n than dén nhiém trung, hay dat chung vao hop dung
ngan kim xuyé&n qua dé tranh cham tryc tiép va mang ching dén co sé y té chinh hoéac hiéu thuéc cia ban
dé xt ly. Ong, ta dung mét 1an, gac va béng gon, dwoc coi la "nhirng vat dung khéng can chi y dén nhiém
trung, v.v.", thwdng duoc coi la rac thai thong thueng. Néu mau hodc dich co thé dinh vao éng hat, gac
ho&c boéng gon, ban cé thé st dung tai gidy dé gidu chang tir bén ngoai.



6. Khtr trung va khtr trung

1) Vé khtr triing va kht triing

Kh tring 1a qua trinh tiéu diét hodc lam suy yéu vi sinh vat gay bénh.

Kh tring cé nghia la tiéu diét hodc loai bd tat ca cac vi sinh vat.

Noi cach khac, khir triing khong thé tiéu diét tat ca cac vi sinh vat. Néu can tiéu diét tat ca vi sinh vat, khir
trang dwoc thwe hién. Khi st dung cac vat dung da khir trang, vi du, khi hat bén trong 6ng théng khi quan,
Vi vi sinh vat gay bénh thwong khong co trong phdi va khi quan nén khéng nén dwa ching tir bén ngoai
vao. Dé lam dugc diéu nay, can s dung dng hat va géng tay da khiv trung va cac vat dung va thiét bj
khac.

Trudc khi sir dung cac san pham da tiét trang, hay kiém tra ba diém sau: (1) Danh dau khir trung, (2) Han
st dung cula vat liéu tiét trung (ngay hét han), (3) Bao bi chwa mé.

2) Cach str dung chat khir tring va bién phap phong ngtra

chat khir tring Muc tiéu khir trung Nhirng diém can lwu y

Natri hypoclorit (0,0125— B6 dung cy, dung cu va thiét| An mon kim loai va do kiém manh lam cho khi clo bj
0,1%) bi cho an bang ong trdn v&i cac chat co tinh axit

Con va chat khir trung Ngon tay, da, dung cu y té, | Hay can than vai tinh dé chay. Chéng chi dinh trén
ethanol (70-95% khong pha | thiét bi, ctra, v.v. mang nhay va cac ving bj tén thwong

loang)

Benzalkonium clorua va Dung cu, v.v., ngén tay Hay can than dé khong voé tinh nuét phai. Tranh 15
benzetonium clorua (0,1- (0,1%) nong dé

0,5%)

Natri hypochlorite c6 hiéu qua dé 1am sach khan trai giweng bi nhiém bén va khiy triung bo dd an. N6 duoc
st dung trong thubc tay gbc clo Idng va may tiét trung dwoc ban dé st dung trong gia dinh (dé giat 1a, nha
bép, tiét trung binh sira tré em, v.v.). Tuy nhién, chat tdy trang gbc clo va chét tay rira cé tinh axit (chang
han nhw chat ty rira nha vé sinh) c6 thé tron 1an va tao ra khi clo ddc mau vang xanh, rat nguy hiém, vi
vay hay dam bao khdng bao gi® tron 1an chung khi st dung.

Rwou ciing thweng dwoc st dung dé khir trung da, st dung 70-95% ethanol khir trung. N6 ciing c6 hiéu
qué dé 1am sach tay ndm ctra trong phong va ké c6 16t cac vat dung can thiét d& cham séc hat.

-Ba yéu t6 cho phép lay nhiém dworc thiét 1ap 1a "mam bénh (nguén)", "dwdng lay nhiém" va "vat chd
nhay cam". Ba tru cot clia kiém soat nhiém triing Ia "loai bd mam bénh", "ngan ch&n dwéng lay truyén” va
"tang cwong sirc dé khang cda vat chi".

- C4c bién phap phong ngtra tiéu chuan (Standard Precautions) coi tAt ca mau, dich co thé (trlr md héi),
dich tiét va bai tiét 1a lay nhiém va phan (rng twong (ng.

-Rra tay 1a phwong phap hiéu qué nhat dé ngan ngira nhiém tring. Dbi véi médi 1an cham séc, hay s
dung nuwéc chdy va xa phong trong it nhat 15 gidy truéc va sau mdi lan diéu tri.

-Kher tring tiéu diét va lam suy yéu vi sinh vat gay bénh, trong khi khir trung tiéu diét va loai bd tat ca cac
vi sinh vat. Trwéc khi s& dung, hay kiém tra ba tiy chon: "D4u khi tring"”, "Ngay hét han" va "Chwa mé".
*Quan ly strc khde clia nhan vién cham séc ciing rat quan trong. Chung tdi sé cung cap dich vu tiém
chiing, kiém tra dinh ky va phan (rng kip th&i trong trwéng hop bi bénh.

[Tém tat cac thuat ngiv chinh]

Thuat ngiv Phat am Y nghia va giai thich

Nhiém tring Méi quan tadm Vi khuan va vi rit gay bénh xam nhap vao co thé con ngudi va
tiep tuc sinh soi trong cac co quan va mé.

Bénh truyén Kiém tra Két qua clia nhiém tring, cac triéu chirng nhw sét cé thé xay ra.
nhiém




mam bénh (nguén | Boc Iap Vi sinh vat cé déc tinh gay bénh nhw vi rat, vi khuan, ndm. Phan

lay nhiém) va mau do nhitng nguwdi bi nhidm bénh hodc co thé ctia ho tao
ra.

Puwong lay nhiém | Co ché quan sét Cac con duodng lay truyén chinh la (1) lay truyen qua giot ban,
(2) lay truyén qua khéng khi va (3) lay truyén tiép xuc.

chi nha Shukushu Dé cap dén cac sinh vat bi nhiém vi rat, vi khuan, nam, v.v.
Nhirng ngu&i dé bi nhiem bénh.

Bién phap phong | Cudéc hop Chuén truéce. Cac bién phap kiém soat nhiém trung co ban dwoc

ngtra tiéu chuan thure hién khi tat ca moi thir, bao gom ca mau va dich co thé,
deu co6 kha nang lay nhiem.

Khtr tring Kip thoi Tiéu diét hoac 1am suy yéu vi sinh vat gay bénh.

Khtr trung Ma Tiéu diét hodc loai bd tat ca cac vi sinh vat.

Natri hypoclorit Téac gid Mot chat khir tring hiéu qua dé giat va khiy triung khan trai

giwong va bo d6 an bi 6 nhiém. Can than khong tron 1an voi cac
chét cé tinh axit dé tao ra khi clo.

Chéat thaiy té Sinh vat minh hoa | D& cép dén éng tiém, kim tiém, gac, béng gon, 6ng va cac vat
dung khac con s6t lai sau céac thi thuat y té.

Tap 5 [Cham séc y te] Chwong 1, Phan 4: Cac nguyén tac co
ban cua viéc thuwc hién cham séc y té

Phan 4: Tim hiéu tinh trang strc khoe

[Muc tiéu] -Hiéu strc khde 1a gi va méi quan hé gitra sirc khée va trang thai binh thuwong. -Hiéu cac gia
tri binh thwong va phuong phap do cac dau hiéu sinh ton (nhiét do co thé, mach, ho hép, huyét ép, do
bao hoa OXY, mirc do y thire). -Hiéu cac dau hiéu thay déi dot ngdt va ndm bét cac diém chinh dé bao
cdo, giao tiép, so clru va lwu trir hd so trong nhivng thay dbi dot ngot.

1. Strc khoe thé chat va tinh than
1) Strc khoe la gi?

Trong cudc séng hang ngay, chung ta hiém khi nght vé "strc khde" mét cach cé y thirc. Bai vi "khoe manh”
¢6 nghia |a ban c6 thé sdng cudc sdng hang ngay theo cach riéng clia minh ma khong can y thire vé didu
do.

Ch| khi chuing ta duoc diéu tri hoac nhap vién do bénh tat hodc chan thwong va khong con c6 thé sdng
"cudc song hang ngay dich thwc" ctia minh thi chiing ta mé&i nhan thire dwoc gia tri clia "strc khde" va bat
dau suy nght vé cach lay lai no.

Nghi vé né theo cach nay, khong c6 dinh nghta r6 rang vé stre khée; n6 chi don glan la mot ngudi sbng
mot cudc séng hang ngay dung véi chinh ho, va dinh nghia vé stc khde khac nhau & méi nguoi.

2) Vé diéu kién binh thwéong

Mat khac, co ranh gi&i rd rang gilra cac trang thai khée manh nay va cac tinh trang khéng lanh manh (bénh
tat) khong? Khong co ranh gidi ro rang gitra stre khoe va khong khde manh (bénh tat); thay vao do, né di
chuyén qua lai theo mét dwdng thang gilra trang thai khde manh hon va kém khée manh hon.
Tinh trang strc khde khong dwoc xac dinh béi ranh gidi ctia stre khde, ma duoc xac dinh bdi sy can bang
gitra strc khoe va khéng khée manh (bénh tat). Stre khde co nghia la co thé& hanh doéng theo cach gil cho
co thé & trang thai binh thwdng va kha ndng duy tri sw can bang dé.

Néu nhan vién cham s6c xem con ngwdi la "nhirng sinh vat sdng trong doi song xa hoi", thi viéc biét "tinh
trang strc khée" clia ho sé tré thanh mot muc quan sat quan trong. M6t "tinh trang stre khoe" tot co nghia
la ngudi d6 ¢ dong Iwc va cé mdt cudc song hang ngay dung v&i chinh ho.

2. Cac muc can biét tinh trang sirc khée ctia ban (chang han nhw dau hiéu



sinh ton)

1) Tinh trang khée manh

Strc khée co nghia la cé the séng mot cude séng hang ngay dung vé&i chinh minh. Béng lwc nam & viéc
thac day hanh dong de song mot cude séng hang ngay dung vé&i chinh minh. Khée manh tao ra dong lwc.
Nhan vién cham séc can hiéu rang tinh trang khéng lanh manh cé thé dan dén mét dong lyec.

2) Quan sat trong hanh vi cudc song

Ngay ca khi khéng str dung dung cu do lwvong, chi can ndi chuyén véi nguwdi dé va quan sat chat ché ngoai
hinh va hanh vi ctia ho cé thé cung cap nhiéu théng tin.

Khi nhan vién cham séc twong tac voi ngwdi dung, co thé quan sat thay nhiéu diéu. Quan sat hanh vi va tw
thé cla nguoi dung trong qua trinh hd tro cudc sdng hang ngay nhw tdm, di vé sinh va méc quan 4o gidp
hiéu tinh trang cGia nguoi dung va gidp ngdn nglra tai nan nhw té nga hodc nga.

Hon niva, bang cach quan sat hanh vi hang ngay cta ngwoi dung, chung toi kiém tra xem cé bét ky sw
khac biét hoac mau thuan nao so v&i binh thwong khong. Néu cé van dé, co thé nghi ngo sa sut tri tué
hoac rdi loan chirc nang n&o cao hon. Bam bao rang nhirng quan sat trong cudc song hang ngay cta nhéan
vién cham s6c dan dén bao cao cho cac nganh nghé khac va tré thanh théng tin quan trong hé trg cudc
sbng clia ngwoi dung.

3) DAu hiéu sinh ton

Dé4u hiéu sinh ton 1a thong tin sinh trac hoc can thiét toi thiéu dé mot nguwai ton tai. Néu chung ta coi con
nguoi la "sinh vat song”, thi oxy duwgc hap thu qua hoi thé sé Iwu thong khap co’ thé qua mau va kha nang
chong Iail cac chat la ttr bén ngoéi co thé qé thé dworc coi la "strc khde". Nhirng vat dung quan sat nay la
nhirng dau hiéu quan sat, "dau hiéu sinh ton".

Céc du hiéu sinh ton Ia quan sat quan trong dé phat hién som cac bét thuong, thuong bao gém nhiét 46
co thé, mach, hd hap, huyét ap va déi khi 1a trang thai y thirc.

Muc dich clia viéc do cac d4u hiéu sinh ton la: (1) dé hiéu tinh trang strc khde va trang thai binh thwong,
(2) dé phat hién cac bat thwong va (3) dé danh gia mare do bat thuong.

[Gia tri binh thwérng va phwong phap do cac dau hiéu sinh tén]

Gia tri binh Phwong phap do lwéng (Hwéng dan)

thwong
Nhiét dé co | 35~37°C Cha y xem nhiét d c6 thay ddi so véi nhiét do binh thuong hay khong.
thé Cé sy khac biét ca nhan. N6 c6 xu huéng twong doi thap vao sang sém

va tang vao budi toi.

Nhip tim 60-80 l1an méi phut | Do sbé Ian do trong mot phat va déng thei kiém tra xem nhip diéu cd
khong dbi hay khéng.

hit thé 12—18 lan / phut Nhin vao sbé 1an thé va phwong phap thé. Dém 'hit vao va thé ra' 1a mot
I&4n. Do trong mét phut trong khi quan sat khung xwong swédn va bung Ién
xudng. Kiém tra cac am thanh bét thwdng nhw bép hodc rit va kiém tra
xem chiing c¢6 bi dau ho&c hoi thé bat thuweng hon binh thuwdng hay

khong.
huyét ap Dwé&i 120mmHg (tam| Hiéu cac gia tri trang thai binh thwong va cha y dén pham vi thay déi.
thu) / Dwéi 80mmHg | Céac gia tri cling thay dbi trong qua trinh do vao thai gian trong ngay hoac
(tdm truong) trong maéi trwong cang thang.
Do bao hoa 95~100% Déy ngon tay dwoc trang bi may do oxy xung nén huwéng ngang hodc
oxy (Sp0_) xuong dwdi, tranh nhac dau ngon tay I1én.
Mirc do y Y thirc rd rang Kiém tra phan héi cudc goi. Néu co phan hoi, hay kiém tra xem do 1a
thire phan héi ré rang hay phan hoi buon té. Néu khong cé phan trng, ho cé

thé kéu to hodc quan sat phan trng cla ho ddi véi con dau.

»» Nhiét d6 co thé

Nhiét d6 co thé dé cap dén nhiét do cla sinh vat sbng. Nhiét d6 co thé binh thuwong (nhiét d6 nach) la
36,0-37,0°C doi voi nguwoi Ion. Nhiét dé co thé bi anh hwdng béi sy trao doi chat co ban, cao & tré so sinh



va thap hon & ngudi cao tudi. N6 ciing bi anh hwdng boi nhiét d6 bén ngoai, vi nhiét d6 dat mirc cao nhét
tlr 2 dén 6 gid chieu, va c6 xu huwéng tang 1én do tap thé duc, ché dd an udng va tinh than phan khich.

Co hai loai tang nhiét d6 co thé:,(1) nhiét do tich tu nhiét trong co thé (bi anh hu’c’)’ng_bé’i moéi tredng bén
ngoai) va (2) s6t do tang san xuat nhiét do nhiém trung hoac cac yéu t6 khac do nhiém trung.

Nhiét d6 co thé thuong dwoc do dudi nach (nach), nhwng no ciing co thé duorc thue hién bén’trong tai,
khoang miéng hoac dbi khi la triec trang. Neu bac si hwdng dan vé loai nhiét ké dwa trén db tudi hoac tinh
trang clia ngwoi dung, cac phép do sé dwoc thwe hién theo cac hwéng dan dé.

»» Nhip tim

Khi tim co bép, mau dwoc dwa vao dong mach va thanh mach mau gan bé mét co thé xung véi do dan hoi
clia chung, cho phép ban cdm nhan chung duwéi dang xung. Néi chung, ba ngén tay (thir 2 dén thi 4) dwoc
s®& nan doc theo ddng mach huéng tam va canh tay, nhung trong trwéng hop khan cép, ddng mach canh
chung c6 thé dwoc st dung dé xac nhan. Théng thwdng, nguwdi lén nén thue hién khodng 60 dén 80 lan
mdi phut, nhwng né téng 1&n sau khi tap thé duc, tdm rira hodc an udng, vi vay can than trong. Nhip tim ti
100 tr& 1én mdi phut dwoc goi 1a nhip tim nhanh, va sy gian doan nhip diéu dugc goi la réi loan nhip tim.

»» hit the

Ho hép Ia chirc ndng ctia phdi trong viéc hap thu oxy va thai carbon dioxide, bao gém hd hip bén ngoai
(h6 hap phdi) va hé hap bén trong (hd hdp mé). M6t théi quen binh thwérng khodng 12 dén 18 nhip the méi
phut dwoc coi 1a binh thweng. Tuy nhién, vi sé lwong hoi thd c6 thé dwoc thay dbi theo y mudn clia ca
nhan, diéu quan trong |a phai do lwdng ching ma khéng lam cho ho biét rang ho dang quan sat.

Néu théng gio (hit vao va thé ra khéng khi) tré nén khéng du, lwong oxy di vao mau tir phé nang sé giam,
dan dén tinh trang thiéu oxy. D& danh gia tinh trang nay, ching téi quan sat sw hién dién hodc khéng c6
tim tai (nhirng thay ddi mau xanh tim ctia méi va mong tay). Ngoai ra, dwa trén huwéng dan clia bac si, cé
mot phwong phap st dung may do oxy xung, mét thiét bi do qua da (tr b& mat da) dé do Iwong oxy trong
dong mach (d6 bao hoa oxy ddng mach). Gia tri dwgc do bang may do oxy xung dwoc goi la "dd bao hoa
oxy déng mach qua da (SpO,)" va gia tri tham chiéu 1a khodng 95-100%.

»» huyét ap

Huyét ap dé cap dén ap lwc ma tim tac dong 1én thanh dong mach khi né bom mau di khap co thé. Ap suét
dwoc tao ra béi sy co bop cuia tm thét trai di chuyén dén déng mach chu, qua cac déng mach khép co
thé, va sau do dén thanh ddng mach khap co thé, noi nay dwoc do bang huyét ap.

Huyét ap thay ddi tlr ngwdi nay sang ngudi khac va dao dong sudt ca ngay, vi vay biét gia tri binh thwdng
cua mét ngwoi la quan trong nhat. La mot tiéu chi, 'Huéng dan diéu tri tang huyét ap nam 2019’ cua Hiép
hoi Tang huyét 4p Nhat Ban phan loai huyét &p binh thuong 1a huyét ap tam thu (t6i da) dwéi 120 mmHg
va huyét ap tam trwong (tdi thiéu) dwdi 80 mmHg va ting huyét ap 14 huyét ap tam thu tlr 140 mmHg tré
lén ho&c huyét ap tam trwong tr 90 mmHg tré 1én.

C6 thé dé dang do huyét ap bang may do huyét &p dién tt, nhung néu cach manchet nén ddng mach
khéng dwoc boc dung cach, khong thé do huyét ap chinh xac. Hay can than khéng dé nhirng |&i néi bt
can tir ngudi duwoc do, vi ching co thé anh hwéng dén huyét 4p clia ban.

3. Vé trang thai thay dbi dot ngot

1) Thay déi trang thai dét ngot (y thirc, hoi thé, mach, dau, dau kho, v.v.

Thay dbi trang thai dot ngdt dé cap dén trang thai khéng thé xtr ly bang cach chadm séc thuwéng xuyén,
chang han nhw suy gidm y thirc dét ngét, thé néng, mach yéu, dau di¥ ddi khéng gibng nhw trwéc day hoadc
biéu hién dau khd hon. N6 dé cap dén tinh huéng ma ban phai lién hé ngay v&i xe cru thwong, bac st
hoac y ta. Trong sb nay, mét y thirc, hd hap va méat mach la nhirng thay dbi nghiém trong lién quan tryc
tiép dén cudc sbéng. Piéu quan trong la phai lam quen ky lwéng véi cac phwong phap quan sat va so ciu.

Nhiéu ngudi gia va ngudi khuyét tat dwoc chdm soéc bi suy yéu chire ndng co thé, va nhirng thay déi dot
ngdt trong co thé co thé khién toan bd co thé chuyén sang trang thai bién dbi dot ngét, trong mot sé truwdng
hop tham chi c6 thé dan dén t&r vong. Dé phat hién sém, chung téi thwdng xuyén thao luan véi nguoi dung
Vé viéc lam r6 cac muyc quan sat, thire hién cac bién phap trong trwong hop co thay déi dot ngoét va thiét 1ap
mang lién lac khan cép.

DAu hiéu cua tinh trang nguy hiém

e Tinh trang hé hap
* Thé thwdng xuyén tir 24 14n tré 1én méi phat -R8 rang la néng va thé khong da




*N& lurc thé huy dong cac co hd hap khong dwoc st dung trong thé khi nghi ngoi -Am thanh hozc tiéng on bat
thwong nghe thay trong khi thé

-Giam nhanh dé b&o hoa oxy dong mach
e Diéu kién tuan hoan ngoai vi

-Da nhot nhat, tim tai trén mat, méi va t& chi -Lanh, d6 mé hoéi lanh

-Diéu kién xung (tbc dd va cwdng do)
e Nhan thurc

-Phan (ng v&i cac kich thich -Phan hdi cudc goi -Kha nang trd chuyén

(2) 'ng phé va chuan bj trong treérng hop cé thay doéi dot ngot (bao cao, mang lién

lac, so’ ctru, lwu triv ho so

»» Bao cao

Cwc ky khé dé xac dinh liéu tinh hubng trwéc mat ban c6 phai 1a sy thay déi dot ngot can tiép xdc ngay lap
tirc hay dang dé quan sat lau hon mét chat. Do dy lién hé cé thé dan dén qua mudn. Do do, bat ké kha
nang hay kinh nghiém, diéu quan trong 1a phai luén lién hé véi bac sT hodc y ta phu trach, ngay ca khi cé
nhirng thay déi nhd anh huéng dén co thé ban. Diéu quan trong niva Ia phai coi day la mét cong viéc quan
trong dwoc giao cho cdng viéc cham séc.

»» Hé thdong lién hé

D&i v&i nhan vién cham séc, diéu quan trong la phai thiét 1ap nhirtng ngudi chi chét hodc mang luéi lién
lac tap trung vao bac si va nhan vién diéu duéng, dong thdi thiét lap mot hé thdng lién lac. Thiét 1ap mot hé
théng giao tiép gitp gidm bét lo 1ang khéng chi cho ban than nhan vién chdm séc ma con cho ngudi dung
va ngudi cham séc clia ho. Sép xép céac chi tiét ban can kiém tra va nhirng gi cAn dwoc truyén dat, déng
théi dang chung & noi cac bén lién quan cé thé d& dang nhin thay hé théng lién lac.

[N6i dung can kiém tra trwérc]
-Néu rd nhirng diém cu thé can lwu y trong qué trinh thwe hién chdm séc
- Chia sé nhirng tinh trang dwoc coi la thay déi dot ngo6t déi voi trng bénh nhan
- Xac nhan xt ly xe cru thwong va néu rd trén mang lién lac
*Néu rd thdng tin lién hé cua tirng ngwoi
[Nhirng gi nén dworc truyén dat]
- (1) Thay déi trang thai dot ngét (né la gi)
+(2) Thay déi trang thai sau khi thay déi dét ngét (nhirng gi da xay ra) *Giao tiép cu thé va chinh xac

»» So clru

Tuy thudc vao su thay dbi dot ngot cua tinh hinh, cac bién phap va phan rng rétﬂkhéc nhau, nhwng du&i
day la cac nguyén tac chung. Hay kiém tra nhirng diéu nay nhw nhirng hwéng dan co ban cho nhirng thay
doi dot ngot.

Hwéng dan chung dé so clru

(1) Binh tinh

Néu nguoi cham séc hoang s, ho khong chi mét kha nang dua ra phan doan binh tinh ma con c6 thé lam tinh
trang clia ho tré nén toi t& hon. Ho quan sat va xac nhan nhirng gi dang xay ra.

(2) Birng hanh dong theo phan doan cua riéng ban

"B&o cao, lién hé va tham van" rg"at quan trong. Hanh déng theo mang lién lac khan cép. Déc biét, khi bénh nang
hon, hay tuan tht theo hwéng dan clia bac si, dieu dwdng, nhan vién y té.

(3) Xtr ly v&i nhiéu nhan vién

Dac biét trong treong hop khén cép, cac nhiém vu nhw tim hiéu diéu kién ctia ngwoi dung, quy trinh xi Iy, cuéc
goi dién thoai lan lwot phat §inh, vi vay dé chia sé théng tin chinh xac va tién hanh hiéu qua, chinh xac, nhiéu
nhan vién nén xt ly tinh huodng.

(4) C6 dworc sw dong y cua ngu’c‘yi dl‘mg (gia dinh)

Ngay ca trong trwéng hop khén cép, vé co ban né 1a diéu kién tién quyét dé co duoc sw ddng y clia ngudi ding.
Tuy nhién, vi ca nhan c6 thé khéng biét va cac thanh vién trong gia dinh c6 thé vang mat, hay thdo luan trwdc vé
phan &ng cu thé trong trwéng hop cé nhibng thay ddi dot ngot.

»» Ho so’



Ban c6 thé nghi rang viéc ghi chu trong nhirng tinh hudng céng thang nhuw thay déi dot ngot la khé khan,
nhwng diéu quan trong la phai ghi lai thdi gian va cac dau hiéu sinh tén. Bang cach ghi chu, ban cé thé sép
xép tam tri cGa minh, dan dén cac quyét dinh va hanh déng binh tinh. Ngoai ra, viéc cung cap hd so dwoc
ghi lai trong ghi chi cho cac chuyén gia chdm séc strc khde dan dén théng tin quan trong dé diéu tri.

Khi tinh hinh da én dinh va ban ghi lai n6 dwa trén cac ghi chq, trong tam co ban la "thdi gian va trong moét
phut nhw vay, trang thai do la gi va loai phan (rng nao da duoc thwe hién." Dé lam dwoc diéu nay, nhan
vién cham séc phai ludn mang theo dung cu viét, deo ddng ho va theo dbi thdi gian. Diéu quan trong la
phai lwu gi® hd so trong khi bd nhé van con maéi.

[Nhirng gi t6i hoc dwoc trong
-Strc khde c6 nghia la ¢ thé séng mot cudc sbng hang ngay dung véi chinh minh va khéng cé dinh
nghia rd rang. Strc khde va tinh trang khéng khde manh khéng bi ngén céach béi ranh gidi, ma la van dé
can bang.
-Cac dau hiéu sinh tén vé& co ban 1a sau muc: nhiét dd co thé, mach, hé hap, huyét ap, dd bao hoa oxy
(Sp0,) va mirc dd y thirc. Diéu quan trong la phai hiéu cac gia tri binh thwéng va nhan thay bét ky thay
ddi ndo so vé&i mire binh thuwong.
-Nhip tim ttr 100 nhip tr& Ién 1a nhip nhanh, gia tri tham chiéu SpO, 1a 95-100%, huyét ap binh thwdng
dwdi 120mmHg & tam thu va dwéi 80mmHg & tam truong.
- Trong nhirng tinh hudng dét ngét, cac nguyén téc phd bién 1a "gil binh tinh, tranh tw phan xét, phan &ng
véi nhiéu ngudi va dat dwoc sw ddng thuan". D& phat hién sém, ching t6i 1am rd cac muc quan sat va
thiét 1ap trwdc hé thdng lién lac.
-Hb so dwa trén "thdi gian va phut, tinh trang nhw thé nao va cach ban phan ng" va lwu gir ching khi tri
nhé cla ban van con mai.

[Tém tat cac thuat ngiv chinh]

Thuat ngiv Phat am Y nghia va giai thich

DAu hiéu sinh tén | Buom Nhiét do co thé, mach, ho hap, huyét ap, do b&o hoa oxy va cac
théng tin sinh trac hoc can thiét khac cho sy sbng con cua con
nguoi. N6 con dwoc goi la 'd4u hiéu sinh tdn'.

trang thai binh Noi cuw trd Mét trang thai ma sy can bang gitva st’rcx khﬂéexvé strc khée
thwong khéng khde manh dwoc duy tri va co thé van on dinh.

nhip tim nhanh Giam gia Nhip tim tir 100 tr& 18n mébi phut.

réi loan nhip tim | Fuseimyaku Trang thai nhip tim bi gian doan.

tim tai Chia-no-ze Mbi va méng tay chuyén sang mau tim xanh. DAu hiéu thiéu oxy.

May do oxy xung | Palsuokishi Meta Mét thiét bi do dd bao hoa oxy ddng mach (SpO,) tir bé mat da.

SpO, Espy Ottsu Do bao hoa oxy dong mach qua da. Buoc do bang may do oxy
xung. Gia trj tiéu chuan nam trong khoang tlr 95% dén 100%.

Tang huyét ap néng Huyét ap tam thu ti» 140 mmHg tr& I1&n, hodc huyét ap tam ]
trwong tr 90 mmHg tré 1én (hwdng dan cha Hiép hdi Tang huyét
4p Nhat Ban).

trang thai thay ddi | Sv chuan bj Cac trwong hop khan cap nhu giam y thirc, thd ndng va mach

dot ngot yéu khong thé dwoc xr ly bang cach chdm séc thwérng xuyén.

Chubi ctru sinh Ctra hang linh hoat | Qua trinh nay bao gom bén chu ky: phong nglra— nhan biét
sdm, bao cao— diéu tri ctu sdng ban dau— va diéu tri clru sbéng
thr cap.

Chwong 2 Hat dom (Kién thirc va Quy trinh Co’ ban)

o . [ng tiéu dat dworc] ,
e Hiéu kién thtrc co ban vé hat dom, bao gom co ché va chirc nang thé, hieu cam xuc clia ngwoi nhan.
° Hleu cach tng pho v&i nhirng thay dbi dot ngdt hodc tai nan trong qua trinh hut dom.
e Hiéu quy trinh hat dom (bén trong miéng, khoang miii va bén trong 6ng théng khi quan).



Phan 1: Téng quan vé hat d®m cho ngwi gia va tré em khuyét tat

1. Co’ ché va chirc ning cta hoi thé

»P Tam quan trong cta viéc thé trong hé tro sy song ,

Th?’hdé cap déen viéc hit khéng khi t&r miéng hoac mii vao phéi, dwa khong khi tte phoi dén miéng hoac mi

va tho ra.

Cac té bao cia con nguwdi lign tuc can oxy mai dé hoat dong, Thong qua hd hap, oxy can thiét dé Adug tri sw

son%duqc h%p thy vao co the va oxy hit vao phoi trén voi mau va dwoc van chuyen'di khap co thé. Sau Khi

oxy duwgc st dung h&i cac té bao bén trong cg the, no tro thanh carbon dioxide, tron lai véi mau, dwoc chuyéen

den phoi va dugc' tong ra khoi co thé quamiéng va mdi.

Khi co’.thé con ngudi méat sw can bép% thich hop gira oxy va carbon dioxide, cac bé phan khac nhau cla co

%hpdb! a?h hwong, khieén né khéng the duy tri sy song. Vi vay, duy tri hoi thd binh thudng’la cwe ky quan trong
€ duy tri sy song.

»P Co’ ché hd hap va tén va chirc néng cua cac co’ quan hé hap chinh ,
Céc co quan lién quan dén hé hap (lwong oxy va thé ra bang carbon dioxide) dwoc goi la co quan hd hap.
Khi ban_hit khéng khi, nd di qua miéng va khoang mii, sau dé qua hau hong, thanh quan, khi quan va phé
quan,’ va dwoc dira lén phé nang, noi 6 di vao mau. . ]

Khi quan va phé quan dwoc goi la dwong thd dwdi, dwoc phan biét vgi dwong thd trén. Vé nguyén tac, dwdng
ho hap dudi khong co vi Sinh vat gay bénh (tinh trangnvo trung). Luong khong khi qua miéng va khoang mdi
cwe ky hep, hau hong duworc thi€t Ke dé uon cong manh.

»» Chirc nang cua cac co quan hd hép (théng gio va trao doi khi)

Cac chirc nang chinh ctia hé hé hap la thong gio va trao doi khi. Chirc nang thé binh thwong dwoc duy tri
bang cach théng gio va trao dodi khi thich hop:

Thong gié la qua trinh hat khénq‘l_(nhi vao co thé va day né_ra bén ngoai. Thdng khi doi héi cac bai tap
thé lam phong phoi, dwoc thirc'hien bang cach tap co hoanh va co lién swon. ] .
Trao doi khi dé cap den qua trinh trao doi oxy va carbon dioxide giira khong khi dworc dwa dén phé
nang va mau. . ] Rk
Cac hénh lam gidm chirc ndng thong khi bao gom xo cirng teo co mét bén (ALS) va hen phé quan. Trao doi
khi.co.thé lam giam chirc nang qua nd va gay ra,cac van de vé ho hap tuy thudc vao cac bénh phoi nhw bénh
phoi tac nghén man tinh, lam giam so lwghg phé nang hoac giam swng tay, hoac cac bénh khac ngoai phoi.

2. Kiéu thé khac véi binh thwéng

Khi kiém tra xem hoi thd cia ban cé khac véi binh thuéng hay khéng, hdy tuan tha nhirng diéu sau:

- Kiém tra xem s6 1an thé tang hay giam.

- Nhan thdy am thanh th& bat thudng

+ Céch ban th& c6 la khéng? (Nhip diéu va k¥ thuat thé)

* Ban c6 cam thay kho chiu (kho thé) khong?
(1) So6 lan the . B i
Trong t;wc‘mgt hgp Rinh thuwdng, nguwdi Ién dwog cho la kh_oén% 12 dén 18 nhip moi Ph,t]t,vtré 5 tudi khoang 25
nhip MmQi phut va tre sq sinh k%oang 30 ph|%m0| ﬂhut‘. Khi co'thée thiéu oxy, SO 1an tho tang 1én, trong kht khi
nao thiéu'qua it oxy, s6 lan tho giam hoéac tham chi dwng lai.
(2) Tieng the .
Am thanh th& binh thwong chi gi¢i han & nhirtng am_thanh yéu &t nhw khdng khi xéo xéo di qua.
hdng khong khi tr&¢ nén kem trong bat ky khoang miéng nao, khoang mui, hau hong, thanh quan, k
¢ phé quan, &m thanh cua hoi'thg sé'thay dm.vTro_n% cac bénh nhw hen g_he,quan, ban cg thé nghe

mgﬂﬂ %Vm%?r?h" hoac "xéo xeo", va khi dom hoac dich tiét can tro dwong di cua ban, ban co thé nghe t
Cach the (nHip diéu va ky thuat tho)
& binh thwdng lién quan dén_viéc nguwe va bung mé (éntg
dinh dong bo volL nhip thd cua ban " Néu nhip diéu n
nén dai hoac¢ ngan bat thuwong, diéu do co t h
Khé thé (khé tho)
u khdng cg bat thwong & co q
0ng duwgc thuwe hién dung,cach
@, N6 duoc gol la'’kho thé. Ngay
an quan sat thay ho co bieu hién da;
rong la phai lien"hé'véi bac sivay t

a
»» Dau dén va tan tat do khé th

Khi kho thé va ban gadm thay_dau kho, ban ¢ thé trdi qua mot n6i s héi de
"1,6i cg the ngng thé" hoac "Tai co thé chét". Ngoai nhirng ndi s¢ haiva lo lan
cai thién, ca Co thé va tam tri déu tro nén suy yeu, dan den trang thai tinh th

Ngoai ra, kho thé cd thé xay ra va khi co thé thiéu oxy, nhirng, thay ddi vé
Trong tredng hop thieu oxy nhe, cac triéu ng.nhuw Kho tho ¢o the dwoc n
dinh,"giam si¥ chu y va phan doan hoac ha . . Trong trydng h(_yé)ﬂn i
viéc Xung quanh ban c6 the khien ban cam thay kho tho, khiéh cac hoat dong h
Hon nwa, néu tinh'trang thiéu oxy van tiép dién, y thirc c6 thé giam di, khién ban

dirng lai dé tra loi cac cudc goi.
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i khi nghj ngoi theo nhip_diéu twong dai
ac ng thoi gian gidha cac nhip tho
oxXy nghiém trong.
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i v& tinh than, vi vay can

thé anh hwdng nghiém trong dén co thé ya gay lo |ang, so hai
i 3 g, Cﬁé oG- ho 3 y'p bé%nh“n doi pho voi con dau.

u dwong; cung n

>
<

3. Hut dom la gi?

»» Mot co ché san xuat va tong dom

Bé mat bén trong cla ¢o quan hd Qélp lubn dm do dich tiét. Sw baj tiét na
v:Fl1 thu gitr bui, vi'sinh vat va cac chat la trong khéng khi hit vao, ngan c
phoi. °

Trén bé mat bén trong. khi quan, cic soi I6ng min dwoc ?o lalén
khijen dich tiét di chuyen lén trén co hang (chuyég g

thé chung dang & trén bang chuyén. Cag dich’tie C
vao thuwc quan ' moét cach vq@ thirc. Chat tiet dw thira,bam bu
trong co hong hoac khi quan thwong co thé dugc tor
Tuy nhién, néu chat tiét bam bui, vi sinh vat hoac cha
khon%the dwoc hai tiet va tich'tu trong dwong tho (¢
dom khac nhau tuy thuég vao loai dich tiét, visinh vé
voi binh thuwdng, ban can chu y xem mau sac hoac
khoéng, mui c6 bat thuwdng hay Knong.
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»» Cac diéu kién cho thay dom , ,

Tich tu dom (lwu lai) dé cap dén_ trang thai lwgng hodc do nhét clia dom tang lén, khién dich tiét & dong trong
dwong tho, co hong, khoang miéng, khoang mui ma’khéng dwoc nudt vao thwe quan. .
Khi dgm tich tu.trong dwong thd, dwdng dan tré nén hep va ban co thé nghe thay am thanh déng b6, v
tho cua minh. Am thanh thay doi tuy thudc vap vitri va lwgng dom tich tJ; vi du,”ban c6 thé n yt
?m am trong miéng hoac c6"hong, am thanh am am sau trong mui hoac am thanh khéng
rong. ) o )
Ngoai ra, khi dom tich tu, co thé con ngwdi nhan ra do la mot chét la va theo phan xa cb gang téng
co thé, dan dén ho. Néu ban ho lién tic vai a anh_nhw,dom dwoc tron vao, dom ¢o c
tron%;hlghl quan cta ban. Hon nira, khi dom tich tu va chan Iuon%
mw,o ©, kieu tho va thay doi nwdc da cé thé xay ra. Néeu ban k
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»» Hut dom la gi? )
Hut dom 1a mot hanh dang y té va trie khi dwo
la mot hanh dong co the gay ra c he

thwc’hién hat dom, thw hieéng d

Hut dom lién,quan dén viéc dwa mot 6ng (6ng,h
thon% khi quan_dée hat dom ra ngoai. Khi mot™ong duc
qua [o mui, no dwoc goi la hut mui.

d

Pham vi ma nhan yién cham séc cd thé thuc hién C gi&j han ¢
mdi, va lwc hut tir 6ng théng khi quan dwgc gidi han & dau ong huat k

»» Diéu kién can hut dom

Céc tinh trang can hat dom bao gém: Diéu quan trong la phai quan sat can than.
+ Trang thai tang dom
- Phan xa cb hong va luc ho yéu di dé ho, gay kho khan cho viéc tbng dom ra ngoai
+ Bom cirng lai va khoé di ngoai
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4. Quat théng gié va hut

»» Cac tinh huéng can may thé

May thé la mét thiét bi y,té cung cap oxy dén phéi bang cach tao ap lwc. N6 dwoc deo dé hé tro nhan

tao trong vié¢ ho tro’ luong khong khi ¢ho nhirng ngwei, vi ly do nao do, khong the théng gié hoan

toan cho khong gian cua ho. - .

Khi hd tro thé bang may thé, né ¢ thé gilp toan bo qua trinh thd hodc hd tro. mot_phan hoi thé cla bénh

nhan. C6' maot thol gian nhat dinh dé sw dung may thé; mot s6 ngudi ded noé 24 gio mot ngay, trong khi nhirng

nguwoi khac chi st 'dung né vao ban dém.

»» Céch thirc hoat ddng ciia may thé ) )

Liéu phap_hé hap nhan tao bao gom ho hap nhan tao xam lan, bao gom_ viéc tao mét Io tré g:l\ uan
u

n
de cho khéng khi vao vara (mov‘l?hi quan), dwa mot
ngoan ngoéeg). Rhwong phap con lai la ho hap nhan tao
mui hoaC mii bang mat na va sau do dwa khong khlxqua ma
Do6i voi may thé, dién gia dun thu_Jc‘mtg dwoc sir dung de s n
cac nguon dien éghang han nhw pin)_ frong treo'ng hop ma

sTya hhan vién diéu dirgng. Tuy nhién, cd it nhat'mét so b
biét khi hut dom tr ngwdi dung'deo may tho.

»» Nhirng diém cén Iwu y dé hé tro cudc séng hang ngay cua ngwei sir dung may thé
May thé cé mét co ché phire tap. Vi vay, trong cac tinh huéng moi ngwoi dang deo may thé trong ho tro sy
song hang ngay thi phai chu y dé tranh rac roi:

Vi du, than may thé hut khong khi trong nha va gwa né qua bo loc. Néu cac bd phan két ndi mach bj 1éng hodc
Iéng’léo, khong khi co thé dé dang ro'ri ra ngoai. Néu mat na miéng mui hoac mat na mai cua hé hap nhan



tao khdng xam lan bj l&éch, khéng khi c6 thé ro ri ra ngoai, ngan oxy dén tay ngudi dung va gay nguy co de
doa tinh mang.

Khi deq may thé, ngudi dung cdm thay khé néi bang giong ndi hodc truyén dat chinh xac yéu cau_ctia, minh.
Pam bao an toan cac phwang tién [ién lac dé ngwor dung ¢co thé truyén dat rq rang suy nghi va yéu cau cua
ho, dong thoi noi chuyen voi ho mét cach ky lwdng va quan sat nhirng thay doi trong net mat.

»» Hop tac véi bac sivay ta vé quan ly hé hap cho may th&

Cac tinh huéng khan cap chi yéu bao gém:
- Trang thai nguc khong (yéu) dong bd v&i am thanh ciia may thé.
- Trang thai ma ai d6 phan nan vé 'kho thé" (hoac biéu hién dau khd) ngay ca sau khi hut dom
+ Nwéc da nhot nhat, va dich hat tie khi quan cé mau dé ruc r&
- Thiéu 6ng thong khi quan
* Béo dong may thd lién tuc d6 chudng khdng ngirng.
- Do mét dién va cac yeu td khac, may thc ngung hoat déng

Nhirng tredng hop khan gap nhw vay cé,thé gay ra rgi ro de doa tinh m g a doi hoi phan trng nhanh chdng.
{I?h% rcagpquan trong la phai chia sé sy sap xép v&i gia dinh, bac si va y ta a ban, dw doan ¢ac trwong hop

»» Huat miéng va miii trong liéu phap hé hap nhan tao khéng xam lan
at

Néu ban dang deo méat na miéng va mii hodc mat na mi, khdng khi cé ap suat sé dwoc dwa qua m
vay, frirgc khi thwe hién hat, didu quan trong la phai quan sat tinh trang hé hap cua may thé va b
mieng va khoang miii.

Khi thwrc hién hit, khon% giébng nh h| quan kho g c6 dwdng dan luong khong khi nao khac, vafa/ dieu

chu,an trong 1a phai gitr,cho khuon a ban huwdng sang mét ben va duy tritw the dé tranh tac nghén dwong
0 do hén mwra dod hut.

»» Hut bén trong éng thong khi quan trong thong khi nhan tao xam lan )

Huat bén trong on%hthon,g khi quan dé cap dén viéc hut dén doé sau khQ g vwot ra ngoai ong thong.

Ngoai ong.thon i quaq, c6 mot day than kinh goi la d?( than kinh phe vi, va kich thich khu vwc nay

co the khien tlm va hai tho ngirng hoat dong. Vi vay, khi dwa 6ng hut, diéu quan trong Ia phai dam bao

no khong vwot qua dau ong ong khi quan.

Khi hat bén tron% %~kh| quan can pha| thuwc hién cag quy trinh vo trung bang cach s dung éng hut sach
hoac nwoc tinh Khiét da dwoc khi trun% é ngap kh uan bam vao hoac roi dich tiet hoac vi’khuan to thé gay
nhiém frung, dac biét 1a vi Khong co vi khuan gay h
5. Vé hat tré em
»» Loai tré nao can hat? ‘
Do nhu’nﬁ ién bod tron&y hoc han g ngay, cé.nhirng tré em can duio’c cham soc y té nhu hat dom, say khi nam
V|en dai han trong NICU va tiep tic sohg bang may thd hoac mdé da day. N u €n nhan cua viéc can hut rat
{jang tlr cac benh bam sinh nhw bai ndo va roi loan than'kinh co dén"cac trang mac phai, va tham chi
ca tai nan.
Co .quan ho hap cla tré em kém phat trién hon mo cla n,\? oi lon. Cac co thwe hién cac bai tap thd chuwa
trdng thanh, lirc ho yeu va ban co xu hwéng dé mét mai, Ngoai ra, khgang mii'va khj quan mong va thwong
mem, va co thé tré, _ nén cang hon néu ngoai,iwc khién ching tré nén cang hon. Poi voi tré em, hitla mot thu
thuat'di kem v&i néi s hai va dau don, chang han nhw kho chiu khi dwa 6ng hut, may vao va tiéng 6n Ion
trgn qua trinh huat. Két qua la, chung ¢o thé chong _I;—l_ll ¢ hut, dun ﬁ tay phui di, lac mat sa nc1; mot ben hoac
g tay chan va tay chan Qhung toi cung caP giai thich t r o; eo muc do hiéu biét cua a ho tro tre
chuan i tdm ly. Ngoai ra cot € can han chétoi thieu dé dam bao an toan.

6. Cam nhan, phan héi, giai thich va sw dong y ciia ngw®i str dung va gia dinh
nhan hat

»» Cam nhén cua ngwéi dung doéi voi lwe hat

Mot tinh trang ¢an hat 1a khi mét s§ bénh tat hodc rdi Ioa ngan can &i do tw tbng dom ra ngoai. Ngupi
dung thwong cam thay lo lang vé bénh tat hoac khuyet t a,hcua cha g h n nhiy iU ho ¢ tot hon hay xau
di hay khong, cung nhw sy dau kho lién" quan dén cac triéu c cua o u’g ién guan den viéc dwa mot
ggg 8La,l’ng gua miéng hoac mui. Ngoai ra, trong qua trinh hit p an co thé gap ph i trang thai ngwng tho,
y
goal ra, n%U’O’I dung mudn cé thé hat nhanh ¢héng va an toan khi gan thiét, Hy k on the dy doéan trugc
chinh xac thdi gian hit vao. Hut cd thé can thiet ca ngay lan dem DO6i khi, 10 t uc dieu tri trong khi cam
th y tiéc cho nhung nguoi cham soc gia dinh toi va nhtvhg nguoi thwe hién hut.
Cam giac cla nguwoi dqng déi voi lwe hat dau dén thay doi hang ngay trong sudt cudc doi phuc hdi ctia ho,
Vgc hut dom khong thé dwoc thwc hién hiéu qua néu’khoéng co s o’p tac cu nguwoi dung, ya noé cling co
E e ga){ nguy h|t()em rong khi chap nhan cam xdc cua ngwoi dung, hdy chu y dén nhtrng thay 60| cua ho trong
ohgtac cua ban.

»» Cam nhan vé hat gia dinh

Cac gia dinh c6 nhiéu lo,ldng va,hy vong khac,nhau v
Ngoal tinh trang strc khde va trien vang khuyét tat cu
nh 1au V€ cuQcC song gia dinh, cong viéc'va cac van d
ann

c a
D& mot gia dinh chap nhan hut, khéng chi can na
than va thé chéat. Biéu quan trong la phai hiéu da

é viéc ngu’o’l dung can hut, gidng nhw,chinh
atng |dung,hoc e h o}
ai
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c6 thé ¢6. Khi qu4 trinh diéu tri tién trién, cag 1h vién trongtgia dinh dwgc cham ség ciin
ngay cang mét moi. Hay chac chan chu y dén nhirng thay doi frong cam xuc cua gia dinh b

»P Giai thich va dong y vé viéc thyec hién hat ‘
Hut rat dau, Vi vay, nguq’i,_dur)ghcén hop tac va xgy dun% long_tin v&i ngurdi thwe hién hat. Do do, dieéu quan
trong la phai dwa ra, I&i giaj thich va don%y_ vé qua trinh hut, cling nhw Xxac nhan 1o giai thich thich hop (kéu
goi) va sy dong y cua nguoi dung trweac khi hat.

[Cac muc gidi thich lién quan dén hut] . ]

»Tai sao can choc hat? (Loai dieu kién nao la can thiet cho tinh trang nay?)

*Phwong phap hat (n6 dwoc thwe hién nhw thé nao?)

-Hau qua dv kién va rui ro khi hit phai

*Co6 phwong phap nao khac dé loai bd dom ngoai hut hay khéng (va nhirtng phuong phap dé thi sao)

-Két qua mong dgi khi khéng hit phai
au khi giai thich day dg nhirng diéu trén, ban phai cé dwoc sy doéng y,cla nguoi du
hirng |51 gjai thich ro rang, cht, dao phu hop voi do tudi va mirg dé hiéu biétcua teng
hé, can phai giaj thich thiet bi dé ngwoi dung cd thé hinh du,n? no trong khi hien t f
han dwoc s dong y cua ho. Ngoai viéc gial a dong y fredc, moi lan thyc
hoac noi chuyén voi nguwdi dung) va dong y

n

Khi d6, can dwa ra
| quol dunt%. Néu co
et bi hut

icact i fthug té va
ién hat, ban phai giai thich

- e |

—_

7. Nhiém trung dwéng hd hap va phong ngtra (lién quan dén hit phai)

»» Mot tinh trang cho thay c6 thé bi nhiém trung dwong hé hap

Vi khuan va virus ¢6 thé xam nhap qua miéng hoac mii, gay nhiém trung dwdng hé
trung du’gn%ho hap, cac mo bén trong (niem mac) nhw miéng, mui, hong, khi quan
swng hoac tang dich tigt do viem. Nh*ng thay doi hay ¢o the khien ngurdi dung gap
nhi€t d6 co the, dau co hong, tang dom'va ho khi ho’co gang tong dom ra ngoai.
Nhirng thay ddi trong dom khong chi bao gdm sw gia tdng vé s6 lwong ma con cd mau hoi vang heac hoi
xanh. Mirc’dd nghiém trong cua Cac triéu cf un% nay khac nhhau tuy thudc vao loai va so lwong vi Khuan va yvi
rut. Nhiém tring dwong héhap hao gom viem phoi, viem phe quan’ va cum. Ngay ca nhunq(ngu’m khong mac
bénh dwong ho hap_cting co thé nuot thieg an_kém va dé bi nghet thg. Th&¢ an thwongkhdng nén vao khi
quan co thé' xam nhap (dwoc goi 1a hit phai), gay viém do vi khtan (viém phoi hit).

a

h _‘u,n%hi ng® nhiém
Vv ot
c

co thée tré nén do,
u chwng nhw tang

a

»» Phong ngira nhiém triung dwong hé hép
Dé& ng&n nglra nhiém trung lién quan dén hit phai, can dac biét phong ngtra nhirng diém sau.
- Thiét bj hut phai dwoc lam sach va khtr tring méi 1an sau khi hut va bao quan hop vé sinh

- Cac thiét bi hut nén duoc |1ap dat & nhivng vi tri dn dinh, sach sé&, khoéng bi nhiém ban béi cac hoat
dong hang ngay

. Thén% gi6 va diéu chinh khong khi trong phong dé gi» cho_ phong sach sé va duy tri nhiét do va dé am
thich'hdp (dé ngan bui va cacmanh vun khac'xamnhap vao thiet bi hat).

- Rera tay trwéc va sau khi hit hodc khir trung tay bang dung dich sat tring tay nhanh khé.
- Van hanh ma khéng cham vao phan chén cla éng hat
- Gilr miéng ngwdi dung sach sé dé ngan vi khuan, vi rit xam nhap qua miéng va mi

8. Nguy hiém lién quan dén hit d&m va xac nhan an toan sau sw cd

»» Cac loai nguy hiém do hat dom ,
Nhing rti ro tiém an.cho ngudi dung bao gdm thé kém, nwédc da nhot nhat, ndn,mira va chay mau. Cac van
dé khac bao gom thiét bi hat khéng hoat ddng binh thwdng, mau sac’cua dom bat thwéng hoac dé cieng gay
kho khan cho'viéc hut. ] ] ]

Néu tinh trang ho hap clia ban xau di, da xau di, ban bi ndn mira hodc néu dom cda ban dé va nghi ngé chay
mau, hay ngiing hut ngay |ap tirc va lién hé voi'bac st hoac y ta.

»» Hé thong phoi hop véi bac si va nhan vién diéu dwéng dé phong ngira méi nguy
hiém (bao cao dinh ky, truyén théng, tw van) )

Nhirng nguy. hiém lién quan dén viéc hut khong chi phat sinh tr 16i ca nhan trong k¥ thuat hodc théi quen thg
tuc cua nguQi hanh nghé. Nguwdi thye sw hit vao va ngwoi quan ly dé sach c,uaglhle; bi_hut hang ngay cé the
khac nhat va bat ky sai st hoac thiéu sot nao ¢ bat ky giai doan nao cling co thé dan dén nguy hiem.

Khi nhan vién cham sdc thwe hién hat dom, ho glvi bao ¢ao vé tinh trang thwe hién cho bac si da dwa ra hwéng
dan. Ngoai cac bao cag bang van bap nhy vay, dé ngan ngwra rui ro, dieéu quan frong 1a phai thwong xuyén
lien hé voi bac si \‘/ag‘ta vé cac van dé nho nhit tinh trang cla nguw&i dung, cau hdi, van dé va cach giai quyét
cam XUc cua ngwoi dung va gia dinh cua ho, dong thdi chia sé ¢hung sau khi tw van.

P Cac sw c6 va bao céo suyt xay ra ]
Bao cag suzt_ xay ra dwoc dieén vao giai doan "suyt trirot” hoac "soc”, tro
thuwe hién khi co'van dé’phat sinh do cac bién phap khong duoc chu y
Khi cé nhirng thay do6i bat th,u’c‘mg,gbé,t thwdng) xay ra & nguwdi dung hodc
cac suw kién uongdwonﬁ VoI "suyt xay ra hoac tai nan". Ngay khj ba
haac finh trang thiet bi "khac v@i binh thyong", hay nhanh chong lién h
dieu dwong, dong théi xac nhan cung véi ho.

khi bao cao tai nan dwoc
khong phu hop.

thiét,bi ho str dung, dirng boé qua
 thay tinh trang cua_nggi dung

nnha ang Vel
€ va bao cao voi bac'si hoacnhan vién



9. ’'ng ph6 va bién phap phong ngtra trong trierng hop thay déi dot ngot hoic
tai nan

»» Tinh huéng khancap ‘ ]
Vé_hat dom, céc tinh trang khan cap bao %ém ngrng th®, thd kém hon (chang han nhy biéu hién dau khd
hodc nwoc da nhot nhat), chay mau nh atn

n

] oac non mua v&i chat nén dong trong khi quan. i

Ngoai ra, trong trwong hop can cap, clru cho ngwoi deo may thd, ngoai nhirng tru’c‘)’nﬁzhﬂ) trén, no,co thé

khong hoat dong hoac néu chudng bao dong khéng kéu va bénh nhanco vé dang dau kho. Ngoai ra, néu may
thé nguwng hoat'ddéng do mat dién dét ngét, can phai hanh dong khan cap.

»» (Png pho trong trwong hop thay doi dot ngot hoac tai nan

Néu nhan thé+( tinh hudng khan cap, chung t6j bao_ngay va lién hé v&i bac si, nhan viép digu dudng trp,ng‘moi
trrong hop. Trong nhirng trirong hop nhtr vay, hay chia se trid’c so tay rng pho khan cap voi ngugi dung,
gia dinh ¢ua ho, bac s1 va nhan vién diéu ‘duo;'n%_ve‘ngwo’l nhan bao_cdo va'ndi dung cia bao cao. Cac bgo
?g}"--" cho bac si'va y ta nén truyén dat ro rang "khi nao, & dau, ai, hoac cai gi, nhw the nao va diéu gi da xay

Néu hoi thé hodc nuéc da xau di, quan sat thdy nén mdra, hodc néu nghi ngd cé dodm dé chdy mau, nén
ngwng hat ngay 1ap tuc.

Néu ban bat tinh (nhitng nguwoi binh thwong tinh tdo khd %jré IQi cudc goi), hodc & tr

ng tho (hgyc hoac bun?ékhor]ghqu dong) va khdng deo may tho, hay | né

1€

nhw dz‘aAn%u’ A ar
6 hap nhan tao (271an), va doi sy xuat h

n
théo ngay quy trinh ho
hap nhantao, bat dau ep nguwc (30 2 Bad st b3 3

ang thai hoi th& dwdng
n cua bac si hoac y ta.

n) va

> Cac bién phap phong ngira cho cac trieeng hop khan cap va tai nan — Xac nhan s
hop tac v&i bac si va nhan vién dieu dwéng

Dé chuan bj cho nhirng thay ddi dot ngot hodc tai nan, can chuan bi trudc mang lién lac cho, cac trudng hop
khan cap va chia se voi ngudi dung, gia dinh, bac'si va nhan vién diey dwéng. Sau do, sap xép cho ai va
nhirng gi nén dwog bao cao. Bao caocho bac si va nhan yvién dieu dwdng trong tredng hep khan cap néen
bao gom "khi nao, ¢ dau, ai, hoac cai gi, nhw thé nao va diéu gi da xay ra".

Muc 2: Giai thich quy trinh thwc hién hat dom cho ngwei gia va tré em

khuyét tat

1. Dung cu, thiét bi hut do&m, co’ ché hat dom va duy tri dé sach

»» Cac mat hang can thiét dé hat
Cho biét cac muc can thiét dé hut.

Can chuan bj cac vat dunﬁ phu hop véi dd sach cla tirng khu vwee dwoc hat. Lwu y rang céc loai vat dung can
thiet va do sach sé ban phai quan sat khac nhau tuy thuéc vao khu vyc ban dwoc hat.

Cac mat hang can thiet Muc dich

Ihiét br hut (binh hat, 6ng no1, 6ng nol) Dung cu ap suat va thiét bi thu gom chat Iong xa
Ong hut bwa vao co thé con nguwol dé hut dich tiet

HOp dwng (co nap) I hung chwra ong hut trong qua trinh tar s dung
Bong sach, v.v. Lau bén ngoai 6ng hut

Rwa sach nuoc Lam sach bén trong 6ng hut

Chat Khw trung (do1 vol phwong phap ngam) Khw trung ong hut trong qua trinh tar sw dung
é:éasl‘glg ('[rE]l I’S?Ch, gang tay sach da khw trung hoac bé van hanh ong hut

»» Cach hoat dong cta cac thiét bi, dung cu va thiét bj hut

Mot thiét bj hit giong nhw mot chiéc may lam sach nhé. Pom va cac chat khac dworc hit ra khdi miéng
khoang mili va bén trong ong thong khi quan."Bén trong thiet bi hut - tiec Ia chai hut hoac ong noi
chiu ap suat am, vi vay ban co the hut dom ra va hut vao thiet bi hat.

Hau hét cac thiét bi duwoc sir dung trong cac co s¢ hodc & nha déu la "dién" va sé khdng hoat dong

bat ngudn, V&1 cac thiét bi co thé Sac lai, du’ngﬂquenksac,ghlet bi cta ban. Gan day, ngudita khuyénc
CO cdc thiét bi hat bang chan hoac bang tay khong can'dién trong trwong hop xay ra tham hoa.
Opgnhut cé nhiéu loai khac nhau, bao gom.vat liéu, dd day va sb 16 & dau, Pé st dung bén% dudng u
s0 tham chi khdng den dwgc hau hong. Ong day c6 th€ hu

nhiéu khong khi hon, lam tang nguy ¢ lam™hong hoac cha
dhvp’ﬂg chon vi tri hut thich hop cho'tivng ca nhan, vi vay ba
chinh*xac.

9
o
triv khi
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»» Duy tri sw sach sé cta cac vat dung can thiét (phwong phap khir trung va khir



trung)

Gilr nhirng vat dung ban can hut bui Ja vg cliing olyann tron@q. Tuy nhién, nga,y ca khi ban,co thé thuc hién hat
bang dung quy trinh, viec s dung cac vat . dung khong hgp vé’sinh van co'thé gay nhiém trung. Ludén nhan
thie¢ dwoC sw’khac biét gilva sach’sé va mat ve'sinh. ] )

Gilr cho 6ng hut sach sé la diéu quan trong nhat. Duy tri d6 sach cta éng hat, dwoc dwa truc tiép vao co thé
ngw®i dung, la vo cung quan trong.

Cé, haj phwong phap dé duy tri dd sach cta dng hat: ngdm trong chat khir trung va sdy khé ma khong can
chat khtr trung:
Phwong phap ngam Phwong phap say kho
16ng quan tLFarc]:g bao quan 6ng hut ngam chat kKhww  Cach lam Kho va bao quan ong hut
un
Lhu tuc (Nhirng E)U Sau_khi hut, lau bén ngoai Ong ) ;11 ).Sau Khi hut, Jau bang hong sach,_
diem chinh) ang bong sach hoac_twong tw (2) Hit oac twong tSl’ de loai bo 6 nhiéem bén
nuwoc tinh khiet da khor tryn%(nuo’_c ngoai ong. (2) Dé loai bo chat nhay bén
may cung dwoc chap nhan doi voi | trgn% ong, haY hit vao nwoc tinh khiét
khg@ang miéng va mui) dé_loai bo chat Khu trung (nwdc may cing duoc
nha%/ bén trong ong (3).Bap quan 6ng chap nhan cho dwong miéng va miii).
hut trong dung dich khtr trung 3).Bao quan trong hop kho haj nap |
hong co giot nwdc bén trong 6ng hut.
| an suat thay *Nén s dung 6ng hut vg chat knw *Khur trung 6ng hut va thung chira 24
the dwoc de trung it nhat 24 gio mot lan -Nén st gi¢ mot lan -Rwa nwdc it nhat 8 gioy
xuat %unng nwéc tay rira it nhat 8 giy mot moét [an

2. Ky thuat hat va nhirvng diém can lwu y

»» Chuan bij, lap dit va cac bién phap phong ngira cho cac hang muc can thiét

Trong qué trinh hat, cac vat dung can thiét dwoc chuén bi dwoc giao cho ngudi dung. Trong cac co,sd, thiét
bi co thé dwoc giao cho ngwdi,dung sau moi lan hut, nhwng trong nhiéu trong hop; thiét bi duoc 1ap dat tai
vi tri cia nguoidung trong nhieu trird'ng hop.

(1) Cac muc can kiém tra lién quan dén thiét bi hut
- Lap ﬁé% thiét bi hut trén bé& mat bang phang dé thiét bj khdng bj roi hodc chay ngwoc tir binh hat vao
éng ha
- Pam bao ngudn dién khong bi ket vao day ngudn.
- Chuan bi mot 6ng két néi du dai dé tiép can ma khong can kéo

(2) Cac muc xac nhan cho cac mit hang khac can thiét dé hit vao
+ Phan biét r6 rang %iu’a cac vat dung hat bén trong 6ng khi quan va nhirng vat dung dwoc st dung
trong miéng hoac khoang mi
- Pat trén khay hoac vat dung twong tw va dat trén gia d& 6n dinh

»» Quan sat tinh trang ctiia ngw®i dung trwéc khi hat (tinh trang hé hap, khoang
miéng, rang gia, v.v.) va nhirng diém can lwu y

Hut dom cé thé dwoc thue hién theo yéu ciu cla ngudi st dung hodc
xac dinh la can thiét. Khi xac dinh xemviéc hut co can thiét I;aKlkhong, di
chi tinh trang bén trong miéng'ma con ca tinh trgn?‘tong thé. Nhu cau h
va cach,cham soc trird'c va sau khi cham soc cua ftrng hguwdi dung (n
Vi vay can xac nhan tru;o’c vOi Rnhan vién diéu dwong. ] .
Ngoai ra, nguwdi cao tudi cé thé deo rang tgié (rang gid). Néu rang gia khong vira van, ching co thé chim vao
dwong tho khi ha miéng, vi vay can than frong.

thuc hién khi nhan_ vién diéy dudng
€u quan trong la phai quan sat khéng
ut khac nhautuy thyoc vao tinh tran

hw sau khi an, thay dor vi tri hoac tam),

»» Chuén bij va nhing diém can lwu y trwwée khi hat (tw thé, sy riéng tw, v.v.)

Hut rét dau. Can gidi thich can than tly theo mirc dd hiéu biét va mirc d6 nhan thire clia ngudi dung.

‘(1h)AGiéi thich sw can thiéet caa viéc hat cho ngwei diing va xac nhan xem né cé dwoc phép tiep tuc hay
ong.

Vi hat dom duoc thwe hién khi ha miéng va gay dau don, nén st dung rém clra hodc man hinh trong cac co
so de bao vé sur rieng tw. ] .

(2) Duy tri tw the tao cam giac hut thoai mai nhat cé the
Trong t[u’dp% hop hut bang miéng, néu ban cé thé dung lwc ho
dwng sé dé dang hon. Trong trwedng hop hut mui, ngudi fa ndi r
dén 15 doé so vol vi tri nam ngang de thuan tién cho Viec dwa on
[én mét chat giup,Ong hut di chuyen tron tru hon. Bé hat bén tron
vagp sach se va dé dang nhin thay vung 6ng thong, dong thoi giw
mai cua nguwoi dung.

idi phong dom thi viéc tac ddng
ng giraong nén dwoc nang lén kho
puf’ Ngoai ra, viéc nguoidun
on% thong khi quan, ong co thé duc
ng dwgc Nang len modt goc duy tri sty thoai

m%,,
Q

Qo

»» Quy trinh hut va bién phap phéng ngira ]

Hut c6 thé dwoc chia thanh sau hudc: (1) chuan bi hut, (2) ﬁiéi thich ya thiét 1ap moj ,truic’n%, theo ddi tinh
trang cua nguwoi dung, (3) hiéu suat hut, (4) xac nhan nhirng thay doi thé chat cua nguwdi dungtrong qua trinh
hat va bao cao cho bac si va nhan vién dieu dwong, (o) kiém tra vat liéu hat sau khi hat va bao cdo cho bac

oi t
atl
si va nhan vién diéu duéng, va (6) lam sach sau khi hut. '

u
a



[Cac muc xac nhan chinh dé chuan bj hut]
- X&c nhan hwéng dan cla bac si va hwéng dan ctia nhan vién diéu dwéng va cac van dé ban giao
- Rura tay va sat trung tay ) ]
+ Xac nhan va cai dat cac hang muc can thiét
Trwdc khi thwe hién hut, hay lubn xac,nhan hu’cnq_dan cla bac siv
tw nhan V|en “dieu’ du’crn? lien quan den viec hut. Tiép theo, rira fay bang,
trun ? dung dich sat trung tay nhanh khé. Trwdc khi thiec hién hut, €6 th
ch

,COt
sOC, ang han nhw lauhodc thay ta), sau dé co thé hut, vi'vay rira tay hoa
la rat quan trong

[Nhibng diém can lwu y trong quy trinh hut]
A Mot d|em mau chot trontg ‘quy trinh hut 1a duy trj sw sach s&. Néu ban (%’é_\
riv rin

kh(r trung va chat long |wu se bi nhiém ban. Piéu can chu y trong qua
hat, thoi'gian chen va ap suat hut.

(3) Thwc hién hat
- Chu'y dén thv tw cha quy trinh lam sach

- Xac nhan thoi gian hut, do sau dua dng théng vao va ap suat hat

Mot diém méAu chét trong quy trinh hat Ia duy tri su sacl; sé. Néu ban dat sai don hang, tat ca cac chat khiy
trung va chat I6ng Jwu trte € bi nhiém ban, Vi va?/ K can than. Trong qua trinh hat, cRl y en thoi gian, 4o
sau chen va ap suat hat. Vi tri dat sé duoc thigt fap eo thoi‘gian ghrtrong hwong dan cua bac,si Dac,biéf,
gitr dich tiét trong khoang miéng'va mui cho den ngay trwoc hau hong, va theo quy dlnh tranh @& dich tiét roi
vao dwdng hoé hap dwdi, noi khong CO vi sinh vat gay bénh.

Vi cd thé khong, thé loai,bd moi thir trong mét 1an hit, hay nghi ngoi ma khéng lam dung né va dé hoi thé cla
ban tot hon trigc khi fiep tuc.

Ngoai ra, ap suét hut thich hcyp Ja nguwoi dung dwoc dat riéng theo hwéng dan trwde clia bac si. Birng tw y
dieu chinh theo quyet dinh cda nhan vién chani soc.

ky hwédng dan hogac hu’é’n%
va nwoc chay,

thwe hién cac bién phap ¢
oac sat'trung tay treedc khi

OQ.

sai don hang, tat.ca chat
h hut la do sau cua thoi gian

|Kién thirc nhé: Cai dat ap suét thiét bj hat

Ap lvc duoc thwe hién bang cach sty dunq ap suat dwoc chi dinh trong hwéng dan cdia bac si,
nhwng ap suat gan dung cho ngudi Ién va tre em nhw sau.

Nguwaoi lon: 20kPa (kilopascal); Tré em: 15-20kPa.
1kPa = 7.501 torr

Bang 2-7 Quy trinh huat

Thu tuc Choc hut mieng va mui (Hinh 2-138) ngs)en trong ong thong khi quan (Hinh
g) o *Rwra tay bang xa phong va nuoc chay, *Rwa tay bang xa phong va nwgc chay.
ach sé Deo gan tay sach trén ca hai tay (hoac -Ve nguyén tac, deo gang tay da dwoc
55; N kR tryng, sach’sé trén ca hai tay (hdac
l,ru y: Deo gang tay ao gom ca_viéc xtr am ga qztﬁy .o B .,
\ Qn hat ac e \va bao vé nguwdi dung Lwu'y: De hut bén trong ong khi quan,
h0| om va tlet) gang tay v trung thwong dwoc,sw un_q,\}
eu kho qgi _q%ng tay vp trun & nha,
phwaong phap_théng nhat u’o’é: SU dunq
d,uatre%ca ¢ danh q a é‘l
an cu a co’ so’ hoac

(2) * | haq 6ng hut ra khoi thung chira hoac (Glong nhw ben trai)
qoi, két noi no v&i ong ndi va lieén két no
voithietbihat. (x1)"
*Néu han,dinh st dung_ong hat dong goi,
cho mot 1an str dung, hay mé né trwdc dé
dé dang thao ra
(3) -F]tg(ji vOI phwong phap ngam); Lau chat (Giong nhw ben trai)
F w trung bén ngoai ongﬁut bang béng
daé'u)sach hoac tirong tw (lau tr dau noi voi
Séi) o *Bat thiet bi hut va lap 6ng hut vao thung -Bat thiét bi hut va (vé nguyén tac) lap ong
ac nhan chra day nivdc. Dam bao ap s at hat ut vao thung ch u,a day uio tinh’khiét da
dwoc dat & cai dat dinh trwoc. 2) <htr trung. Bam bao a Lsa ut dwoc dat
& cai dat dinh trwdc.
() * Xa nwoc & dau 6ng hut. (Glong nhw ben trai)
) . Khuyen khich ho trwédc sw kién. Khon gap de on ut, nhe nhang dwa no6
1ep can Chén 6ng hut mét cach nhe .nhang. vaqQ VI ri dyoc inh (bén trong onq khi
ryoc sw [Ben tronq |gn 1 Miépg um dunq dwoc  quan noi co dic tlet wo'l ap sua
ien) an wQce ¥ n ngd vao
fhang han J wong cong gan
ieng, ran Jc un niem m c an than
ong |et abo nhung u vuwe
ongt e nhin t ﬁ thwong
en trong khoang mualf g ang duwa

ong hut vag_ k oanq Wi ma k an qay
kich wpg niém m 0| v %

mac va mag rnac |e ec av
mau hon, vi vay can et suct an trong.

biem thu hut *Néu ban gilr nguyén 6ng hut, Iwc hut co *Néu 6ng hut dwge gilr nguyén vi tri, no co



(7) tne ba vao anq nhay, v yay (trong the, gay.hut v?o thanh {rong cua_ong khi
o(p gang tay) a xoa ong quan, vi vay (trong tryong hop deo gang
ut hpac tr nq trrong, ho’p qanq tay), ftay n(han a(gqxoa ong rqnq i can

et ibe Sl L L St G

essi de ich tiet.
'("8%?@)0 - Nhe nhang thao 6ng hut. (Glong nhw ben trai)
(Y) Lau bén ngoai 6ng hut bang bong sach (Glong nhw ben trai)

vat ligu twong tu Bong saqh va}cac
ﬁ an two qb émp ut
phai dwoc Ioal 0 sau m0| Ian su dunq

Sagh ?8 . *Hut bui nydc ta riva va loai bo bui ban (GIiong nhw bén trai)
cuoi (10) (*6) n trong 6ng
rong tru’cynq o’p sessi, hay dwa no tré
lai vi tri dwoc chi dinh.)

- T4t thiét bi hut.

(11) Lhao ong hut ra khoi 6ng noi va dwa,ong (Glong nhw ben trai)
frcy lai.thgng oac, vé rlqu vén tac,
oal o néu c |su ung mot
hao gang tay.

a r}? n - 1hong bao rang qua trinh hut da két thuc (Glong nhw ben trai)
anh (12) va du r Pq o c m o’n Kiém tra xem
a uo’c am sac chua
dE)leu chinhtw thé mong muén clia nguoi
ung

xac nnan va *Quan sat tinh trang cua va hutva_,. (Glong nhw ben trai)
Sat sau nqu;o’l s unqn u de
rugc va sau khi hu .

13) Ria tay cho hoc vién ban%x
Buo’ca‘, c!\l oai ra, hay khw
ang dun sat trung t_y n
- Xac, nhan cac,vat dung se dw

vao lan sau, BQ sung nuoc

dung nao con thieu.

[Ghichu]
* 1 Sau khi két néi ong nbi va on hat, gite éng hat dé no khéng cham vao bat cir dau.
Hut nwge trwdre khi hat uc vucacm c dich nhw xac phan ho ﬁdonsg hnt}]thhu’o’ cla th|gt bi hut,
|th|e do trl,vo’t cua Qng hut va ron ru’o’n Qgtphlﬁ%n%) ag n%)m ach thuog b % %_ g
Kf]u’o’c wo g vag thoi dig a vO rw sach. Ngoai ra, dé ngan cac giot nwoc xam
a{g vao’ uo’ng th hay xa nwoc ky rwoc k wa vao.
*3 0i voi may the (mat na miéng mai, mg khi qu,anz vui long tham khéo bang quy trinh.
E)l\HJa Q mién ma khéng cq ap It_gc dé tranthtpn huqn niém mac ho c hlté)hal mot Iuo’n%l hon
kh E ac, ong th ong kh| uan thjeu man |,va %uyen tac la va%ycg a
po%annk gh tlg I'O’I ao nhwng tuy thudc vao s |c cua nguwoidung, ap |LPC utcot J’am hoac

u miéng khgng mé& h acon hyt dang dwac nhai, hay sty dung.cac du cutokhoan trong tron
qua trmh n?ma?ég cgngﬁo% 2 s o rt? 2 9 9 9

hanE] han n w Khoi c bieu dién’vorhai ngu i, viva ay sa
V| dich tiet co th chua Vi l%uan hoag cac ndj dun khac, theﬂ ay au oa| b %hut sau doé
c uan QC rea ILP ch en tron Qng sach se a q an op a(t tw na% ban
]a % IEm nuoc uoi cun :W w(arl sat cant an ut xem co ] hu ong khongva ligu ¢
vat ieu hut nao con sot” a| ben trong a

(4) Xac nhan nhwng thay déi vé the chat cua ngu’ou st dung (dau hiéu sinh tén, tinh trang hé hap,
nwéc da, viv.) lien quan dén viéc hat va bao cao cho bac si va nhan vién dieu dwong

- Kiém tra tinh trang ho hap, tinh trang co thé tdng thé va sw hién dién cla cac tac dung phu hodc dw
lwong tw viec hut
- Xéac minh dé b&o hoa oxy bang may do oxy xung
- Kiém tra 6ng mii (néu n6 dwoc I&p vao)
Klem tra trang tha| hoat dong cta may thé (két ndi va cb dinh mach, v.v.) va mat na miéng va mii

Hut rat dau. Tw thoi diém hat dén ngay sau d9, trang thai thé cta ngudi dung, bat ky tac dung phu nao tir viég
hat va bat ky d&m hoac nudc bot nag con soét lai deu duoc quan sat lién tuc dé dam,bao co bat ky thay doi
nao vé tinh trang cua nguoj dung (Bang, 2-8). May do poxy xung duoc st dung dé kiém tra lwong oxy frong
mau_(dd bao hoa oxy) de kiém tra xem co tlnt;trang thiéu ox¥ hay khéng. Ngoal ra, ngay ca khi khongpo van
deé gi ngay sau khi hut, van co n% y_co thay doi tinhy trang c@ the xay ra Say
thuong nhw nwdc da nhot nhat hodc thé nhanh, hay ién hé voi bac si hoac y ta ngay Iap tuc

Cu thé, ho quan sat nwdgc da, nét mét, gia_tri 6 bao hoa oxy va liéu ho cd phan rng voi cudc goi_hay khong
Hon niva, doi vol non mura hoac nghet thé, va doi voi hat trong miéng, ¢ ungkt0| dguan sat xem dom cd con
trong miéng hay khéng va goi nguoi dung dé xac nhan xem ho ¢o thé noi hay khong.

Xac nhan vat liéu hat (mau sac va dac diém) sau khi hut va bao céo cho bac si va nhan vién diéu dwdng

- Kiém tra mau sac, do nhét, mui dodm mdi 1an
+ Bao cao dinh ky va phoi hgp v&i nhan vién dieu dudng

3. Cham séc lién quan dén hut dom

»P Cham sé6c dé dom di ngoai dé dang hon
DPé lam cho dom di qua dé dang hon, ngudi ta néi rang (1) trong lwe, (2) dd nhot ctia dom, va (3) lwong va



téc do ctia khong khi. . . ) ,
(1) Trong lwc.dé cap dén viéc str dung trong Iwc dé di chuyén khu vwc chira dom Ién trén dén vi tri giup day
no ra ngoai dé dang hon. . ) ]
2) V& dd nhot clia dom, diéu dé cg nghia 1a do nhét wira phai 1§ can thiét dé tng ra ngoai tron try. Pé thuc
ién tron tru hoat déng cua dom thai ra ngoaj do chuyén dong cua niém mac dwong thd, can co do am thich
hgpd(duo’ng am'ya tad am) cho,dom. Noi cach khac, néu dont nhot dung_ cach, chyc gan%ban tai hoat dong
t0f, dom duoc tbng ra pgoai dan. Khi co thé thiéu du nwdc, niem mac dwong thd cangdi anh hweng, dom
tr& nén cing va suy giam nhu dong ctia mach. ] ] )
&3),_Lu’qng va {oc do cua khén?‘ khi_dé cap dén lwc ho. Thénght‘hu’b’ng, dich tiet dwoc tong ra ngoai %én ra
kﬂgg gg,etrﬁ%) bang cach ho. Ho Ta mét trong nhirng phan rng phong thu dé truc xuat cac chat la va dich tiét ra
| .

»» Cham séc dinh vi

NGi chung, moi ngu i cémthéx dau khi hg & cung mot
thé xac ma con dau kho vé tinh than, va dieu chinh tw
Do6i v&i nhirng ngwoi can hat, nam ngdra kh
cac tw the sudu trgngzluc dé lam cho dom
dom dé_dang nhat ¢o thé. Cu thé, lay tv the
nam ngtra (quay mat vé phia sau), nam sap (up
vi tri bén nghiéng vé phia sau 45 do.

thwong lién quan dén khong chi dau dén vé

‘thiet de giam bot ndi dau do. )

ien dom tich tu sau trong phoi lwng. Ap dung
hon at nioc theo Vi tri), giup giai phang

én trén. Cac tv the chinh bao gom

€n nghiéng vé phia trwdc 45 4o va
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»» Cham séc rang miéng

Nhiéu vi khuan cw tri khac nhau ton taj trong khoang miéng. M&
khi chung ton tai trong khoang miéng, nhung vé tinh Xam nha
trung. Néu miéng,cua ban khop%rt,he m¢ du hoac ban ¢o thé

tri tw thé va tu the thich hgp dé tranh vé tinh lot vao khi quan.

Vi khuan cw _tru trong khoan% miéng dwoc duy tri dé ngan chan sw gia tdng clia ¢hung vuwot qua
nhat dinh thdng qua’qua trinh tw lam sach nwoc bot va thgi quen vé'sinh, Tuy nhién, doi vgi nb

hut hoac khong the an du, tiet nwdc bot giam, giam kha nang fw lam sach va khien vi khuan dé bi nk
va phat trien hon. Giam fiét nwoc bat va giam chirc nang tw lam sach co thé dan dén suy giam h
vi giac, cung nhuw viém phai hit. Vi vay, viec cham séc ranhg miéng la vé cung quan trong.

a
a

4. Bao cao va ghi chép

»» Cach bao cao va lién hé v&i bac sivay ta

Néu ban nhan thay bat ky thay déi nag vé tinh trang ctia nguoi d‘un?,trt‘fc'yg: hoac n,
ngay cha bac si va nhan’vién'dieu duwong, Bao cad voi.bac si va y ta la vé cung quan_ trong deé hi :
cua n%l,l’_O’l dung va phat hién som cac bat thydng. Bieu nay khéng chi d cac tinh hudng khan cap m
con phai phoi hop hang ngay véi cac bac si va nhan vién dieu dwong.

[N6i dung bao cao] .

- Tinh trang cla ngwoi dung trwde khi hit va thay doi sau khi hit vao

*Nwéc da, tinh trang h6 hap, chdy mau cam hoéc Iwu lwong mau vao miéng, v.v.
*Néu co dieu gi do khac biét hoac la, hay bao cao cho bac si hoacy ta

» > Y nghia ctia hd so, ndi dung va cach viét ching

Muc dich ca viéc ghi lai la khuyén khich sy cham soc lién tuc bang cach ghi lai cacg,dich vu dwoc thic h

tinh trang cua ngwgi dung va phgn‘u’ng,cua ho doi vai dich yu cham soc. O nha, nhiéu ngudi nhw thanh
ia dinh," ngw¢i ctham so¢, bac siva y ta tham gia, nhwrg? sO lwong, ngudi dén tham_cung mét luc, bi han
o0 do, chia sé thong tin théng qua ho so [a died can thiét'va cung rat quan trong dé danh'gia va tiép tuc ch

soc.

Nhirng diém chinh ctia hd so la;,'Khi nao? O dau?' Dolaai?. Lam sag? Chux,én gl dang xayra? Chuyén

8L da xay ra? No co nghia la_viét cac sw kién_khach quan ma khong ¢o suy nghi chu quan, de bat ky ai déc
eu co thé twdng twong ra cung moét canh hoac tinh huodng va truyén dat chang cho ngwdi khac.

ien,
ién
hé.
a

[Chi tiét ban ghi]

*Ngay va gio’

*Loai, dac diém va lwgng ndi dung hit vao

- Tinh trang chung ) . )

Lwu y dac biét (neu co bat thuwdong, xin lwu y rang néu ban lién hé véi bac si hoac y ta cling vay)
*Tén ban to chirc

-Khiéu nai ciia nguw&i dung

Nhirng diém hoc tap chinh
Tém tat phan 1

o"l'trﬁé’ c6 nghia 1a hit khéng khi tlr miéng hodc mii vao phdi, dwa khong khi ttr phdi dén miéng hodc mi

va tho ra.

e Chirc nang thé binh thwdng dwoc duy tri bang cach thong gio va trao ddi khi thich hop.

e Thong gio de cap dén qua trinh hat khéng khi vao co thé va day no ra bén ngoai. . .

e Trong khi théng gid la_chtrc nang di chuyén khong khi vao va ra, trao doi khi dé cap dén sw trao doi

oxy va carbon dioxide gitra khéng khi dwo'c dwa dén phé nang va mau. . .

e \/é trang,thai thd, hay quan sat xem s6 lan thé tang ha)&giémA néy ban nhan thay am thanh thé bat,
néu ban cam thay kho chiu

n
thwong, Kieu tho cua ban co bat thwong (nhip diéu hoac ky thuat thé') hoac né



(kh@ thé). o 2

e Vé nhip th& binh thwdng, nguwoi Ion dwoc cho la co J(ho.:él_nqn1,2—18 nhip th& méi phut, tré 5 tuoi khoang
25 nhip tho moi phut va tre so sinh khoang 30 nhip thé moi phut.

e Chat tiet dw thira bam bui hoac cac chat la dwoc goi la dom, .

Izh'll,'éc nghén dwdng thd de cap dén sy tich tu dom va cac chat khac lam tac nghén s di lai ctia khong

e Hut dom lién quan dén viéc duwa mét ng (dwoc goi la éng hat) két néi véi thiét bi hat qua miéng hodc
khoang mi de hut dom ra ngoai. | ) .
e Trang thai can hut dom de cap dén sw gia tang d‘om,r#hén xa cO hong suy yéu va strc ho, gy kho

khan cho viec tong dom, hoac cirng lai va kho tong do

Tém tat phan 2

e Mot thiét bi hut gibng nhw mot chiéc may lam sach nhd. Bom va cac chat khac dwoc hat ra khoi
mieng, khoang mui va bén trong 6ng thong khi quan. . o o .

e B)6i voi cac thiét bi hut, dieu quan trong |a phai kiém tra xem cac diém két néi cé dwoc két néi chac
chan va khong co 16 trén 6ng hoac chai hut hay khong. ) )

e.Co hai f()hu)cm_q phap dé duy tri do sach clia 6ng hut: ngam trong chat khir truing va say khé ma khéng
can chat khu trung. B .

e Dicu quandtron_q la phai quan sat mai khi ban hit vao va xac nhan rang hanh vi théng thwdng clia ban

khong thay déi. | . i
e Sau khi hut, méi lan kiém tra mau sac, dé nhét, mui cda dom. ) -
e Trong va sau khi hut, tinh trang cGia nguwoi st dung, s6 lwong va tinh chat cta vat liéu hit vao, bat ké

bat thwong, dwoc bao cao hang ngay cho nhan vien dieu dwdng va phoi hop.

e, D¢ |am cho dom dé di qua hon, nguwdi ta ndi rang (1) trong lwe, (2) dé nhét cha dom, va (3) lwong va
toc doé cua khong khi. . i . . .

e DGi voi nhirng nguwoi can hat, nam, ngtra khi ngtl 1au cd thé khién dom tich tu sau trong phoi lwng. Ap
dung cac tw thé s dung trong lwc gé lam cho dom dé dang giai phéng hon (thoat nwdc theo vi tri), gitp
giai phéng dom dé dang nhat co thé. .

e Néu ban nhan thay bat ky thay doi nao vé tinh trang clia nguwoi dung trwwdc hoadc sau khi hat, ban phai
bao cao ngay cho bac si hoac nhan vién dieu duong.

e Cac diém chinh dé ghi am la'Khj nao? Q dau?" bé la ai? Lam sao? Chuyén gj dang xay ra?,Chuyén
gj da xa%/ ra? No.co nghia la viet cac sy kién khach quan ma khong co y kien chu quan va truyéen dat
chung cho nguoi khac.

Tém tat cac diéu khoan quan trong

Thuat ngtr Sw miéu ta

hit tho Hit,khang khi tir miéng hoac mui vao phoi, sau do dwa khong khi tw
phoi dén miéng hoac mui va tho ra.

Ihong gio ”gog??:fydt%%‘? bang cach dwa khong Khi vao co thé va tong no ra bén

Irao doi khi Chtrc nang chuyén oxy va carbon dioxide gilra phé nang va mau

Knho tho MOt trang thai Kho the va ban cam thay khong thoai mai.

dom Chat tiet dw thwa gilr bui va cac chat Ia

tac nghen duong tho linh trang dom va cac chat khac tich tu va chan luong khong kni

hut dom E(?gé?i dong dwa ong (O0ng hut) két no1 vol thiét by hut dé hut dom ra

Ong thong khi quan Ong dwoc dwa vao mo khi quan trong qua trinh tho may xam lan

Phwong phap ngam Cach giw ong hut ngam trong chat Khw trung va bao quan sach se.

I hoat nwoc vi tri Cham so¢ s dung,trong Iwc dé duy tri cac vi tri lam cho dom co

nhiéu kha nangxuat hién hon

Chwong 3 Dinh dwéng dwong rudt

(Kién thirc co’ ban va quy trinh thwc hién)

[Muc tiéu dat dworc]

e Hiéu kién thirc co ban vé dinh dwéng dudng rudt, bao gébm cach thirc hoat dong ctia hé tiéu hoéa va
cach thirc hoat dong clia hé tiéu héa, va cach moi ngwdi nhan dwoc dinh dwdng dwong rudt.
e Hiéu cach rng phé véi nhirng thay déi dot ngdt va tai nan trong dinh dwdng dwéng rudt.




e Hiéu cac quy trinh dinh dwdng dwong rudt (cho an qua duwong rudt thong qua mé thong da day hoac
m& thong rudt, va cho an bang mii).

Phan 1: Tong quan vé dinh dwéng dwong ruét cho ngwoi gia v

em khuyét tat

1. Téng quan vé dinh dwdng dwong rudt cho nguwdi gia va tré em khuyét tat

» P> Hé tiéu héa hoat ddng va hoat ddong nhw thé nao
Hé tiéu hoa la mot tap hop cac co quan phan hay (tiéu héa) thire an vé mat co hoc va hoa hoc dé hép thu
chat dinh dwdng va nuwéc, hap thu chat dinh dwéng va nwéce, dong thoi bai tiét can ba. N6 bao gom dwong
tiéu hoda chay’—> khoang miéng— thwc quan— da day— ruét non— rudt gia— va hau moén, cling nhw gan,
tdi mat va tuyén tuy.
Chtrc ndng cla hé tiéu hoa cé thé dwoc chia rong thanh cac chire nang cla dwdng tiéu hoa va tuyén tiéu
hé@. BPuwdng tiéu héa cé nhiém’vu an thl':PC an qua miéng, van chuyén thire an trong khi tiéu hoa, hap thu
chat dinh dwdng, sau doé bai tiét cac chat thai qua hau mon dwéi dang phan.
Tuyén tiéu hoa la co quan tiét dich tiéu hoa, bao gom tuyén nuwoc bot, tuyén da day, tuyén ruét, gan va
tuyén tuy. Nwéc tiéu hoa chira cac enzym tiéu hoa giup phan hady cac chat dinh dwéng trong thivc an thanh
cac chat dé dang hap thu vao mau.
Chirc nang cda cac co quan tiéu hoa dwoc kiém soat boi hé théng than kinh tw chi; khi hé thdng than kinh
pho giao cam chiém wu thé, né toan than va khi hé thong than kinh giao cdm chiém wu thé, né bj &c ché.
» P Cau tric va chirc nang cua cac bd phan khac nhau cua hé tiéu héa
(1) Khoang miéng
Khoang miéng bao gé(n xwong ham trén va dwdi, ma, lwGi, rang, niém mac xung quanh va co. Rang
dong vai tro la bude dau tién trong qua trinh tiéu hoa, can va bé thire an thanh nhirng miéng nho va
nghién nat.
Lwdi la mot thu thé vi‘giéc, trdn nwde bot trong qua trinh nhai dé hd tro tieu hoa, tao thanh khdi thirc an
va gti thirc an dén hau hong.
Nuwdc bot dwoc tiét ra tlr tuyén nwéde bot tir 1000 dén 1500 ml mdi ngay va chiva cac enzym tiéu hoa
phan hay tinh bot. Nwéc bot ¢é tac dung nhw tiéu héa, tw 1am sach, khang khuén, dém va lam min.
(2) Hau hong
N6 la phan trung gian gitra khoang miéng va thuc quan dong vai tro Ia 16i di cho thire &n va ciing 1a mot
phan ctia dwong thé nhw dwong thé tir khoang mii dén thanh quan.
(3) Thyc quan
Thye quan la mét co quan dai khoang 25 cm va day 2 cm, b&t dau sau hau hong, di qua phia sau khi
quan va vom déng mach chd, di qua co hoanh va két néi véi da day Khi thire an di qua, né gan nhw
dong lai, va khi thtre an di vao thue quan nhu doéng rudt xay ra, day né xudng va chuyén vao da day.
Phan dwéi cla thuc quan da phat trién co tron ¢ chirc ndng nhw co vong (co vong thywe quan dudi),
ngan ngtra trao ngwec cac chat trong da day sau khi thirc an di qua.
(4) Da day
Da day la mét co' quan giéng nhw tdi d&n dén thuc quan, bat dau tir tim mach (16i vao da day), sau do la
tang trén bén trai swng cda da day, tiép theo 1a phan dudi bén phai ciia da day va ket thic & mon vi
(dau ra clia da day). Khi d6i, co’ thé co lai, nhwng khi no, hormone tiéu héa va cac yéu to khac mé réng
dung tich Ién khoang 1000-1500ml.
Da day tam thoi lwu trir thire 8n dwoc van chuyén tir thwe quan, sau do thuong xuyén co bop va thw
gian thdng qua cac bai tap nhw nhu déng va nhu dC)r)g ruét, trg}n déu thtrc an va dich vi tru(yp khi chuyén
den ta trang. Thong thuwong, biva an dwoc van chuyén tir 3 den 6 gio' sau khi an, nhwng ché d6 an
carbohydrate 1a nhanh phét, tiep theo la ché dd an dwa trén protein, sau dé la ché d6 an péo, V.V. Dich
vi khéng mau, trong su6t~, ¢6 tinh axit manh, chra axit clohydric va men tiéu héa, dwoc tiét ra véi toc dd
khoang 1000-2000ml mai ngay.
(5) Ruét non
N6 Ia mét co' quan dai tir 6 dén 7 mét kéo dai dén mén vi clia da day, dwoc chia thanh ta trang, héng
trang va hoi trang. N6 la phan quan trong nhat lién quan dén tiéu héa va hap thu.



(1) Ta trang: T4 trang la phan da day cong thanh hinh chir C, theo mén vi clia da day. N6 dwoc goi la
ta trang vi n6 rong khoang 12 ngon tay (25-30 cm). Cach mén vi khoang 10 cm, c6 mét 16 cho dich
tuy va rpét, yé thirc an gwi tir da day dworc tiéu hoa th,ém b&i dich tuy va mat db vao da day, cudi )
cung dén hong trang. Trong ta trang, n6 phan huy chat béo, protein va carbohydrate thanh cac chat
dé hap thu hon.
(2) Hong trang va héi trang: Hong trang dugc goi nhw vay vi thirc an di qua nhanh chong va nhanh
chéng réng, va vi hoi trang udn lwon va cong. Khong c6 nhiéu sy khac biét gitra hong trang va h0|
trang, nhwng qua trinh tiéu hoa va hap thu dién ra & héng trang, trong khi qua trinh hép thu chd yéu
dién ra & hoi trang. Lwgng dich rudt tiét ra tir thanh ruét la 1500 dén 3000 ml méi ngay.
(6) Gan
Gan la mét co quan nang khoang 1200g, chiém phan trén bén phai cta khoang bung, ngay du&i co
hoanh. Hau hét né dwoc glau duéi xwong swon. Gan tiét ra khodng 500 dén 1000ml mat méi ngay dé
hd tro tiéu hoa, ciing nhw XUj ly va lwu trir cac chét dinh dwéng trong mau tré ve,tu’ da day va ruét, giai
doc, giéi doc, bai tiét cac chat doc hai, diéu hoa cac dac tinh clia mau va cung cap kha nang bao vé cho
co thé.
(7) Tai mat
Tui mat la mét co quan hinh qu,é ca tim nam & mét dwoi cﬂg gan, tap trung va lwu trlr mat do gan’tiét
ra. Khi cac chat trong da day dén ta trang, ching sé dwoc tong ra ngoai. Vai trd cua mat la gian tiep
thic day qua trinh tiéu héa va hép thu chét béo.
(8) Tuyén tuy
Tuyén tuy nam gitra phan dwdi clia da day va ta trang hinh chir C. Tuyén tuy co hai chirc nang. Mot 1
tiet dich tuy, kich thich tiéu héa thire @n. Nwoc tuy chira cac enzym tiéu hda cho ba chat dinh duwéng
chinh (carbohydrate, chat béo va protein), va khoang 500 dén 1000 ml dworc tiét ra moi ngay. N6 co tinh
kiém nhe va ciling giup trung hoa chat tiéu hoa cé tinh axit tt dich vi. Th hai la tiét ra cac hormone dieu
chinh lvong glucose (lwgng dudng trong mau) trong mau. Cac hormone dugc goi la insulin va glucagon
dwoc tiét ra tir cac té bao ndi tiét dwoc goi la cac ddo nhé cla Langerhans.
(9) Ruét gia
Rudt gia Ia phan cudi clia dwong tiéu hoa, két néi voi rudt non va chay xung quanh khoang bung. N6
dai khoang 1,5 mét va dwoc chig thanh manh tréng, ruét ket va tryc trang. Tt phan con lai dwoc hap
thu trong ruét non, niva truéc hap thu nuwéc va chat dién giai dé tao thanh phan, tich tu va dai tién & nira
sau.

»» Co ché nubt

Nuét thirc &n dwoc goi 1a nubt. Nubt lién quan dén cac qua trinh nhw nhan dang thire an, nudt vao miéng,
nhai va tao thanh cuc thirc an, dwa vao hau hong, di qua hau hong va di qua thuc quan. Giai doan thirc an
dwoc nhan biét thong qua thi giac va khiru giac dwoc goi 1a giai doan tién triéu; giai doan khi khéi thirc &n
dwoc nhai va hinh thanh 13 giai doan chuan bi; giai doan khi khéi thirc &n dwoc dwa vao hau hong 13 giai
doan miéng; giai doan khi khédi thire &n di qua hau hong va duwgc dwa vao thyc quan dwgc goi la giai doan
hau hong; va thoi gian khi khéi thirc an dwoc van chuyén tir 16i vao thwe quéan dén da day dwoc goi la giai
doan thwc quan.

Qua trinh di hdu hong va dwa khdi thirc &n vao thwc quan xay ra théng qua phan xa nuét. Khi khéi thire &n
hinh thanh trong mleng dwoc chuyén sau vao ludi, vom miéng mém di chuyén lén trén, déng vom hong,
ddng thoi, thanh quan dao ngwoc, chan duwéong thé va cho phép nudt nwéc én moét cach tw nhién. Khéi thire
an di qua héu hong trong khoang 0,5 dén 1 giay. Lac nay, hoi thé tam dirng trong thdi gian ngén, méi, vom
miéng mém va thanh quan khép lai, tao ra mét ap lwc nhat dinh cho phép chim én nubt tron tru. Phan xa
nudt dwoc diéu khién béi trung tam nubt clia tdy oblongata va thoi gian cia phén xa thay déi tuy thudc vao
thwc bao.

»» Tiéu héa, hap thu va cac triéu chirng tiéu héa thwong gap

Tiéu hoa la qua trinh phan hay thirc an bang cac enzym tiéu hoa dé tao ra dung dich dinh dwdng. Sy hap

thu cha yéeu xay ra & rudt non va rudt gia. Cac chat dinh dwdng dwoc hap thu dwgc str dung dé xay dwng

cac mo va duwgc st dung lam nang lwong.

Céac triéu chirng tiéu hda phd bién bao gdm:

(1) O hoi

Khi ér), udng hodc nubt nwéc bot, khc‘;ng khi va khi sinh ra trong da day ty nhién tich tu & san da day.
Khi so [uo’ng vuot qua mét lwong nhat dinh hoac ap Iwc da day ta;mg Ién do no, tim sé mc’r,ra va chuang
dwoc tong ra ngoai. O hoi la khi khi trong da day chay nguwoc xudng thwe quan va dwoc tong ra khoi
miéng (con goi la bung). Néu ban thay doi tw the trong khi khi tich tu trong da day, ¢ hoi va trao ngwgc
cac chat trong da day (nén mdra) cé thé xay ra. Sau khi tiém dinh dwéng qua duéng rudt, can gitr phan



than trén thdng dirng mét lic va vd nhe vao lwng dé gidp téng hoi ra ngoai.

(2) Nac cut (Chi Guk)
Hién twong nay xay ra khi co hoanh bj kich thich, khi san da day bj day hoi hoac khi nudt phai thirc an
lanh. N6 c6 thé xay ra do kich thich tir viéc cho &n qua dwong rudt. Néu nac cuc xay ra thuong xuyén,
hay nglrng tiém, theo ddi tinh trang rang miéng va cac triéu chirng khac, déng thoi lién hé véi bac st
hoac y ta.

(3) O chua
N6 dé cap dén cam giac kho chiu, cham chich, nong rat cam nhan duoc tir nguc trede dén da day. No
xay ra khi tiéu thu mét lwveng I&n chat béo hoac carbohydrate hoac khi axit da day chdy ngwoc vao
thwe quan. N6 ciing c6 thé di kém véi viem thwe quan. Néu st dung thirc an qua duong ruét, dung dich
dinh dwéng c6 tinh lwu dong cao, khién dé bj trao ngwoc hon. Ngoai ra, néu ban da cho an mii trong
mot thoi gian dai, hoac & ngudi cao tudi, d6 kin clia co vong thuwe quan dudi co thé yéu di, khlen trao
ngwoc dé xay ra hon. Khi thyc hién cho an qua dwdng rudt, can duy tri tw thé nhw nang cao phan trén
co thé va cé bién phap ngan ngira trao nguoc.

(4) Budn ndn va nén mra
Budn nén la mét cam gidc kho chiu khan cap do cam gidc mudn téng cac chét trong da day, thwong
dwoc goi la buon ndn. Non mira 1a khi cac chat trong da day thwe sy dwoc tong ra ngoai. Trong dinh
dwdng dwong rudt, chat dinh dwong dugc tiém co the chay ngwoc va quay tré lai. Khi cho an qua
dwdng rudt, budn nén va nc“m’cé thé xay ra khi tiém & vi tri qé bi trao ngwec, chang han nhw nam, khi
kich thich do nhiét do cla chat dinh dwéng dworc tiém, khi toc do tiém qua nhanh va gay kich (rng, hoac
khi lwvgng qua I&én va gay trao nguorc.
Néu khong thé téng ra ngoai cac chét trong da day, n6 co thé chay vao khi quan, va néu no lam tac
nghén dwong thd, n6 co thé dan den ngat thd va tr vong. N6 ciing ¢ thé 1a mét yéu to gay viém phoi
hit. Néu quan sat thay buon non hoac non trong qua trinh cho an qua dwong rudt, nén ngrng tiém ngay
lap tre, can no lwc dé ngan nglra nghet thé hodc hit phai va lién hé kip thoi véi bac si hodc y ta.

(5) Tiéu chay
Ham lvong nwéc trong phan tang lén, qén dén bai tiét phan 16ng. N6 xay ra do tang nhu dong ruét,
giam hap thu nwoc trong rudt va tang tiet dich rudt. Khi tiéu chay xay ra, tan suat di tiéu tang 1én, nhung
ngay ca khi tan suat tang 1€n, néu nd khong phai la chat 16ng thi nd khéng dwoc coi la tiéu chay. Ngay
ca khi n6 chi xay ra mét lan, néu né & dang Iéng, do la tiéu chay.

(6) Tao bon
Bo la sy két hop cla cac tinh trang nhuw di tiéu khdng thuwéng xuyén, giam thé tich phan, phan cirng va
nhiéu nu’(yc,,dai tién kho khan, cdm giac phan con sét lai hoac day bung, lam gian doan nhip rué; tw
nhién va khién phan dong lai trong rudt trong thoi gian dai, gay kho chiu. Cac triéu chirng phd bién cua
tao bon bao gom dau bung va day hoi do tich tu khi. Bay bung c6 thé dan dén gidm cam giac them an
va tuy thudc vao tw thé, co thé chen ép co hoanh, gay kho tho. Nguyén nhan gay tao bon trong qua
trinh cho an qua dwong ruét bao gom khong du chat 1éng, khdong du chat xo, lwdi van dong va gidm nhu
dong rudt.

»» Dinh dwdng dwong rudt la gi?

Dinh dwdng dwong rudt la phwong phap dwa mot bng vao dwong tiéu hoa ciia ngudi khong }hé &n bang

dwong udng hodc khong du lvgng va mét dung dich dinh dwéng (thire &n 16ng) dugc tiém deé duy tri va cai

thién tinh trang dinh dwdng. So véi dinh dwdng tiém tinh mach (mét phwong phap cung cap chat dinh

dwdng thdng qua nho giot tinh mach hodc cac phwong phap khac), né gan gii hon vé mat sinh ly voi bira

an va cho phép duy tri va cai thién chirc nang dwdng tiéu hoa tot hon. Ngoai ra, n6 dé quan ly an toan hon

va cé nhirng wu diém nhw chi phi thdp hon lién quan dén liéu phap dinh dwéng.

»» Tinh trang can dinh dw&ng dwdng rudt

(1) Tinh trang kha nang nuét giam

Khi kho nubt xay ra, thiéu cac chat dinh dwéng va chat 16ng can thiét. Gidam phan xa nudt cé thé khién
thirc &n, manh vun miéng va nwéc bot xam nhéap vao dwong th@, gay viém phai hit. RO loan nuot khdng
xay ra mot cach cd lap; chiing co thé xay ra do sw suy giam chirc néng cua cac co quan can thiet e
nuot hodc cé the xay ra cung v&i cac bénh khac. N6i chung, do la: (1) bat thwdng ve hinh thai (chang
han nhw h& ham éch, réi loan khoang miéng tg’ cb hong dén thuc guén [thoat vi khe hé thwe guén, v.v.],
co that tim da day [acalaxia thwc quan]), (2) bat thwong cac day than kinh va hé thong co (chang han
nhw bai ndo, roi loan mach mau n&o, bénh Parkinson, nhwoc co, v.v.), va (3) suy giam chirc nang lién
quan dén tudi tac.
Néu ban gap kho khan trong viéc nudt, ban co thé bi nghet thd trong bira an (déc biét la do tra, stp,
nwéc bot, v.v.), khan giong &m wét (giong néi nhw d&m 1an trong ¢ hong), thirc &n dinh trong cé hong
va trao ngugc nguoc hoac thirc an con lai trong miéng.



(2) Tinh trang nghi ngé suy dinh dwéng hoéc thiéu chéat 1dng
Cac triéu chirng clia suy dinh du’Qng bao gé[n sut can, tang rung téc va phai mau toc, tang viém da, kho
chira lanh seo, giam kha nang mién dich khién nhiém trung de bi nhiem trung hon, swng tay chi dwoi va
bung Mat khac, cac triéu chirng méat nwéc bao gdm khd miéng, lwdi va moi, mat dd sdn chic cla da,
gidm tiét nwdc bot va gidm lwong nwéc tidu.

Suy dinh dwédng va thiéu nwéc lién tuc co thé dan dén cac tinh hudng de doa tinh mang. Ngay ca khi
ban tiéu thu dd thire &n, néu co thé khong hap thu hodc str dung day dd sé dan dén tinh trang thiéu
dinh dwéng. Néu vi ly do nao d6 ma khong thé udng va xuét hién cac triéu chirng suy dinh dwéng hodc
mat nwéc, nhwng khdng cé van dé tiéu héa I6n, thi viéc cho &n qua dwdng rudt dwoc xem xét.

»P» Co ché va cac loai dinh dwéng dwdng ruét
Dinh duwéng dwdng rudt cé thé dwoc phan loai thanh théng da day, dinh dwéng dwong rudt, mé& thong ruét,
dinh dwdng dwdng ruét va cho an qua dwdng mii dya trén dwdng dwa Ong vao.
Dinh dw&ng dwong rudt bang mé théng da day lién quan dé’n viéc tao ra mot 16 théng xuyén qua thanh
bung thdng qua phau thuat (ndi soi), dat ong va tiém cac chat dinh dwéng.
Dinh dw&ng dwong rudt bao gém phau thuat (ndi soi) dé tao 16 thong tir thanh bung vao héng trang va
dat mot ong gé tiém chat dinh duwdng, hoac dwa ong thong qua ong thong da day va dat dau vao ta
trang ho&c héng trang dé tiém chét dinh dwéng.
Dinh dwdng dwong rudt béng miii bao gém viéc duwa mot éng qua |16 mii ho&c 16 mii trai, di qua khoang
mi, hau hong va thuc quén vao da day, noi cac chat dinh dwdng dworc tiém (déi khi dwgec dat trong ta
trang hoac hong trang). Ngoai ra con co cac triéu chirng nhw kho chiu hoac kho chiu trong khoang mai
va ¢ hong do éng gay ra, va ong co the dé dang tudt ra ngoai hodc bi téc. Ngoai ra, tiém chét dinh
duéng ma khong nhan thay rang dau éng khéng dwoc dwa vao khi quén hodc dau ong khong dwoc dat
trong da day cé thé gay ra cac bién chirng nghiém trong. Diéu quan trong la phai hiéu d&c diém cua
tirng phwong phap dinh dwéng dwdng rudt va thyc hién né mét cach an toan véi sy hop tac cia cac
bac sivay ta.
Ong théng da day duoc cb dinh bang mét tdm c6 dinh bén trong da day va mét tdm c6 dinh bén ngoai
(thanh bung). C6 cac loai tam co dinh bong va can bén trong da day, trong khi cac tam co dinh bén ngoai
(thanh bung) co cac loai nut va ong. Tuy thudc vao sw két hop cua tieng loai ma ching duoc phéan loai la
béng bay kiéu nat, can kiéu nat, bong bay kiéu 6ng va can kiéu éng (Bang 3-1).

Bang 3-1 Cac loai va wu nhwoc diém cua tdm cé dinh 6ng cho in da day

Vi tri cia tim | Céac loai tdm c6 Nhwoc diém
c6 dinh dinh

bén trong da Loai khinh khi Dé& dang thay thé. Béng bay c6 thé bj vé.
day cau (khinh khi

cau)
bén trong da Loai can Vi kho rat ra nén thoi gian thay thé  Dau va ap luc co thé xay ra trong
day lau. qua trinh thay the.
Bén ngoai co Loai nat That kho dé ndi bat, khong can tré  That kho dé mé va dong cac nut
thé (thanh bung) chuyén dong va kho loai bd ban bang dau ngon tay cda ban.

than. N6 dwoc trang bi mot van
ngan dong chady nguoc.

Bén ngoai co Loai 6ng Dé dang két ndi véi 6ng cép liéu Dé dang kéo 6ng ra. Bén trong 6ng
thé (thanh bung) trong qua trinh tiém. dé bi nhiém ban.

4. Kién thirc vé néi dung can tiém

»» Tam quan trong cua dinh dwé'ng va hydrat héa trong viéc duy tri sw song

Dinh duwéng dé cap dén qua trinh co thé hap thu cac chét tir bén ngoai, tiéu hoa va hap thu chung, sau dé
chuyén héa chung, tir d6 duy tri cudc sdng va dan dat cac hoat déng lanh manh hang ngay. Cac chat duoc
hép thu dwoc goi la chat dinh dwéng. Céc chat dinh dwéng bao gém nam chét dinh dwéng chinh:
carbohydrate (dwdng), chat béo, protein, khoang chéat, vitamin va chat xo. Trao dbi chat 1a mét thuat ngty
chung cho tat ca cac phan &ng sinh hoa xay ra trong co thé dé thu dwoc nang lwong can thiét cho cac hoat



doéng duy tri sw sbng va téng hop céc vat liéu hivu co.

Co thé& con nguoi chi yéu dwoc tao thanh tir nwéc. Mac du cé sy khac biét vé gidi tinh va tudi tac, nhung
khoang 75% tré so sinh, 70% tré em, khoang 60—-65% ngudi Ion va 50-55% nguwoi cao tudi 1a nwéc. Trong
sb nwéc cé trong co thé, hai phan ba 1a chét 16ng noi bao, c6 bén trong té bao. Mét phan ba con lai la dich
ngoai bao, duwgc chia thanh mau tuan hoan va bach huyet trong co thé, va dich ké gilra cac té bao. Mau
déng mét vai trd quan trong béng cach cung cap oxy va chat dinh dwéng dén moi ngéc ngach cda co thé,
dong th&i van chuyén chét thai va chat dw thira dé dao thai ra khéi co' thé. Thiéu chat 1dng trong co' thé lam
cham qua trinh trao ddi chat va anh huwéng I&n dén lwu thong mau. N6 cling cé thé gay ra nhiéu van dé khac
nhau nhw say ndng va méat nwéc.

»» Vé ndi dung cta thubc tiém cho @n qua é6ng

Noi chung, cac diéu kién dé bé sung dinh duwéng qua dwong ruét bao gom: (1) cung cép luvgng calo cao véi
mot lwgng nhd, (2) dinh dwdng can bang, (3) tiéu hda va hap thu tot vai it tac dung phu hon, (4) 6ng khong
nham chan véi cac chat bd sung va (5) diéu chinh dé dang.

Thwe pham bd sung dinh dwdng dwdng rudt dwoc chia thanh "ché dd an 16ng dam déc tw nhién n" (bao gom
ca ché do an trén) dwoc lam twr thye phém tw nhién va "ché do an I6ng dam dac nhan tao" dwoc ché bién
béng cach ché bién thwc phdm tw nhién. Hon nira, thwe phdm 16ng cd déc nhan tao dwoc phan loai theo
hinh thirc tiéu héa va hap thu thanh cac chat dinh dwéng ban tiéu hda, chéat dinh dwéng tiéu hoa va chét
dinh dw&ng thanh phan. Ngoai ra con cé cac chét bd sung dinh dwéng cu thé vé mét bénh ly dwoc st dung
dé cai thién cac dic diém trao ddi chat clia bénh tiéu dwdng, suy gan, suy than va cac tinh trang khac. Chét
bd sung dinh duéng c6 dang bét va 1dng. Do thwe phdm chirc ndng dang 16ng ¢ tinh lwu ddng cao nén dé
bi ro ri ttr vang théng da day, trao ngwoc vao thyc quan va tiéu chdy do xam nhap nhanh vao ruét. Do dé,
cac chéat bd sung ban ran co déc tinh ban 16ng ngay cang duwoc st dung dé cai thién nhirng van dé nay.

Bang 3-2 Cac loai tac nhan dinh dwéng dwoc str dung trong dinh dwéng dwong rudt

Cac loai chat b6 sung Tinh nang Dinh dang xt ly
dinh dwéng

Thire an Idng giau ty Buoc st dung khi né co thé dwoc tiéu hoa va Cocéd thuc phdm va
nhién hap thu nhw cac bira an thong thwdng. dwoc pham.
Chét dinh dwdng Hemi- N6 vuot tr6i vé can bang dinh dudng vagiatri  Co ca thyc phdm va
digest dinh dwdng. No la ly twdng néu khéng cé van dé  dwgc pham.
vé tiéu héa.
B sung dinh dwdng tiéu N6 chira nhiéu axit amin nang Ivong cao va co Chi dworc phdm
hoa hiéu qua hap thu tuyét voi.
Thanh phan dinh dwdng N6 chi bao gom céc axit amin va hau nhw khéng  Chi dugc pham
can tiéu hoa.
Céc chat dinh dwéng dac N6 dugc st dung dé cai thién cac dac tinh trao Co ca thuc pham va
hiéu bénh ly doi ch?t cﬂg tirng bénh, c6 tinh dén cac dac diém dwgc pham.
trao doi chat cta no.
chat dinh dwdng ban ran M6t chét ban long ¢ tinh chat clia ca chét long C6 ca thyc pham va
va chat ran. N6 giam thiéu cac tac dong bat lgi dwoc pham.

lién quan dén tinh lwu déng cao cla cac dung
dich dinh dwéng léng.

Bang 3-3 Sw khac biét giira thwc pham va dwo'ec pham ctia thwe pham bé sung dinh dwéng

T T i

Hwéng dan cla bac st can thiét can thiét
Pon thubc ctia bac st Khéng nén can thiét

Pham vi bao hiém Khéng co6 C6 sén



Mua hang ca nhan Co thé Khéng thé

»» Khi str dung thwec pham bo sung dinh dwé'ng ban ran

Thuwe phdm chire ndng ban ran dwoc st dung khi thwe phdm bd sung dang 16ng dé bi trao nguoc da day
thwe quan, khi can rat ngan thei gian ngdi hodc khi st dung chéat bd sung ban ran cé thé cai thién nhu dong
rudt. Cac chat dinh dwéng ban ran duoc tiém qua mé théng da day. Khi st dung thuc phdm bd sung dinh
dwdng ban ran can lwu y nhirng diém sau.

(1) Vi chét bd sung chét dinh dwéng dwoc tiém trong thdi gian ngén, nhu dong ruédt cé thé dwoc tang
cwdng, vi vay quy trinh nay nén duoc tién hanh dwdi sy huéng dan cla bac si hodc nhan vién diéu
dwdng. Néu ban nhan thay bat ky tinh trang bat thwdng hoac khiéu nai nao tir ca nhan, hay tham khao
y kién ctia nhan vién diéu dwéng.

(2) Trong qua trinh tiém, nang phan trén co thé cta ban lén khoang 30-45 dd dé giam céng thang bung.

(3) Gan bo chuyén ddi vao 6ng tiém dau 6ng thong hodc hdp chiva chat dinh dwéng ban rén va tiém
vao. Khi tiém, can than khong ngét két néi khai dng cho &n da day vi ap lwc dwoc ap dung. Téc dd tiém
nén tuan theo hwéng dan cla bac sf.

(4) Néu ngwei dung ho hodc phat ra am thanh thé nhw dom trong khi tiém, tha thuat sé tam thdi bi dinh
chi va lién hé v&i bénh nhan hoac y ta.

(5) Sau khi tiém, tiém nwéc nong bang dng tiém dau éng thdng dé rira sach chét dinh duwéng trong dng nap
da day va ngén ngira tdc nghén cbng truyén.

5. Nhirng diém can lwu y khi thwe hién dinh dwdng dwéng ruét

»» Nhirng diéem can lwu y trong thwc hién dinh dwédng dwong rudt

Nhiéu ngwdi thwe hanh dinh dwéng dwéng rudt van cé cudc séng binh thwdng. Dinh duwéng duwong rudt
khéng han ché 16i sbng hodc pham vi hoat déng clia mét nguwei. Tuy nhién, vi dj vat da xam nhap vao duwong
tiéu hoa nén néu ban nhan thay bt ky bat thwéng nao sau day, hay lién hé véi bac si hodc y ta ngay lap
tirc. Diéu quan trong 1a phai phat trién cac ki ndng quan sat cé thé phat hién sém nhirng bat thuwong trong
qua trinh cham séc hang ngay.

B P Cac bat thwong thé chat cé thé xay ra véi dinh dwéng dworng rudt

Chung t6i sé cung cap mot cai nhin téng quan vé cac bat thwong lién quan dén dwéng tiéu héa, rdi loan
chuyén héa va cac béat thwdng lién quan dén éng.

(1) Bét thwong lién quan dén dudng tiéu héa
(1) Trao ngwoc da day thwec quan
D6 la moét hién twong trong dé cac chét trong da day trao nguwoc vao thic quan. N6 xay ra do co
vong thyc quén dudi bi gian ra, tang ap Iwc da day va tw thé xau trong qua trinh tiém chat dinh
dwdng (tw thé nam ngtra). Cac dau hiéu c6 thé cho thay trao ngwoc bao gom mui bo sung chat dinh
dwdng tir miéng, ndn mdra hodc co thé loai bd chat dinh dwdng tlr miéng.
(2) Ho va hit phai (viém phéi hit)
Céc chét trong da day va nwéc bot da chay ngwoc vao thwe quén chay vao khi quan (hit sut), gay ho
c6 cam giac nhw nghet thé. Ho la mot phan trng sinh Iy la mét phan xa (phan xa ho) cb gang day cac
chét la ra khoi duong thé. Tuy nhién, néu ho dir doi xay ra nhiéu lan, nhrng nguwoi cd phan xa ho yéu
¢6 nguy co' viém phdi hit cao hon. Céc triéu chirng clia viém phdi hit bao gém sét khéng ré nguyén
nhan, ho di¥ ddi, dom c6é mu, thd kho khe va khé thé.
(3) Cac triéu chirng dworng tiéu hdéa nhw nac cut, ¢ néng, budn nén / nén, dau bung va day
bung
N6 xay ra khi kha nang tiéu hoa va hap thu giam, hoac khi nhiét do, toc d6 tiém hoac nong do chat
dinh dwdng khéng phu hep. Kiém tra cac triéu chirng va quan sat nwéc da va nét mat cda ban.
(4) Tao bon
Tao bén c6 nhiéu kha nang xay ra do khéng di nwéc va chat xo, ludi van déng va gidm nhu déng
rudbt.
(5) Tiéu chay
Tiéu chay la mét trong nhirng bat thuwong phd bién nhét co thé xay ra voi dinh dudng dudng rut.
Lién quan dén tiém chat dinh dwdng, n6 chu yéu dwgc chia thanh hap thu kém, ap suat siéulthém
thau va & nhiém vi khuan. Céac yéu té nhw tdc dd phun nhanh, ndng d6 dam dac, nhiét do thap va xc



ly thiét bi khéng ho'p vé sinh 1a nhirng yéu té chinh.
-Tiéu chay do toc do tiéem
Ty 18 truyén tiéu chun cho dinh dwéng dwong rudt 1a 200ml méi gi’, nhung huéng dan clia bac sT
phu thudc vao tinh trang ctia nguoi dung va nong do chat dinh dwdng dwoc tiém. Toc dé’giém dinh
dudng dwong rudt co thé khac nhau & moi ngudi. Khi tiéu chay la do toc do tiém, cach tiep can phd
bien la lam ch‘ém toc Cjc} nhé giot,‘nhwng néq mat nhiéu th&i gian dé hoér) thén,h, no co thé Iém tang
sw kho chiu vé thé chét va tinh than, han ché hoat ddng va anh hudng dén chét lwong cudc séng
(QOL).
-Tiéu chay do ndng do chét dinh duwéng: Tiém cac san pham dinh dwéng dwdng rudt ndng dé cao cod
thé gay ra sw hap thu nwéc khong can bang tt rudt, dé‘n dén tiéu chay tang thdm thau. Mot so chat
bd sung dwoc thye hién tai nha bang céch dat éng & nong QQ nham chan, hoac mét‘ sb chét bd sung
duwéng rudt duwoc lam tai nha, va mot sd co ap suat thdm thau cao, vi vay khi tiém can phai pha lodng
trwée.
-Tiéu chady do nhiét d6 clia mang an qua dwdng rudt: Khi tiém thirc an qua dwdng rudt & nhiét dé cuc
thap so vé&i nhiét dd co thé, kich thich 1am tdng nhu dong rudt, gay tiéu chay. Néu ban khéng thé xac
dinh nhiét d6 cha vi tri bao quan hodc tinh trang clia ngwoi dung, hdy tham khao y kién bac si hoac y
ta.
-Tiéu chdy do thao tac dinh dwdng dwdng rudt khong hop vé sinh: Nhiém ban dinh duéng dwong
rudt co thé dan dén tiéu chay do vi khuan. Nho giot chat dinh dudng trong thoi gian dai co thé khién
ban than cac chat dinh dwdng tré thanh chat nén cua vi khuan. Theo quy dinh, cac dung cu duoc st
dung dé tiém cho an bang ong phai dwoc gilr sach sé. Sau khi st dung, rtra ky va dé kho. Bieu quan
trong la phai xt ly thiét bi k§ lwdng sau khi rira tay ky lwdng.
(2) Bat thworng lién quan dén trao dbi chat
Mét nwéc, mét can bang dién giai va lugng dwong trong mau bat thuwong cé thé dan dén cac tinh trang
nghiém trong nhw s6t, suy tim, suy ho hap, suy gidm y thirc va co giat.
(3) Bt thwerng do 6ng gay ra
Khi cho &n mii mdi, mé c6 thé duoc kich thich bdi cac 6ng (dac biét la 6ng day), gay dau va déi khi
chay mau. Ngoai ra, trong mét so treong hop rat hiem hoi, mot 6ng co6 thé di vao duwong théd. Néu tiém
bo sung dinh dwdng ma khong nhan thay vi tri nham co thé xay ra ho hodc nghet thé dir doi, tao ra
nhirng tinh hudng v6 cung nguy hiém.
Khi cho &n qua dwong rudt bang cach siv dung mé thong da day hodc mé théng rudt, cac vén dé vé da
xung quanh 16 théng c6 thé xay ra do khong twong thich véi 6ng hodc truyén chat dinh dwdng. Néu ong
bi dich chuyén hoéc roi ra ngoai, néu khéng dwoc didu tri dung cach, cé thé xay ra viém phic mac.

» P Cac van dé vé da

V&i viéc cho an bang éng mii, da 16 mii va vung cb dinh éng noi dwa éng cho &n dé bi phat ban hon. Trong
dinh duwéng dwéng rudt thong da day hodc mé thong rudt, chén ép dng hodc nat hodc mé rong 16 théng lam
ro ri chat dinh dwéng va dich tiéu hoa tir 16 théng, gdy méan dd, phdng rop, x6i mon va loét trén ving da xung
quanh 16 théng (Hinh 3-9). Ngoai ra, nhiém trung da xung quanh 16 chan léng c6 thé gay ra s hinh thanh
céac hat cé hai. Sy xuét hién clia cac van dé vé da cé thé 1a mét yéu tb anh hwdng dén chéat lvong cudc
sbng. Diéu quan trong la phai phdi hop cham séc da hang ngay véi cac bac siva y t4, quan sat chat ché
nhirng thay déi trén da xung quanh vj tri dat dng (mau sac, con dau, sy hién dién cla dich tiét / chay mau,
mui, v.v.) va kip thei lién hé véi bac si hodc y ta néu nhan thay béat ky bat thudng nao.

6. Vé dinh dwéng dwéng rudt cho tré em

»» Nhirng loai tré nao can dinh dwé'ng dwong ruét?

Chtrc ndng &n va nubt bat dau bang viéc nhan biét thirc an va dwa vao miéng, dén da day. Cac chirc néng
co ban cla chung chi yéu dwoc phat trién va dat duwoc trong thdi ky cai siva (khoang 5 dén 6 thang tudi).
Tuy nhién, & tré em bi khuyét tat ndo n&ng bam sinh, qua trinh nay cé thé tién trién ma khong co6 day du
chirc nang. Ngoai ra, cac rdi loan méc phai nhw tai nan hodc khéi u cé thé lam gidm kha nang &n ubng.
Trong nhirng trwdng hop nhw vay, lwvong dinh dwéng nén duwoc bd sung théng qua dinh duéng dwong rudt
hoac cac phwong phap twong tw.

Dinh dwéng mii va mii dwoc st dung khi kha néng tiéu héa va hap thu clia dudng tiéu hda dwoc duy tri,
nhwng uéng khd, dinh dwéng khéng dd khé véi dweng ubng, cé nguy co hit phai néu udng hodc khi khéng
thé udng do chan &n hodac ly do sau phau thuat. Dinh duwéng dwéong rudt mii dwoc st dung khi bénh nhan
dé bi nén mira do céac tinh trang nhw trao ngwoc da day thwe quan (dwa cac chét trong da day tré lai thuc
quan) hoac khi viém phdi hit tai phat. Cho &n bang 6ng thong da day dwoc s dung trong cac truéng hop



khé nubt nghiém trong, co thét co thé nghiém trong, trao nguoc da day thwe quan, viém phdi hit tai phat,
hoac udng khéng du va khéng c6 kha nang thiét Iap mé théng da day. Cho an qua dwdng rudt dé mé da day
duwoc st dung khi khéng thé udng di do cac bénh nhw trao ngwoc da day thwe quén, bénh Crohn hoéc
khuyét tat nghiém trong vé thé chat hoac tinh than, khién khong thé thiét Iap mé théng da day.

»» Vat dung va cach st dung cho tré an qua dwéng ruét

Cac 6ng duoc siv dung dé cho tré &n qua dwong rudt co kich thuwdc khac nhau tuy thudc vao giai doan tang
trwdng va loai co thé cua tré, va dwoc st dung theo xac dinh cia bac si. Vi lan da cla tré em méng manh
nén cac loai va chiéu réng ctia bang dinh dwoc sir dung khac nhau & méi tré. Ngoai ra, vi tré em v thirc
dwa tay I&n mat nén cac phuong phap ¢ dinh khac nhau, chang han nhw d&t ching sau tai. Néu ban nhan
thay bat ky bat thwérng nao trong viéc lwa chon éng hoadc bang, phwong phap cb dinh hodc phwong phap cb
dinh, diéu quan trong la khéng cho réng moi thtr déu an toan va lién hé véi bac s hodc y ta cla ban.

La mot nhan vién chdm sdéc, mot trong nhirng diém quan trong nhét trong viéc cho an qua 6ng 1a lam theo
hwéng dan vé ca ndi dung va sb lwong dich truyén. Tré em cé thé khong st dung hét cac chat bd sung dinh
dwéng da mé, nhwng ching nén dwoc bdo quan va st dung dung cach trong thdi gian quy dinh. Diéu quan
trong la phai chi rd thoi gian bao quan va bdo quan kin trong ti lanh hodc hép dwng twong tw. Vi chéat lwong
ban dau bj anh hwédng, hay can than khong déng béng hodc pha lodng véi nwéc. Sau khi rira dng tiém dau
4ng théng va dung cu twéi bang nwéc rira chén, hay ngam ching trong chéat khtv tring (Milton ® hodc Purax
®) trong it nhat mot gio, rira sach béng nudc va lau khd hoan toan dé dam bao ching cé thé duoc st dung
vao lan sau.

»» Nhirng diém can lwu y doi v&i dinh dwéng dwong rudt cho tré em

Hinh dang da day cla tré em (dac biét la tré so sinh) khac v&i ngudi Ién. Do d6, ho hodc hit phai trong qua
trinh tiém chét dinh dwéng c6 thé khién dé bi nén mdra hon, 1am ting nguy co hit phai. Trwéc khi tiém chat
dinh dwéng, can dam bao thanh thai dom thich hop va duy tri nhip thé thich hop. Ciing can kiém tra tinh
trang di tiéu. Sau dd, duy tri tw thé ngdi. Néu ban khoéng thé duy tri tw thé ngdi trong khi tiém do ctr déng co
thé, ban c6 thé st dung dém hodc bé em bé. B&i vi 6ng cla tré em mdng hon 6ng nguwdi I6n, cac chéat dinh
duéng cé nhiéu kha nang bi tdc nghén hon, vi vay viéc theo déi dwoc tién hanh khi can thiét trong qua trinh
tiém.

7. Cam xuc, phan hoi, giai thich va sw déng y ctia ngwei sir dung va gia dinh
dwoc cho an bang ong

» P Thai dé cia ngwei dung déi véi dinh du’é’ng dwé’ng ruot

Nguoi dung can cho &n qua dwong rudt la nhirng nguoi mac mot s6 bénh hodc van dé vé tiéu hoa, hodc
khé nuét, khong thé &n bang dwdng udng hodc nhan dugc cac chat dinh duong can thiét. Ngudi dung trai

qua nhiéu lo l&ng va dau dén khac nhau lién quan dén bénh tat va khuyet tat cua ho. Ngoai ra, blra an la
mot trong nhikng tha vui I&n trong cudc sdng hang ngay. Déi khi, ho mat di niém vui va méat dong lwc séng.

Khi nhan dinh duwéng qua duong rudt, ban co6 thé cam thay lién tuc dwoc két ndi, hodc ban co thé cam thay
lo 1&ng ho&c khong thé chap nhan ¢ hoi hodc day hoi mac du ban khéng an ban théan. Bac biét la nhirng
nguwoi dung ludn ong qua mai luén cam thay kho chiu & c6 hong. Khéng c6 gi la khi moi nguoi cam thay kho
chiu, lo l&ng hodc xau hd vé viéc 6ng nho ra khdi co' thé ciia ho. Nguoi ta thuong xuyen lo 1dng réng néu
éng bi 16ng, ching c6 thé khéng nhan dugc dinh duwéng, va do do, chung c6 thé cé cadm giac bi tir chéi dbi
véi viéc cho &n qua dwdng rudt. Nhan vién chdm séc phai chap nhan cam xic cla ngwdi dung, vuot ra
ngoai cac thu tuc y té va cung cép dich vu cham séc khéng lam gidm niém vui séng hodc thuwéng thire thire
an.

»» Thai do cua gia dinh doi v&i dinh dwéng dwong rudt

Khi c&c thanh vién trong gia dinh ctia ho yéu cau cho &n qua dwdng rudt, gia dinh ho cdm thay lo lang va
ganh nang khac nhau, gibng nhuw chinh ngudi si dung. Vi du, ban cé thé lo 1ang va lo I&ng vé céac tha tucy
té dac biét, nhirng thay dbi vé tinh trang hodc khuyét tat ctia ban, trién vong vé tinh trang ctia ban, cudc
sbng gia dinh va coéng viéc, hodc cac van dé tai chinh. Tuy nhién, nhiéu nguoi hy vong rang dinh dwéng
duong rudt cé thé cai thién tinh trang cla ho, chdng han nhw lo 1&ng vé tinh trang dinh dwéng x4u di hodc
khéng con bj nghet thé, hodc ho c6 thé séng cung nhau nhw mét gia dinh.

»» Phan héi va nhirng diém can Iwu y phan anh cam xtc cua ngwi dung va gia
dinh cua ho

Nguwoi dung va gia dinh cé nhidu gia tri, quan diém vé cudc sbng va lich su gia dinh khac nhau. Khi tiép xuc
VOi nguo’l dung va gia dinh cta ho, can phai cho &n béng ong mot cach can than nhét, tén trong quan diém
sbng cha ho va mong muon clia gia dinh. Dac biét khi phai hé tro nhanh chéng, moi ngudi cd xu hwdng tap
trung quéa nhiéu vao cac van dé va rdi ro, bd qua niém vui va nhirng khia canh tét dep trong cudc séng hang



ngay clia ngudi dung va gia dinh cla ho. Déi véi nhirng gia dinh cdm thdy cé ganh ndng cham séc manh
mé, hay két hop céc cudc trd chuyén tap trung vao nhirng gi ngwdi dung va gia dinh dang lam, chang han
nhw "Dinh dwdng tét gitp duy tri nhu dong rudt tot" hodc "Cam giac tét vi gia dinh ban luén gitr moi thi sach
s&", nham muc dich thira nhan nguoi dung va gia dinh va nudi dwéng cdm giac tw tin hiéu qua. Ngoai ra,
tranh hoi s6 1an di tiéu mdi lan; thay vao dé, hay cbd gang dé ho ghi lai né trén lich. Dinh dwéng duwdng rudt
thwdng cé vé nhw lam diéu gi d6 dac biét, nhuwng bang cach khuyén khich moi ngwdi nhw "Hay bét dau an
nd", nhan manh rng d6 1a mét hoat ddng thwérng xuyén khdng thay ddi cé thé gidp gidm ganh nang.

»» Giai thich va dong y cho dinh dwd'ng dwdng rudt

Khi thwe hién dinh dwéng duwéng rudt, cac bac si va y ta giai thich cac phwong phap thwe hién, cac didu kién
néu ngirng va phan trng khan cap khi xuét vién. Tuy nhién, khi lam viéc tai nha, khdng phai lic nao cac bac
sTva y ta cling cé mat, va vi tinh hinh khac nhau nén sé c6 sv lo 1ang dang k& néu ngudi ding vira xuat
vién. Chung t6i rut ra va xac nhan théng qua cac cudc trd chuyén vé cdm giac clia ngudi ding va gia dinh
ctia ho vé dinh dwdng dwdng rudt, ho cdm thdy nhw thé nao vé ganh nang ddi vai gia dinh va nhan vién
cham séc cling nhw cach phan chia vai tro trong thoéi quen hang ngay cda ho.

C6 thé co trwdng hop nguwdi dung khdng ddng y véi ché do dinh duwéng qua dwédng rudt. Biéu quan trong
nira la khéng bi cudn vao viéc "bd sung chéat dinh dwéng” ma hay Idng nghe can than ly do tai sao ban nghi
nhw vay. Nhan vién cham soc duoc tw van khong nén xt ly viéc cham séc mét minh; thay vao do, hay cé sw
ddng y clia ngudi st dung hodc gia dinh va néi chuyén véi bac si hodc y ta véi tw cach 1a dai dién cho méi
quan tam hodc b4t déng clia ho. Ngoai ra, trang thai ctia ngwdi dung thay déi hang ngay. Néu ban nhan
thay diéu gi d6 "khac véi binh thwong" trwdc khi lam tha thuat, hay tham khao y kién bac si hoac y ta cia
ban dé yéu cau quyét dinh va tén trong mong mudn ctia bénh nhan, giai thich tinh hinh va déng y trwdc khi
tién hanh.

Truéce khi thwe hién ché do dinh dwéng duéng rudt, ching téi thdng bao cho nguoi dung va gia dinh cua ho.
Giai thich rang ban sé& &n béng cach néi nhirng diéu nhw, "Toi cé thé lam diéu nay tir bay gio khéong?", "Pa
dén gi& an" hoac "Toi cod thé an khéng?" va nhan dwoc sy ddng y clia nguwdi dung. Vi du, néu lich cho an
qua 6ng trwdc dé bi thay dbi vi ly do nao dd, thdi gian va nédi dung tiém cé thé khac véi binh thwdng. Can cé
sw hd tro xem xét cudc sébng hang ngay cla tirng ngwdi dung va cho phép ho cam thay réng méi lan tiém
duoc thue hién theo nhip d cudc séng hang ngay cua ho.

Khi thwe hién ché dd dinh dwéng dwéng ruét, hay gidi thich rang ban sap bat dau, sé mat bao lau va nhirng
gi ban dang theo déi sé dwoc tién hanh. Can can nhic dé nguoi dung va gia dinh cé thé yén tam nhan dinh
duéng dwong rudt. Trong qua trinh tiém, ngwdi dung dwoc theo ddi khi can thiét va ngudi dung dwoc yéu
cau kiém tra xem c6 kho chiu ndo khéng va quan sat phan (rng va tinh trang ctia ho. Sau khi tiém, hay cho
nguwdi dung biét "Bira &n da két thuc" dé ho cam thay minh da &n. Ngay ca khi nguwdi dung khong thé bay té
y dinh cla ho, hay nhé réng dinh duéng dwéong rudt 1a bira &n clia ngwdi d6 va hay can than khong lam nhw
vay mot cach im lang. Ngoai ra, ching t6i gidi thich rdng ban nén git tw thé nira ngdi mot ltic sau khi tiém.
Chung t6i kiém tra sw khé chiu trong tw thé, thay déi y thirc hodc trang thai thé, day bung, dau bung, budn
nén ho&c nén. Ngay ca khi khéng c6 phan héi cho cudc goi clia ban, diéu quan trong la phai giai thich can
than tirng diém va truyén dat cdm xuc clia ngwdi dung théng qua nét mat va clv chi cla ho.

8. Nhiém trung va phong ngtra lién quan dén dinh dwéng dwéng ruét

»» Nhiém trung dwéng tiéu héa & nguwei dung dwoc dinh dwéng qua dwéng rudt
Bénh truyén nhiém dé cap dén mét can bénh trong dé cac mam bénh nhuw vi khuén va vi rit xam nhap vao
co' thé qua dich co thé hoac bai tiét, gay ra cac triéu chirng. Diéu nay bao gém ngd doc thirc pham do doc té
do mam bénh tao ra. Nhirng ngwdi dwgce cho an bang 6ng thwong co kha nang mién dich va thé Iwc suy
yéu, khién ho dé bi nhiém tring hon, vi vay diéu quan trong la phai chi y dén sy sach sé va vé sinh.
Khi nhi&m tring duong tiéu hoa xay ra, cac triéu chirng bao gom sét, dau bung, budn nén va nén, day bung
va tiéu chay. Cac nguyén nhan sau day gay nhiém trung dwdng tiéu héa khi cho an qua dwdng ruét dwoc
xem xét.

e XU ly khéng dung cach cac chat duwoc tiém (chang han nhw san pham hét han s dung)

o Nhiém bén thiét bj (vé sinh khéng day da, nAm méc, v.v.)

e Nhiém ban tay clia ngwdi van hanh
Ngoai ra, néu thudc tiém bi nhiém vi khuén, né cé thé gay tiéu chay khdng chi ma con gay nhiém trung huyét
hoac viém phdi.
»» Phong ngira nhiém tring trong trwwé'ng hop nhap canh dwoc cho an
Ddi v&i nhirng ngwdi thwe hanh dinh duwéng dwéong rudt, cac bién phap phong ngira nhiém tring sau dwoc
thwe hién:



(1) Rlra tay ky Iu(yng va cac bién phap phong ngtra & nhiém quan ao
Mam bénh chi yéu do nguoi biéu di&n mang theo. D& ngan ngira nhiém trung, riva tay ky lwdng la didu
can thiét. Néu ban d3 hd tro bai tiét hodc hut trwéde khi bon dinh dwéng qua dwdng rudt, diéu quan trong
la phai rira tay ky trwéc khi bat dau chua,n bi cho viéc cho an qua ﬁwo’ng rudt. ,Dac‘bu_at la & nha, np co
Xu hwéng bi bo quén, vi vay hay lwu y dén viéc thwe hanh nay. Can than lam 6 quan ao nhw tap dé ban
mac.

(2) Giat, say kho va thay thé cac vat dung
Céac vat dung dwoc st dung nén duoc rira ky va lau khd bang chét tay rira trung tinh. Bén trong éng
nho giot dinh dudng cling dugc lam sach ky lwdng bang voi nwdc. Neu cac chat duoc tiém van con
bén trong Ong nho giot dinh dwdng, n6 co thé gay téc nghén hoéc thdi riva. Ciing can phai thuwong
xuyén thay thé chung bang nhirng cai moi.

(3) Quan ly hang héa
Ludn sap xép cac vat dung can thiét ctia ban va gitr & noi théng thoang, tét nhét Ia luén & cuing mot noi.
Ngoai ra, khi ban nhé\’n dwoc m,C)t cai moi tr mot co §c’)’ y té, hay cat cai m¢&i bén dwdi dé ban cc’g thé st
dung cai cl. Chu y dén ngay hét han cla cac chat bo sung va sr dung chuing theo th tw d6 tudi trong
ngay hét han.

(4) Lam sach xung quanh da
Ludn gitk cho khu vire xung quanh vi tri 1dp 6ng sach s&. Néu ban nhan thay dich tiét, chay mau, xoi
mon hoac bat thwdng trén da, hdy bao cado ching cho bac si hoac nhan vién diéu dwéng cla ban.

»» Tam quan trong cua viéc cham séc rang miéng

Déi v&i nguoi dung dwoc cho an qua dwdng rudt, cé thé cé trudng hop khong lay gi tir miéng. Déac biét,
nhirng nguoi khdng &n udng bi gidm tiét nwéc bot va gidm chirc nang tw 1am sach tir nuwéc bot, khién nhiém
khuan dé bi nhiém trung hon. D6i véi ngudi dung bi suy gidm y thiee, vi khuén co thé sinh séi trong miéng vi
ho khéng thé tw danh rang, va hit phai nhirng vi khuan nay cé thé gay viém phdi hit. Ngoai ra, nuét phai vi
khuan sinh s6i trong miéng cé thé sinh séi trong da day ho&c dwéng tiéu hoéa, cé kha nang gay nhiém trung
dwong tiéu hoa. Cham séc vé sinh rang miéng déng vai trd quan trong trong viéc ngan ngtra bét dinh, kho
va héi miéng, khdng chi ngan ngtra nhiém trung cho ngudi st dung ma con mang lai cdm giac sadng khoai.
Vi vay, ngay ca khi ban khéng an, diéu quan trong la phai vé sinh miéng ky lwéng khodng 3 dén 4 1an mot
ngay.

9. Rdi ro vé dinh dw&ng dwdng rudt va xac nhan an toan sau tiém

»» Cac loai nguy hiem do dinh dwé'ng dwong rudt gay ra

Thoat nhin, cho an qua dwong ruét cé vé don gidn, nhwng dé la mét hanh dong do con nguwdi tao ra va doi
khi mang lai nhi¥ng rai ro de doa tinh mang. Ngay ca khi dwgc chi y cn than, nhirng su kién bat ngd van
c6 thé xay ra. Céc rai ro dw kién trong qua trinh cho an qua dwong rudt bao gbm thao éng cho an, chay mau
ho&c nén mira khi dwa 6ng vao va nhirng thay dbi dang ké vé tinh trang cla nguoi dung (Bang 3-4).
Nguyén nhan rat da dang, nhwng tinh trang clia nguoi dung c6 lien quan dén viéc cdm nédm khong du
(khéng giéng nhw binh thuwéng, nwéc da nhot nhat hodc cdm thay khdng khde), tw thé hodc tw thé khéng
dung trong quaé trinh tiém (6ng van hwéng vé phia sau) va cac khuyét tat trong 6ng (6ng khéng dwoc dua
vao ding cach). Trong trwdng hop bu mii, dng khéng dwoc ¢b dinh ding cach va dwoc tiém vao phdi, dan
dén t&r vong.

Ngoai ra, diéu gi do bat thuwéng trong qua trinh cho an qua dwdng rudt cé thé dan dén tai nan Ién. Néu ban
nhan thay diéu gi d6 "khac vai binh thudng”, ban chéc chén phai bdo céo cho bac si hodc y ta cia minh.
Sau khi tiém dung dich dinh dwéng, diéu quan trong |1a phai théng bao cho nguwdi dung dé xac nhan xem cé
bt ky sw kho chiu, thay déi hodc dau dén nao vé thé chat hay khoéng va liéu viéc cho &n qua dwdng rudt co
dwoc thye hién an toan hay khéng.

Bang 3-4 Rui ro va vi du vé cac phwong phap tiép can trong qua trinh dinh dwdng dwéng rudt

Phan héi cia nhan vién cham séc Bién phap phong ngtra va trng pho cutia
nhan vién diéu dwéng

Ong hodc PEG (m& Lién hé ngay v&i nhan vién diéu duwdng ma Lam theo hwdng dan trwdc cha bac siva lam

théng da day) sdp roi  khéng can tiém theo cac quy trinh. C6 dinh 16 thong (trong
ra ngoai, hoac dara tredng hop mé da day) (Lwu y: 16 thong co
ngoai thé déng lai trong vai gi®). Lién hé véi bac si

cuing ltc véi viéc ¢b dinh 18 16 hdng



RO ri dung dich tiém tor
viéc chén ong

Dung dich tiém khdéng
thé duoc tiém, ciing
nhw khéng hoan thanh
trong th&i gian quy
dinh.

chdy mau

noén mra

Khé thé hodc nwdc da
nhot nhat

Dom bat dau tron 1an
va nuot cac cuc

chwéng bung

Néc cut

o hoi

Kiém tra d& dam bao réng cac diém két ndi
khong bi trat khép hodc cong, va néu ching
bi 16ng, hay két néi lai chung= Néu khéng cé
van dé gi v6i két nbi ciia 6ng nhuwng xay ra ro
i, hay lién hé véi nhan vién diéu duéng
Kiém tra toan bd 6ng nhd giot dinh dwéng:
Kiém tra xem 6ng c6 bj v& gitra chirng, dung
dich truy&n da déng dac va tc 6ng khong,
ho&c 6ng khéng chay ra ngoai= Néu khéng
thé thuc hién nhé giot nhw ké& hoach, hay
dirng tiém va lién hé véi nhan vién diéu
dudng. Néu mét nhiéu thoi gian hon binh
thwong= hay ngirng tiém va lién hé véi nhan
vién diéu dwdng

Néu cé chay mau do dat éng hodc PEG (m&
théng da day), hodc néu mau dinh vao khu
vire xung quanh= hay lién hé v&i nhan vién
didu dwéng. Néu bén trong 6ng c6 mau khac
(dd, nau, nau, v.v.), hay lién hé véi nhan vién
diéu duwdng= Néu ban bi chady mau cam
hodc nén ra mau= hay ngirng tiém ngay lap
ttrc va lién hé véi nhan vién diéu dwéng
Ngtrng tiém ngay lap tirc. D& ngan chén hit
phai, hdy quay mat sang mét bén. Lién hé véi
nhan vién diéu dwéng

Ngtrng tiém ngay lap tire va lién hé kip thoi
v&i nhan vién diéu duéng

Ngtrng tiém, gitr bénh nhan nam trén
givdng= tiép tuc tiém néu co cai thién, va
néu khong, hay lién hé véi nhan vién diéu
duwdng

Kiém tra xem téc d6 tiém cé nam trong sb
lwgng quy dinh hay khong. Kiém tra xem co
thé& ban c6 bi ubn cong va giwong co dugc
nang lén dang cach khéng= Néu ban cam
thay trang thai khac véi binh thwéng, hay lién
hé v&i nhan vién didu duéng

Néu nAc cut xay ra sau khi bat dau tiém, hay
ngtrng tiém. Kiém tra tc do va tw thé tiém=
Néu ban cam thy tinh trang khac véi binh
thwong, hay lién hé véi nhan vién diéu
duwdng

Néu nén mira khéng kidm soat duwoc, hay
ngirng tiém va lién hé véi nhan vién diéu
duwdng.

Tw vén va phan hdi véi bac st

Kiém tra tuyén dwong cing véi nhan vién
cham séc. Kiém tra xem éng cé bi v& gitra
chtrng, dung dich truy&n déng dac va tac ong
hay éng sép ra ngoai khéng. Toi da thir 6 nd
vao chi véi mét chuat ap lwe. Néu khéng co cai
thién = thay thé tuyén dwong, hay lién hé voi
bac si dé xem xét viéc lap lai.

Kiém tra vi tri chady mau. Tuy thudc vao vi tri,
viéc didu tri nén dwoc x0r ly theo hwéng dan
clia bac si, chang han nhw chay mau tlr mod
hat bi khiém khuyét ho&c chay méau da day.
Néu ban bj chay mau cam hodc noén ra mau,
hay lién hé v&i bac si va lam theo hwéng dan
cuta ho.

Quan sét tinh trang téng thé. Diéu tra nguyén
nhan nén mira (kiém tra chat nén, téc d6
tiém, tw thé, tw thé, v.v.). Danh gia va tng
phé khan cép

Kiém tra tinh trang tong thé va d béo hoa
oxy cla ban. Danh gia va (rng pho khan cap

Kiém tra xem 6ng c6 bi Iong khong. Khi can
th[ét, Iwe hut va cac vi tri khac nhau dqu:
didu chinh. Danh gia va &ng pho khan cap

Quan st tinh trang toan bé co’ thé (dac biét
12 nhu dong ruét). Kiém tra va diéu chinh téc
dd va tw thé tiém (tw thé)

Quan st tinh trang téng thé. Kiém tra toc do,
tw the va vj tri tiém. Danh gia va tng pho
khan cép

Quan sat tinh trang téng thé ctia ban va néu
nghi ng& hit phai, hay lién hé v&i bac st

»p» Hé théng phdi hop vé&i bac siva nhan vién diéu dwéng dé phong ngira moi
nguy hiém (bao cao dinh ky, truyén théng, tw van)
Nhirng nguy hiém lién quan dén dinh dudng dwdng rudt khong chi phat sinh tir 16i ca nhan trong k¥ thuat
hodc quy trinh cia ngudi hanh nghe, ma con phat sinh tir nhiéu yeu to khac nhau nhw moi quan hé gitra cac
ca nhan. Do d6, dé ngan ngtra nguy hiém truwéc khi chung xay ra, can thiet lap moét hé thong hop tac voi cac
bac si va nhan vién dieu dudng, dong thoi giao tiep, tw van va chia sé thong tin hang ngay ve tinh trang, moi
quan tam va van de cua ngwdi dung cling nhw phan (rng véi cam xuc cua ngwdi dung va gia dinh cua ho.
M6t cach tiép can la hinh dung hé thong hop tac véi cac bac si va nhan vién dieu dudng.

(1) Bao céo va tw van dinh ky
Vi dy, ghi lai chi tiét cla tirng phién vao sé tay giao tiép va bao cao hodc tham khao y kién ctia bac st
hodc y ta, hoac bao cao qua dién thoai sau khi thyc hién, tao ra mét hé thong noi cé thé duy tri tw van
va twong tac ngay cé ngoai thoi gian bat thuwong. Dac biét la trong nhirng trudng hop nhw & nha, cac
bac sTva y ta hiém khi c6 co héi quan sat hoat dong clia nhan vién cham séc, vi vay can phai cé6 moét hé



thdng cho phép ho gap gé& truc tiép mot cach cé y thirc hodc goi dién thoai hang ngay, dé ho cé thé
cam nhan dwgc cam giac hop tac véi ho.

(2) Bao cao, tham van va hop thwdng xuyén
Dé dam bao cho an qua dwong rudt an toan va lién tuc, diéu quan trong la phai thiét Iap mét hé thong
noi nhan vién cham soc, bac si va nhan vién diéu dwéng thuwong xuyén gap mat trwc tlep de bao cao,
tw van va td chirc cac cudc hop. Mot sb nhan vién cham soc thuwong bao cao hoac tw van vé cac van dé
y t& quan trong hodc cé thé bao gdm cac mbi nguy hiém nghiém trong ma nhan vién cham séc khong
biét.

»P» Cac sw co va bao cao suyt xay ra

Khi ban thuc sw thir, ban cé thé toat md héi lanh, ngirng bat dau hodc hoan toan tréng réng va khong biét
phai lam gi. B4t ky ai ciing c6 thé trai nghiém didu nay va tré thanh mot cuu chién binh (Bang 3-5, Trwdng
hop 1). Tré nén qua tw tin s& nguy hiém hon. Dbi v&i cac sy cb suyt xay ra, ngay ca nhitng van dé nhoé ciing
phal duoc ghi lai trong bao cao. Tuy nhién, trén thyc té, co rat nhiéu sw cb suyt xay ra ma ban tham chi cé
thé khoéng nhan ra, va nguwoi ta wéc tinh rdng nhirng sw cb nay déi khi cé thé dan dén tai nan nghiém trong
ma ban khéng nhan ra.

Dé tranh bd 1& cac sw cd suyt bd sét, diéu quan trong la (1) phat trién kha ndng nhan ra nhirng thay ddi hodc
tinh huéng "khac v&i binh thuweng”, (2) ludn cé tw duy hdi ai d6 (bac si, y ta, giam sat, ddng nghiép, v.v.) liéu
do6 co phai 1a mot sw cd suyt bd & hay khéng, va (3) tao ra mét bau khong khi tai noi lam viéc coi trong viéc
nhan tw van va thao luan.

Bang 3-5 Vi du vé cac sw cd suyt bé 1& lién quan dén dinh dwdng dwéng rudt

Nguyén nhan Nghién ctru dién hinh

Sai 1am trong ky thuét - Trwdng hop goc nang phan trén co thé khéng du, c6 thé dan dén viém phdi

hoac thu tuc trao ngwoc. *Mac du budn ndn, tdi van tiép tuc tiém, gay non. Do két ndi
khéng dung cach, vat liéu dwoc tiém bj rd ri, gay viém & vung da xung quanh
m& thong da day. - Toi da két ndi nhdm day deo hodc 6ng két ndi danh riéng
cho nguw&i dung véi clia ngwdi dung khac.

Khiém khuyét trong thiét - Sau khi tiém xong phau thuat thong da day, vat dung (6ng tiém) bi b quén
bi hoac hang héa va dé lai trén ké.

Hé thong quan Iy an - St dung danh sach kiém tra, ching t6i tién hanh tuan tra nhd giot sau méi 30
toan khéng day du phat, nhuwng mét sb kiém tra da bi bd qua.

Cac muc thudc vé chinh  -C6 trudng hop ngudi ding sa st tri tué tw thao dng trong qua trinh cho &n

nguwoi dung bang dng cat da day. -Do ngwoi dung tw cham vao nd, két ndi bi ngat trong
qua trinh tiém, khién moét lwong Ién thire &n tiém bij ro ri vao ném. B&i vi n6
nam bén trong ném futon, viéc phat hién da bj tri hoan.

10. 'ng phé va bién phap phong ngtra trong treéng hop thay doéi dot ngot
hoac tai nan

»» Tinh huéng khan cap

Vé viéc thuc hién dinh dudng dwong rudt, tinh hudng khan cép dé cap dén tinh huéng lién quan tryc tiép
dén tinh huéng de doa tinh mang. Cu thé, hoi thé c6 thé da ngirng thd, tinh trang ho hap tré nén t6i té hon
(chang han nhw biéu hién dau khd hoac xanh xao), mét ngudi ludn tinh tao cé thé bét tinh hoac néu nén
mtra tich tu trong khi quan. Ngay ca khi n6 khdng ngay 1ap tirc dan dén tinh huong de doa tinh mang, tinh
hudng cap bach trong cac trwong hop mé& da day la khi ban phat hién ra rang 6ng thong da day da bj long.
Dieu nay la do theo thoi gian, cac 16 bang quang sé déng lai.

»» ng phé v&i nhivng thay doi dot ngot va tai nan (bao cao, hé thong théng tin
lién lac, cac bién phap khan cap, lwu trir ho so)

Néu ban nhan ra d6 1a truo’ng hop khan cép, ban sé& bao cao ngay lap tirc va lién hé voi bac st hoac y ta cla
ban. Trong trwong hop khan cép, ban c6 thé hoang so va bdi rdi khong biét phal lam gi, vi vay hay tao sach

hwéng dan vé ngudi can bao cdo va nhirng gi can bao cao, dong thoi chia sé chung v@i nhan vién cham
séc, bac s, nhan vién diéu dwéng va cac thanh vién gia dinh d& ddm bao ho hiéu day dd. Khi bao céo véi



bac sT hodc y ta, trwdc tién hay diéu chinh hoi thé cta ban yé bao cao chl’nh xac mé] khong véi vang. Khi
bao cao, hay néu r6 "khi nao, & dau, ai, hodc cai gi, nhw thé nao, nhu thé nao va dieu gi da xay ra". Chung
t6i ludn bao céo bat ky thay dbi nao vé tinh trang cla nguoi dung.

Vi du:

Dam béo bao cdo nhirng thay déi & ngudi dung, chdng han nhw "Téi nén mdra ndm phat sau khi bat dau
tiém dinh dwéng qua dwdng rudt" hodc "Noi dung clia chat nén tréng gibng nhu thire &n dinh duéng qua
duong rudt". Vi du bao gdm "Nwéc da cla toi da xau di ké tr khi ndn mdra", "Ho néi rdng ho cdm thay
khong thoai mai", "Ho néi rdng da day clia ho dau" va "Téi da ngirng dinh dwéng qua duwéng rudt ngay
lap tac".

»p» Cac bién phap phong ngtra doi vé&i nhirng thay doi dot ngét va tai nan — Xac
nhan sw hop tac v&i bac si va nhan vién diéu dwéng

Dé phong ngtra, hay chuan bj trwéc mang Iwéi lién lac cho cac lién hé kh&n cap va chia sé chiing véi cac
bén lién quan, bac si va nhan vién diéu dwéng. Sau dd, sép xép ai nén bao cao ndi dung. Dbi véi cac
phwong phap rng phé khén cép, hay tham khado y kién trwdc clia bac sTva y ta, chia sé "Sé tay hwéng dan
cac phuong phap so clru" va trwng bay & vi tri dé hiéu. Ngoai ra, hd so vé nhirng thay dbi dot ngot hodc tai
nan phai ghi lai chinh xac "khi ndo, & dau, ai, hodc cai gi, nhw thé nao, nhw thé nao va diéu gi da xay ra".
Nhirng hd so nay cung cép théng tin quan trong xac dinh viéc diéu tri va dap (ng tiép theo. Dwa trén hd so,
cac bén lién quan, bac s, nhan vién diéu dwéng, ngwdi quan ly cham séc va nhan vién cham séc thdo luan
vé nguyén nhan, dong thdi bang cach xem xét va chia sé cac bién phap dé ngan nglra tai phat tir quan diém
twong rng clia ho, nd gilp ngan nglra tai phat. Tai cac co s& va van phong, thwong xuyén xem xét nhirng
loai thay ddi hodc tai nan dét ngot xay ra va ching xay ra nhw thé nao, déng thi dam bao réng tat ca nhan
vién co thé chia sé nhirng phat hién nay. DPé dat dwoc diéu nay, mbi quan hé tin cay gilra cac bén lién quan,
bao gébm ca cac thanh vién trong gia dinh, nhitng ngudi c6 thé dé& dang tham khao y kién vé bét ci diéu gi,
la chia khoa quan trong d& ngén ngtra tai nan.

Phan 2: Giai thich quy trinh dinh dwdng bang 6ng cho ngwei gia va

tré em khuyét tat

1. Giai thich quy trinh dinh dwéng dwong rudt cho ngwoi gia va tré em
khuyet tat

»» Dung cu va thiét bi dwoc sir dung trong cho dn qua dwéng ruédt, co ché ciua
ching va duy tri sw sach sé
»» Cac vat dung can thiét cho dinh dwéng dwéng rudt
(1) Trong trwdng hop cho an qua dwong rudt thong qua mé thong da day hoac mé thong rudt
Céc vat dung can thiét Ia mot may twéi (mét thung chiva chét dinh dudng). Con dwoc goi la May twai),
ong IV dinh dwdng, ong tiém dau ong thong 50ml, coc dong, gia d& IV hoac moc chir S (con goi la day
hinh chi¥ S) dé treo trén cong vit va bb sung cho &n bang 6ng & nhiét d6 gan véi nhiét do phong. Néu
ban la ngudi dung nghi ngé mac bénh truyén nhiém, hay chuan bi géng tay dung mét lan.
(2) Trong trwdng hop dinh duwdng qua mii va dwdng rudt
Céac vat dung bat budc bao gom may twéi (hdp duwng chét b sung chat dinh dwéng), 6ng nhé giot dinh
dwdng, ong tiém dau ong thong 50ml, coc dong, gia d& IV hoac moc chir S dé treo trén cong vit, bo
sung dinh dwdng dwong rudt (o nhiét d6 gan phong va nut (hoac nut) cho ong cho mii. Néu ban la
nguwdi dung nghi ngd mac bénh truyén nhiém, hdy chuan bi gang tay dung maét 1an.
(3) Cho &n qua duwéng rudt bang mé théng da day hodc mé thoéng rudt (loai ban rén)
Ngoai ra con co phwong phap s dung chét bb sung dinh dwdng ban ran dé dinh dwéng duong rudt
thdng qua mé& thong da day hoac mé thong rudt. Bay 1a mét phwong phap quan ly dinh duwdng gan voi
lwong udng thuc té hon 1a & dang 16ng. D6i khi ban st dung céc chat bé sung da dwoc ban dong dac
va trong tui, hodc trong cac trudng hop khac, ban cé thé str dung cac chét bd sung dang 16ng da ban
dong dac.
»» Duy tri sw sach sé cta cac vat dung can thiét (chat khir truing va phwong phap khiy
trung)



Dé gilr sach cac vat dung can thiét cho viéc cho an qua dwéng rudt, hay riva va khiy trung cac vat dung
duwoc st dung khi két thuc méi 1an tiém chét dinh dwéng. D& bao quan sach sé, hay chuan bi cac vat dung
nhw may twéi (hop dwng chat bd sung chét dinh dwéng), dng nhé giot dinh duwéng, 6ng tiém dau éng théng
50ml, céc dong, nat (hodc nut) dé cho &n bang dng mii, hdp dung nhé dé do chéat khir tring, natri hypoclorit
(hodc milton ® dé st dung tai nha) va hop dwng dé khir trung. Déi véi cac chat bd sung dinh dwéng ban
rén, cé mét chat khac biét tuy thudc vao phwong phap, nhung vé co ban, dbi véi nhivng chét cé thé tai st
dung, ban rira chiing béng nwéc riva chén, riva sach dwéi voi nwéc chay, sau d6 khir tring.

»» Giir cho phan chén sach sé

Khi cho &n mdi mi, viém da c6 thé xay ra & ving cd dinh xung quanh khoang mi. Do do, khi bac sivay ta
thay ng cho &n mii mdi, ho luan phién dwa ching vao khoang mdii trai va phai va thay déi vi tri cd dinh b4t
ct khi nao c6 thé. Néu can dinh ctia bang van con trén khu vwc ¢ dinh, hay nhe nhang lau sach bang khan
vat &m. Trong trwng hop mé da day (ro rudt), cac chét trong da day cé thé ro ri tlr xung quanh vi tri d&t
vao. R0 ri nhiéu 1an c6 thé gay x6i mon do viém da. Sau khi tiém, diéu quan trong 1a phai quan sat tirng 1an
va duy tri s sach sé clia da. Lau sach dich tiét va can chéat dinh dwéng xung quanh 16 chan 16ng trén khuén
mat bang khan mém nhw gac thAm nwéc dm.

Ong cho an da day (mé& théng rudt) dwoc cb dinh bang mot tAm cé dinh bén trong va bén ngoai, va khoang
cach gilra ching tré nén chat choi va cé thé dan dén cac bién chirng khac nhau. Do do6, sau mét thdi gian
sau thi thuat mé da day, tdm cb dinh dwoc ¢b dinh dd 1dng 180 dé& nang I&én. Khir tring vi tri chén duoc thuc
hién b&i bac sT hodc y ta. Néu khéng c6 dau hiéu nhiém trung (st hodc béat thwdng vé da) tai vi tri dat hai
tuan sau tha thuat, viéc khir tring sé dwoc ngirng theo chi dan ctia bac si. Néu ban dang thay thé gac trén
khu virc dat vao, hay kiém tra cac phwong phap vé sinh duéi sy hwédng dan cltia bac si hodc y ta. Doi véi
cac phuong phap co dinh va dé dac tai cac bd phan chén khéng phai gac, chung tdi phdi hop véi bac sivay
ta dé nhan hwéng dan vé phuong phap khir tring, xac nhan tinh trang cta vat cé dinh va vi tri chén va bao
cao bat ky tinh trang bat thwérng nao cho bac si hodc y ta. Tdm cé thé dwoc thue hién ma khdng can bao vé
néu khéng cé du hiéu nhiém trung tai vi tri chén. Néu c6 d4u hiéu nhiém trung, ching téi bao céo cho bac
sT va nhan vién diéu dwdng. Dudi sy hwéng dan ctia bac si hodc y ta, viéc chén ¢ thé dwoc bao vé bang
phim hodc céac vat liéu twong tw truéc khi tam.

»» Ky thuat va can nhac dinh dwdng dwérng rudt

> > Chuép bi va lap dat cac hang muc can thiet (bao gom ca bao tri moi trwwé’ng) va
nhirng diém can lwu y

(1) Theo quyét dinh clia bac sf, ching téi xac nhan cac hwéng dan can thiét, chang han nhw tét hon la
nhan vién diéu dwéng thwe hién tha thuat hay tién hanh cung véi nhan vién diéu dwéng tuy theo tinh
trang ctia ngwdi dung. Chung téi cling kiém tra tén ngwoi dung, lwong bé sung dinh dwéng dwéng rudt,
thoi gian tiém, ngay hét han va thoi gian bat dau tiém. Nhan vién diéu dwéng sé quan sat it nhat mot
lan mot ngay.

(2) Sau khi rira tay, chuan bj cac vat dung can thiét. Cac chat bd sung dinh dwdng qua duong rudt thuong
dwoc bao quan & nhiét do phong nhwng néu cac chét bo sung ban rén dwoc chuan bi tai nha hoac
trong co s&, can chu y bao quan chung twoi. Ngoai ra, néu nhiét d6 cla dung dich dinh dwéng duoc
tiém thap hon nhiét d6 phong, hay lam 4m né dén gan da nguwoi (nhiét d6 ctia chat dinh dwdng co thé
thay déi tuy thudc vao méi trwdng va tinh trang clia ngudi ding, nhwng sw chénh léch nhiét do 16n gitra
nhiét dd co thé va chat dinh duwéng trong qua trinh tiém cé thé anh hwéng dén co thé, vi vay theo quy
luat, s& dung & gan nhiét dd phong).

(3) Cac thiét bi nhuw may twéi (hdp dwng chat dinh duwéng), dng nhé giot dinh dwéng va cremé, va éng
tiém dau 6ng thong dwoc thiét ké danh riéng cho ngudi dung st dung thirc 8n qua dwdng ruét.

(4) Quan sat tinh trang clia nguoi dung trong ngay hém dé. Chung téi sé néi chuyén véi ngudi dung vé
nhu déng rudt, tinh trang di tiéu, y thirc, day bung hodc khé chiu, kiém tra bat ky tinh trang bat thuong
nao & bung va I&ng nghe nhirng 1&i phan nan cla ho. Néu ban nhan thay bat ky tinh trang bat thuwéong
nao, hay tham khao y kién bac si hodc y ta.

(5) Quan sat sw xudng cép, ro ri hodc nhiém ban cla cac vat dung dwoc s& dung, va néu cé bat ky van dé
nao phat sinh, hay tham khao y kién clia bénh nhan, gia dinh, bac si hodc y ta trwéc khi thay thé ching
(théng thueng, dng IV dinh dwédng va dng tiém dau 6ng thdong duoc thay thé bdi y ta khoang hai tudn
mot 1an).

(6) Trong trwong hop cho &n bang mé théng da day (16 théng rudt), tinh trang xung quanh 16 khéng, vi tri
cla ong cho an thdng da day (m& thong ruot) duwoc dua vao va tinh trang co dinh dwgc quan sat. Néu
c6 bat ky bat thwdng ndo xung quanh 16 khéng, trat khép éng cho &n hodc bat thwdng vé bat dong, hay
tham khao y kién cta chuyén gia diéu dudng.

(7) Trong tredng hop cho an mdi mdi, vi tri cla bng cho &n miii dwoc dwa vao nguoi dung dwoc xac nhan,
va néu phat hién cac bat thuwong nhw 6ng bi tudt ra ngoai, & dong hodc ubn khic trong miéng, hoéc kho
chiu & cb hong, y ta sé dwoc tham khao y kién.



(8) (Nhan vién diéu dudng) Ph&u thuat mé da day (16 rudt) dwoc xoay tr 2 dén 3 14n mot ngay dé tranh
dinh va chén ép. V& nguyén tac, diéu nay duoc thue hién bdi cac chuyén gia diéu duéng.

(9) Khi thwc hién cho &n qua dwéng rudt, didu chinh vi tri giwdng va chdn anh sang dé anh sang mét troi
khong chiéu truc tiép vao may twai. Bdng thdi, chudn bj méi trwdng xung quanh.

»» Quan sat trwéc khi bat dau cho dn qua dwong ruét

(1) Chuing t6i xac minh rang thwc phdm bd sung dinh duwéng la danh cho ngwdi dung. Théng bao cho
ngudi dung rdng da dén gi® an va duwoc sy déng y dé bat dau cho an qua dwong rudt. Béi véi nhivng
ngudi dung bat tinh hodc bi suy gidm nhan thirc, diéu quan trong |a phai quyét dinh trwéc cach nhan
dwoc sy dong y clia bac sT va nhan vién diéu dwdng.

(2) Kiém tra nhiét do, hoi thé va cac tinh trang khac cta ban, déng thdi quan sat xem cé bét ky thay ddi
nao so véi binh thwdng khéng. Néu ban nhan thdy mét tinh trang bat thwdng, hay lién hé véi bac si
hoac y ta.

(3) Béi v&i ngwdi dung bi qua nhiéu dom hodc nhlem trung dwdng ho hap trén, co nguy co bi nghet the va
nén mdra trong qua trinh tiém dinh duéng qua dng, vi vay bac si va nhan vién diéu dudng nén dua ra
quyét dinh (néu can hat hodc cac tha thuat khac truwdc khi truyén, cé thé tién hanh tw van véi bac st
hodc diéu dwéng theo hwéng dan).

(4) Chung toi kiém tra véi ngwei dung xem cé day bung, day hoi hodc khé chiu & da day hay khong, va
néu phat hién bét ky tinh huéng bét thuwéng nao, hay lién hé véi bac si hodc nhan vién diéu dwéng.

»» Chuan bj trwéc khi dinh dwéng dwéng rudt

(1) Kiém tra hwéng dan cuia bac sf.

(2) Chung toi sé giai thich cho ngu i dung Thoi gian can thiét dé cho &n qua duong tiéu hoa khac nhau
gitra cac bénh nhan theo hwéng dan cla bac si va vi co thé mét tw 30 phut dén 2 gi®, nén co kha nang
bénh nhan cé thé vo thirc cham vao cac bd phan chén hoac két n6i ctia 6ng va thao né ra. Vi can co sy
hop tac clia ngwoi diing va gia dinh cla ho d& cham sdéc tai nha, nén sé dwa ra 161 giai thich k¥ lwéng.

(3) Rra tay va chuén bj cac vat dung can thiét.

(4) Chung toi sé cai thien moi trwdng. Duy tri méi trwng xung quanh dé tranh xoén éng cép liéu hodc ap
lwc tr cac vat thé xung quanh. Ngoai ra, quan do hodc bo dé giweng trén phan chén sé ngan can viéc
kéo 6ng chén hoac 6ng nap.

(5) Béi v&i nguwdi dung dang trai qua dwdng truyén, dng dan lwu hodc cac thi thuat y té khac, diéu dac biét
quan trong la phai hét strc can than dé khéng nhdm ng ndi véi duwong rudt, tham khao y kién ctia nhan
vién diéu dwéng va danh du éng tiép nhan bang bang dinh hodc cac bién phap twong tw dé dé phan
biét.

(6) Pinh vi ban than. bé ngan chét dinh duo’ng duwoc tiém chay nguoc vao ph0| hay lam theo hwong dan
clia bac sT va nhan vién diéu dwdng dé diéu chinh tw thé cua ban vé tw thé nira n90| (v&i co thé ubn
cong khoang 45 do). Tuy nhién, neu ban bi loét ty de & vung Xwong cung, cui xuong nghlem trong hoac

cac van dé vé tw thé khac, hay tham khao y kién bac si hoac y ta dé diéu chinh tw thé ctia ban mot cach
thich hop.

(7) Chung t6i dam bao quyen riéng tw. Trwdce khi trién khai dinh dwdng dwong rudt, ching toi ch gang bao
vé quyeén riéng tw clia ngwdi dung béng man hinh va rem clra dé ngan ngtra tiép xuc quéa nhiéu véi da.
Trong qua trinh trién khai, chung to6i sé cb gang hét strc dé bao vé quyén riéng tw clia ngwoi dung,
chéng han nhw I&p d&t man hinh va rém clra, theo mong muédn cla ca nhan. Tuy nhién, néu cé kha
nang loai bd ngudn cép liéu bang éng, ching t6i s& nhan dwoc sw ddng y clia ngudi dung va lam cho
khu vire quan sat dé dang nhin thay. D6i véi tiém chat dinh dwéng ban rén, mién 13 vi tri bung khéng
gay chén ép, co thé chdp nhan dwoc nira ngdi dé ngdi (30-90 d6).

»P» Quy trinh thyc hién cho an qua dwong rudt

(1) Tha thuat khi st¢ dung phwong phap mé da day (mé thong rudt) hodc cho an qua dwdng mdi

(1) Trwde khi bat dau dinh duwéng dwéng rudt, riva tay ky bang xa phong va nwéc chay.

(2) Yéu cau ngudi dung ndi lai tén ctia ho (néu deo day deo cb tay, hay kiém tra day deo cb tay; néu co
s& 1a co s&, hay kiém tra bang tén giwdng, v.v.) va xac nhan loai, s6 lwong, nhiét do va thoi gian cla
chét bd sung dinh duwéng dwoc chi dinh.

(3) (Nhan vién diéu dwéng) Trong phwong phap cho an qua dwong rudt, nhan vién dleu duwdng klem tra
xem 6ng cho &n dwoc dwa vao da dén da day chua. Khong tich tu khong khi trong 4ng tiém dau éng
théng, viéc hut dwoc thue hién tlr ddu éng dé kiém tra chat trong da day. Can than khong tao ap lwc hat
qua mire. Néu axit da day khéng rut lai, mét 6ng tiém dau 6ng thong duwoc st dung dé tiém khong khi
va am thanh da day duoc kiém tra b&i nhan vién diéu dwéng.

(4) Treo may twdi trén gia d& IV hodc méc hinh chi S treo trén cdng vit.

(5) Gan bng nhd giot dinh dwdng vao may twéi va dam bao réng cremme cutia 6ng da dwoc dong lai.

(6) P6 lwong chét dinh dwéng quy dinh vao cbc dong.



(7) B4 chét bd sung dinh dwéng tir céc dong vao dung cu thai.

(8) Dung ngdn tay an vao éng nhd giot va dd day khodng mét nira dung dich dinh duéng.

(9) Trong khi mé& nhe cremme va giai phdng khéng khi, phan phéi chat dinh dwéng dén dau 6ng nhé giot
dinh dwéng va dong cremme.

(10) Bé dau 6ng IV dinh dwdng khéng bi ban, hay dat né vao bén trong dia ho&c trén gac hodc khan sach.

(11) Béi v&i ba mii, hay thao nat (hodc nut) & dau dng cho an miii ra khéi mii clia ngwdi dung.

(12) Khi cho &n bang 6ng mii, dau clta dng nhé giot dinh dwdng dwoc ndi véi dau dng dé& nguwdi dung
khong bi ra khéi 6ng. Phau thuat mé da day (16 rudt) Cé hai loai 6ng cho &n bang dng: loai 6ng va loai
nat. Dau cta éng IV cho an dwoc néi véi dau 6ng thong da day (mé théng rudt) dwoc dua vao ngudi
dung dé né khong bi Idng. Ngoai ra, mdt sb 6ng cho &n thong da day (mé théng rudt) cé nhiéu miéng.
Trong trwéng hop d6, hdy déng lai bat ky miéng nao chuwa duwoc két ndi. Néu né mé, cac chat dinh
duéng dwoc bom tir nd co thé ro ri ra ngoai.

(13) N6i chuyén véi nguoi dung va gia dinh cla ho va théng bao cho ho rang viéc tiém b sung dinh
duéng sé& sém bat dau.

(14) Trong khi m& dan cremme va khép véi sé giot theo hwéng dan, hay kiém tra cac giot trén dng nhé giot
ctia 6ng nhé giot dinh duéng va dong hd dé khép véi sb giot trong moét phat. Néu téc dé tiém qua nhanh
c6 thé gay tiéu chay hodc thay dbi dot ngét lwong dwdng trong mau. Mat khac, néu téc do tiém cham,
thdi gian cla ngwoi dung sé lau hon, han ché hoat ddng ciia ho. Chung toi sé kiém tra véi nhan vién
diéu duéng va thuwec hién cac diéu chinh.

(15) Trong phwong phap dinh dw&ng dwong rudt mii mdi, theo doi cac ngon tay cua ban tir két ndi vai bng
IV cho &n dén viéc dwa vao miii; d0| v&i cho an qua dwong ruét thong da day (mé thong rudt), theo doi
cac ngon tay clia ban dén dau cta 6ng d&t dé kiém tra xem cé bi xodn hodc udn cong khéng. Chang toi
ciing kiém tra xem céc vat dung dwoc d&t xung quanh ngudi dung khéng dé lén chang téi hay khong.

(16) Thong bao cho ngwdi dung va gia dinh cta ho réng viéc tiém da bat dau dung cach.

(2) Quy trinh khi st dung thwc phdm chirc néng ban ran

(1) Kiém tra hwéng dan cuia bac sf.

(2) Trwde khi lam tha thuat, rira tay ky bdng xa phong va nuéc chay.

(3) Yéu cau nguwéi dung ndi lai tén ctia ho (néu deo day deo cb tay, hay kiém tra day deo cb tay; néu co s&
dang s dung bang tén giwéong, v.v.), va xac nhan loai, sb lwong, nhiét dd va thoi gian cla chéat bd sung
dinh dwdng dworc chi dinh.

(4) Chuan bi cac chat bb sung dinh duwéng c6 ban trén thj trwong dwoc déng géi trong tui hodc chét dinh
dwdng dwoc tiém vao éng tiém dau éng thdng ban ran.

(5) Két n6i chac chan hop dwng chat b sung dinh dwéng ban ran da chuan bj véi 6ng mé da day (mé
thong ruét) ctia nguwoi dung.

(6) N6i chuyén véi ngwoi dung va gia dinh cla ho va théng bao cho ho rang viéc tiém b sung dinh duéng
s& som bat dau.

(7) B4t dau tiem.

(8) Théng bao cho nguei dung va gia dinh cla ho réng viéc tiém da bt dau dung cach.

»P» Theo doi nhirng thay doi ve thé chat & ngwei dung dwoc cho an qua ong va bao
cado cho bac sivay ta

(1) Trong va ngay sau khi tiém, quan sat nhivrng thay ddi vé biéu cdm va tinh trang khuén mat ctia nguoi
dung. Néu céc chét trong da day xam nhap vao khi bung ddi, kich rng co hoanh cé thé gay néc cut, c6
thé gay khé chiu cho nguwdi dung. Trong nhivng treng hop nhw vay, hay lién hé véi bac sihoac y ta
clia ban.

(2) Néu d&m bi 1an manh trong qua trinh truyén, hodc néu ban cdm thay budn ndn hodc nén, hay tam thoi
nglrng tiém va quan sat tinh hinh. Ngoai ra con cé kha nang trao ngwoc do bé sung dinh dwéng hodc
thirc &n tron (thtre &n 18ng), cling nhw viém phdi do hit phai. Quan sat xem cé bi nghet thd hoac budn
ndn hodc nén mira khdng. Néu bi nghet thé, budn nén hodc nén, hay lién hé véi bac s hodc y ta cla
ban.

(3) Sau khi tiém, ban cé thé cam thay khé chiu nhuw bung am dm hodc day bung. Tham khao y kién bac
sT ho&c chuyén gia diéu dwéng.

(4) Trong qua trinh duy tri lau & cling mét tw thé, diéu quan trong la phai quan sat nhirng thay ddi vé da,
dau hodc dau lwng dwdi & ving bi nén. Thinh thodng, t6i sé goi ho va kiém tra huéng co thé ctia ho va
béat ky khu vuc nao dang bi nén. Tuy nhién, di chuyén co thé manh trong qua trinh tiém c6 thé gay nén
mira hodc tai nan nhw 6ng ndi bi tach ra, vi vay hay xt ly can than. Vé van dé nay, ngudi dung duoc
dinh duéng qua dwéong rudt véi thuwe phdm bd sung dinh duwéng ban ran cé wu diém la khdng can duy
tri tw thé cii trong thoi gian dai, giup gidm ganh nang.

(5) Vo thirc v6i tay vao 6ng hodc bd phan chén, khién 6ng cép liéu bi bung ra, dng néi bi Idng hodc bang



c¢b dinh bi bung ra. Vi viéc cho an qua dwéng rudt cé thé mét nhiéu thdi gian, thinh thoang hay goi va
duing ngén tay theo d&i toan bo 6ng dé kiém tra.

(6) O bénh nhan tiéu duwong, tiém bd sung dinh dwdng nhanh chéng cé thé gay ra cac triéu chirng téng
duwéng huyét. Thinh thodng goi ho va quan sat trang thai y thirc clia ho. D4 c6 bao céo vé cac trwdng
hop bénh nhan danh gia bénh nhan dang ngd va khéng néi chuyén véi ho, khién tinh trang bénh tré
nén téi t& hon. Trong trwéng hop cé bat thwdng, chang han nhw hén mé (mét rdi loan y thire khéng
phan (rng v&i cac cudc goi lap di lap lai), hay lién hé véi bac si hoac y ta.

(7) Néu c6 nhirng thay d6i & ngwoi st dung trong qua trinh tiém, viéc tiém sé tam thoi dirng lai va sé lién
hé v&i bac si hodc nhan vién diéu dudng.

»» Quy trinh sau khi dinh dwéng dwong ruét va xac nhan thay déi thé chat ctia ngwoi
dung

(1) Théng bao cho ngudi dung va gia dinh réng viéc tiém chét dinh duéng da hoan tat.

(2) Béng ong nhéd giot chét dinh dwo’ng béng &ng lam sach. Thao dau éng nap va éng IV cho an. Khi @9,
phai can than dé khong kéo 6ng clia nguwdi ding qua mue trong khi tap trung vao viéc ngéat két ndi.
Boéng nut (hoac nat chan) cta mé théng da day (mé thong rudt) hoac ong cho an b&ng miii. * Trong
trwdng hop dinh dwéng ban ran, (2) khéng dwoc bao gém.

(3) Hut 30-50ml nwéc néng vao dng tiém dau dng thdng. M& nat (hodc nat) cia mé thong da day (mé
théng rudt) hoac éng cho an bang mii, két ni éng tiém dau éng théng va tiém nwéc ndng (cling dwoc
thwe hién vai cac chat bd sung dinh dwéng ban ran).

(4) Kiém tra xem co6 can nao con sot lai trong dng cho an qua dwong rudt hay khong. Cac cuc can gay tac
nghén ong. Ngoai ra, vi khuan bam vao dw lwong c6é thé thic day sy hw hdng va sw phat trién cla vi
khuén bén trong 6ng.

(5) Thao 4ng tiém dau éng théng va dong nut (hodc nat) ctia ng théng da day (mé théng rudt) hodc bng
cho &n bang miii.

(6) Ong miii dwoc cb dinh nén khong can trd chuyén déng. Ong mé& da day (mé& thong rudt) ciing duoc cb
dinh nén no sé khdng bi kéo trong qua trinh thay dbi trong qua trinh di vé sinh. * Trong trwéng hop dinh
dwéng ban ran, (6) khéng dwoc bao gom.

(7) P& ngan ngira ndn mira va trao nguoc thwe quan, ngudi ding nén gitk phan trén co thé thang dirng
trong 30 phut dén 1 gi¢r sau khi tiém. Tuy nhién, déi véi nhirng ngudi nam liét giwéng hodc nhirng
ngwdi cé thé bj loét ty d&, ching cé thé dwoc thay ddi vi tri theo hwéng dan clia bac si hodc nhan vién
diéu dwéng, vi vay vui long kiém tra véi bac si hodc y ta cla ban.

(8) P& duy tri méi trwong rang miéng va ngan nglra nhiém trung dwéng hé hap trén, cham séc rang miéng
sau bira an dwoc cung cap. Pac biét, nhirng ngwdi dung khéng ubng cé xu huéng gidm tiét nuwéce bot,
ngdn can qua trinh tw lam sach khoang miéng va tao méi trwéng ma vi khuén cé thé dé dang sinh séi.

(9) Quan sat nhirng thay déi vé trang thai thé va nhiét dd co thé cla nguoi dung, ddng thdi bao cao bat
ky tinh hudng b4t thuwéng nao cho bac s hodc nhan vién diéu duwéng.

(10) Sau bira &n, nhu déng rudt tré nén hoat ddng manh hon, vi vay hay kiém tra day hoi va cdm giac
mudn dai tién. Ngoai ra, vi bung nhd Ién, ban cé thé cdm thdy mudn di tiéu manh mé. Néu can thiét,
chung téi sé dwoc hé tro di vé sinh.

(11) Trong khi néi chuyén véi ngwdi ding vé y thire va cang bung hodc khé chiu, hay kiém tra bat ky tinh
hudng bat thuéng nao va lién hé véi bac s hodc y ta néu phat hién bat ky bat thwong nao.

»» Cach don dep sau khi cho an va nhirng diém can lwvu y

Sau khi ché d6 dinh dwdng qua dueng rudt két thuc, thé lwc clia ngudi dung ciing bi can kiét. Theo quy luat,
vi tri co thé khong thay ddi, khuyén khich tré tiép tuc cdm thay thw gién va tao méi triwdng cho phép tré nghi
ngoi moét luc.

Khi st dung dung dich natri hypoclorit (chang han nhw Milton ® tai nha): Sau méi lan tiém chét dinh duwéng,
rira may twdi, dng nhd giot chat dinh dwéng va éng tiém dau éng théng bang nwéc rira chén va rira k§ dwdi
voi nwéc chay (thdo ra néu may twéi cé gia d& cb dinh). Ngay ca khi tiém cac chét dinh dwéng ban rén, cac
d4au 6ng théng va éng tiém tai st dung van dwoc lam sach bang nwéc rira chén va rira ky dwdi voi nuée.
Kher trung bao gém khi triing k¥ lwéng dung dich natri hypoclorit 0,0125-0,02% (ho&c milton ® tai nha)
trong hon moét gidr. Sau khi khiy trung, rtva k¥ lai duwdi voi nwée. Léc bé cac giot nwéc tir khoang va lau kho
& noi thong thoang. Khi don dep dd dac ctia ban, hay kiém tra xem céc vat dung ban sé st dung 1an sau da
dwoc chuan bi chwa. Néu thiét bi bi xudng cp hodc mon, chung téi kip thdi phéi hop véi nhan vién diéu
duéng dé dam bao khong thiéu vat tw. Rira tay dwoc thuc hién cho tivng ngudi dung va cho méi thay ddi
trong cong viéc. Ngay ca sau khi don dep, van luén riva tay bang xa phong va nuéc chay.

3. Cham séc can thiét cho dinh dwéng dwong rudt



»P» Cham soc duy tri chirc nang tiéu hoa

Cac chirc nang clia hé tiéu hoéa co thé dwoc chia thanh hai loai. N6 c6 chirc nang van chuyén thirc an trong
khi tiéu hda, tbng hop va tiét ra cac chat tiét khac nhau hd tro tiéu héa. Thirc an dwoc &n va tiéu héa qua
miéng, sau khi h4p thu cac chat dinh dwéng can thiét, cac chéat dinh duéng con lai dwoc bai tiét dwéi dang
phan va nuwéc tiéu. Loat chirc ndng nay phai dwoc cham séc dé hoat dong binh thuwdng, ngay ca khi viéc
cho &n bang 6ng dang dwoc thuc hién.

Déc biét [a v&i ché do dinh dwéng dwdng rudt, vi chat dinh duwéng dwoc lay truc tiép tir bén ngoai qua éng
nén vé sinh kém co thé gay nhiém trung va viém da day rudt. Do d6, viéc lam sach, khir trung va lam kho
cac &ng va dung cu la rat quan trong. Ngoai ra, néu cham séc réng miéng dworc thuwe hién ma khéng udng,
né cé thé dan dén nhiém trung dwéng ho hap trén hoac viém phdi. Vi vay, vé sinh rang miéng ciing vé cung
quan trong. Ngoai ra, dé duy tri chirc ndng tiéu héa va bai tiét, quan ly ding cach néi dung, sé lugng va thoi
gian &n vao giup duy tri strc khde. Cudi cuing, cham séc dwoc cung cap bang cach khuyén khich nhu déng
rudt théng qua tap thé duc va di bo dé dam bao rang chét thai va cac chat khéng mong muén duoc bai tiét
dwéi dang phan va nwéc tiéu. Nhw thwong 1€, ban co thé di chuyén tw do tuy thich, nhwng hay can than dé
khong bi vwdng hodc kéo vao éng. Dac biét & bénh nhan cao tudi, ngay ca khi nhu ddng rudt giam, né coé
thé khong xuét hién nhw moét triéu chirng dot ngdt, co thé dan dén cac tinh trang nghiém trong nhw tac ruét.
Di tiéu hang ngay, tan suét di tiéu va theo ddi cac triéu chirng la mot trong nhivng nhiém vy chdm séc ma
nhan vién cham séc phai chu y.

» P Cham séc diéu chinh tw thé theo 16i séng

Chung ta lap lai cac hoat dong hang ngay de duy tri sy sbng. Ho tham gia vao céac hoat ddng khac nhau nhw
thé, didu chinh nhiét do co thé hop ly, &n udng dé duy tri co thé, dai tién, ngu, tdm dé gitr cho co thé sach
s&, danh rang, hoat déng va di bd. Hanh vi nay 1ap di 1ap lai mét cach tw nhién béng cach duy tri tw thé thich
hop va lam quen vé&i né. Tuy nhién, néu ban khong thé duy tri thé lwc hodc chirc nang can thiét dé duy tri tw
thé thich hop, né cé thé de doa tinh mang. Nhirng ngwdi si dung ma chang téi cham séc 1a nhirng ngudi
nhan dwoc dinh dwéng théng qua dinh dwdng dwdng rudt nhw nudi dwéng bang mii mii hodc mé da day
(16 théng rudt). D& ngan chan cac chat trong da day trao ngwoc vao phdi, can duy tri tw thé thich hop trong
quaé trinh tiém va dua ra cac tw thé két hop sé thich clia ngwoi dung hodc gia dinh cang nhiéu cang tét, phu
hop véi 16i sébng va mong mudn trwde day ctia ho. Nguwdi dung va gia dinh cia ho thuwérng mién cwdng dwa
ra hwéng dan cho nhitng ngwdi cung cap hd tro va can than khong bay té mong mudn hodc sw khé chju cta
riéng ho. Chung t6i cung cép giai thich trong moét bau khong khi dé& néi dé dam bao mét 16i séng thodi mai va
thoai mai cé thé tiép tuc.

»P» Cham s6c khoang miéng, miii va da

Cham so6c rdng miéng gitp ngan ngira nhiém trung dwong tiéu hoa. Vé sinh rang miéng sau mdi biva an
mang dén cho ngudi ding cdm gidc sang khoai. Diéu quan trong niva la phai kiém tra can thirc an. Khi cho
&n mi mii, 6ng cho &n di qua khoang mii va dén da day. Mdii tiép xtc véi thé gi¢i bén ngoai can duwoc gil
sach s&. Lam sach mii dwoc thwe hién va lam sach mét khéng dwa dng cho an vao dé co thé thé. Kiém tra
dwdng thé ra va hit vao bang cach cdm khan gidy 1&n trén. D4i véi mé théong da day (rd rudt) hoac nudi
dwéng mii mii, chung téi kiém tra kich (rng hodc mun nwéc tai khu viee cb dinh 6ng cho &n. Ngoai ra, hay
dam bao rang éng cho an da duoc kéo va kiém tra xem né da dwoc ¢ dinh béng bang chwa. Néu ban nhan
thay bat ky bat thwérng nao trén da hodc néu dng dang dwoc kéo, hay tham khéo y kién bac s hodc y ta cla
ban. Nguwdi st¢ dung cho &n mii cé xu huéng tranh tiép xtc do xau hd vi dng bi 16 trén mat ctia ho. Xem xét
sy dau khd vé tinh than cia nguwdi dung, hay cb gang giam thiéu sy bién dang cla mdi va khuén mat, déng
thoi tham khao y kién clia nguwdi st dung va nhan vién diéu dwdng vé viéc diéu chinh vi tri va moéi trwong
sau tiém.

»P» Cham s6c mé thong da day (16 thong ruot)

Puwa éng cho an vao da day (m& théng ruét) 1a bd phan ma co thé gap thé gidi bén ngoai. Ong cho an da
day (16 rudt) duwoc xoay 2 dén 3 1an mét ngay dé tranh dinh va chén ép, nhwng nhan vién chdm séc khong
thé thwc hién diéu nay. Bac si, y ta va céc thanh vién gia dinh sé thyc hién cac thd tuc. Néu ban nhan thay
da bj man dé hoac ap lwc, hay lién hé véi bac sT hodc y ta clia ban. Vé sinh hang ngay 1a cwe ky quan trong;
vao mua hé, md hoi tang 1én va mé héi cé xu hwéng tich tu xung quanh cac édng dan ro. Khi tdm, hay s
dung xa phong dé rira k§ viing da xung quanh. Ngoai ra, vao mua déng, khong khi khd nén d6 dm cla da
giam, vi vay dac biét 1a tré em va ngudi gia can can than véi cac vét nit da xung quanh vung 16 thong. Sau
khi tAm hodc lau, thoa kem dwéng &m theo chi dan clia bac si va nhan vién diéu dwdng. Ong cho &n da day
(rod rudt) thuwdng dwoc dat mot cach vo thire trén bung cla tré trong khi ngd, vi vay hay can than khong dé
chung tiép xuc véi quan 4o.

4. Bao cao va ghi chép



»» Cach bao cao va lién hé véi bac sivay ta

Cac nhiém vu duoc giao ban dau dwoc thuwe hién can than, nhwng khi ban dan quen véi ching, néu cac quy
trinh 1am viéc dién ra suén sé, viéc quan sat thudng bi bd qua. Diéu nay khéng phai vi ching ta bat can, ma
vi chiing ta d& quen vé&i no - d6 la mot sw that cé thé xay ra véi bat cl ai. Tuy nhién, ngay ca nhirng so suét
hodc so' suét nhé ciing cé thé anh hwéng truc tiép dén cudc sbng clia ngudi dung va tré thanh thwong tich
chét nguoi. Diéu quan trong 1a phai ludn chd y va quan sat véi sy can than tdi da. Bé xay dwng long tin véi
cac chuyén gia y t& nhu bac s va y ta, mot hé thdng hop téc nhét quan 1a diéu can thiét. B&i vi ching ta ban
rén, viéc xay dwng cac moi quan hé noi chung ta co thé noi chuyén bat ct luc ndo sé gianh dworc su tin
twdng cla ngwoi dung va dan dén sy chdm séc hd tro mot cude song an toan va bao mat. Bao cao doi hoi
ky nang glao tiép ngén gon va hiéu qua Ké sw that vé ai, khi ndo, & dau, nhw thé nao va diéu g| da xay ra.
Suy doan cla chinh minh va nhirng diéu chinh qua mac thwe sw cé thé 1am mé di phan doan cla cac bac st
va chuyén gia diéu dwéng.

Diéu quan trong la phai chia sé thong tin ngwoi ding hang ngay. Khi cac bén lién quan tap trung tai cac
cudc hop ctia nhan vién hodc cac cudc hop twong tw, tét nhat 1a yéu cau va xac nhan y dinh cta nguo' su
dung va chinh sach clia bac si va y td mot cach cu thé nhat cé thé. Ngoai ra, khi tao mang lién hé khan cap,
chuing t6i cung cap thang tin lién hé cho cac thanh vién gia dinh cGa ngudi ding, cac lién hé khac néu
chuing téi khong thé lién lac véi ho va sb dién thoai di dong. Chung téi cling phan biét gitka ban ngay, ban
dém va ngay &, ddng thoi liét ké thong tin lién hé cla y ta va bac si trong mot bang dé hidu dé bat ky ai
cling c6 thé kiém tra ching. Néu c6 bat ky thay ddi nao, ching t6i s& nhanh chéng viét lai chiing. Ngoai ra,
tr géc dd bao vé théng tin ca nhan, thong tin lién hé quan trong dwoc chia sé b4t can véi nguoi khac, sao
chép va mang theo dé tranh mat mat. Cac lién hé khan cap phai dwoc phan biét véi nhirng ngudi dwoc st
dung cho muc dich kinh doanh théng thuwéng va phai can than dé khong st dung ching cho céc bao céo
kinh doanh hoéc cac muc dich twong tw ma khéng cé sy déng y clia ngwdi dung. Thong bao bao céo nhw
bb sung cac mat hang cé thé giup ngan chén tinh trang thiéu hang.

»» Y nghia cua ho so, ndi dung va cach viéet chung

Hb so nén dwoc mo td mot cach khach quan, st dung cac cach dién dat va thuat nglr ma bat ky ai ciling ¢6
thé hiéu dwoc. That thuan tién dé dién vao phan dau, sw phat trién, xoan va két luan cla ai trong nhay mét
— khi nao, & dau, ai, nhu thé nao va diéu gi da xay ra — va tao ra mét dinh dang thdng nhat véi sy cong tac
clia ngudi dung, gia dinh, bac sivay ta. Ho6 so tiém bb sung dinh dwéng bao gdm thoi gian dung, phuong
phap tiém chét dinh dwéng, loai, ham lwgng, sb lwgng, thoi gian tiém, tinh trang ngwdi dung, nét mat, y thire
va c4c chi tiét khac ngay sau khi lam thu thuat. Cubi cung, dién tén clia ngudi diéu khién sw kién. Y nghta
ctia hd so la xac nhan rang cudc song cuia ngwoi dung dugc giao pho cho chung toi, hd tro dwoc cung cap
chinh xac va moi nguoi lién quan dén nguwoi dung dang cung cap dich vu cham séc voi sw hiéu biét chung.
Hon nira, néu ngudi dung gap tai nan hodc thay déi dot ngot, hd so chira cac sw kién trong qua khir 1a bang
chirng cho thay cac hoat ddng thich hop da dwoc thue hién. Hon niva, ngay ca trong trwéng hop xay ra
tham hoa hoac tinh huéng twong tw khi Iénh so tan budc ngwdi dung phai di chuyén, né cé thé duoc st
dung nhw mét cdng cu dé truyén thdng théng tin cho cac té chirc cdng cong, y ta y té cong cong, cac bac si
khac va nhan vién diéu duéng. Hb so bao gébm ngay thyc hién, dia diém, phuwong phép dinh dwéng dwéng
rudt, loai va lwong chét dinh dwéng bd sung, thoi gian bat dau va két thac. Ngoai ra, tén va lién két cia
ngwdi trién khai phai dwoc dién, cung véi tinh trang ctia ngwdi dung, khiéu nai va diéu kién mai trwong.

Chwong 3: Nhirng diém hoc tap chinh - Hay kiém tra nhirng

diém quan trong!

m Tong quan vé ché dé dinh dwéng bang dng cho ngwi gia va tré em khuyét tat

° Hé’tiéu hoéa la tap hop cac co quan phfan hay (tiéu hoa) thire én‘mC)t cach co hoc va hoa hoc dé hap thu
chat dinh dwdng va nwdc, hap thu chat dinh duwdng va nwéc, dong thdi bai tiét can ba.

e Khoang miéng bao gdm xwong ham trén va dwdi, ma, lwdi, rdng, mang nhay xung quanh va co.

e Hau hong la phan gitka miéng va thuc quan, dong vai tro la dwong dan thirc an va dong vai tro 1a dwong
thé tr khoang mi dén thanh quan.

e Thuc quan |a mét co quan dai khoang 25 cm va day 2 cm, di qua co hoanh va két néi véi da day. Thirc
an dwoc van chuyén dén da day thong qua nhu déng rudt, va co vong thic quan dudi hoat dong dé
ngan nglra trao nguwoc cac chat trong da day.

e Da day tam thoi lwu tri¥ thirc &n van chuyén tir thwe quan, sau d6 thuwéng xuyén co bép va thw gidn



théng qua cac chuyén dong nhw nhu déng rudt va tron déu thire &n véi dich vi, sau d6 chuyén dén ta
trang. Thong thwong, bira an dwoc van chuyén tiv 3 dén 6 gi¢» sau khi &n, nhwng ché d6 &n
carbohydrate 1a nhanh nhét, tiép theo la ché do &n dwa trén protein, sau d6 1a ché do an béo, v.v.

e Ruot non la mét co quan dai 6-7 m nam dai 6 dén 7 mét theo mén vij cha da day, dwoc chia thanh ta
trang, héng trang va hdi trang. N6 1a phan quan trong nhéat lién quan dén tiéu héa va hép thu.

e Gan tiét ra khoang 500 dén 1000ml mat mdi ngay dé hé tro tiéu hoa, cling nhw x( ly va lwu trir cac chét
dinh dwéng trong mau tré vé tir da day va rudt, gidi doc, gidi ddc, gidi ddc va bai tiét cac chat doc hai,
diéu chinh tinh chéat ctia mau va cung cap kha ndng bao vé cho co thé.

o TUi mat lwu tri» mat dam dac do gan tiét ra. Khi cac chét trong da day dén ta trang, ching sé dworc tng
ra ngoai. Vai trd clia mat 1a gian tiép thic day qua trinh tiéu héa va hap thu chét béo.

e Tuyén tuy cé hai chirc nang: mét 14 tiét dich tuy, hd tro tiéu héa. Thi hai la tiét ra cac hormone diéu
chinh lwgng glucose (Ilwgng dwong trong mau) trong mau. Cac hormone dwoc goi la insulin va glucagon
dwoc tiét ra tir cac té bao noi tiét dwoc goi la cac dao nhé cla Langerhans.

e Ruot gia hap thu nwéc va chét dién gidi tir nhirng gi con lai trong rudt non, tao thanh phan & ntra truéc,
tich tu va dai tién & ncra sau.

o Nubt thirc &n dwoc goi la nubt va nubt bao gdm cac qua trinh nhw: (1) nhan biét thirc &n va dwa vao
miéng, (2) nhai va tao thanh khéi thirc &n, (3) an vao hau hong, va (4) di qua hau hong va thwc quan.

e O hoi la khi khi trong da day chdy ngwoc xudng thwe quan va dwoc tdng ra khéi miéng (con dwoc goi la
'okbi'). Néu ban thay déi tw thé trong khi khi tich tu trong da day, ¢ hoi va trao nguoc cac chat trong da
day (nén mira) cé thé xay ra. Sau khi tiém dinh dwéng qua dwdng rudt, can gitv phan than trén thang
dirng mét luc va vé nhe vao lung dé gitp tbng hoi ra ngoai.

o NAc cut (an va nuét) la hién twong do chwéng bung hodc kich trng co hoanh khi nubt thire an lanh. N6
c6 thé xay ra do kich thich tir viéc cho &n qua dwéong rudt.

e O chua dé cap dén cadm giac cham chich, kho chiu, néng rat tlr nguc trwdc dén da day. N6 xay ra khi
tiéu thu mot lwong 16n chat béo hodc carbohydrate, hodc khi axit da day chay ngwoc vao thuwec quan.
Néu dang thwc hién cho &n qua dudng rudt, can duy tri tw thé nhw nang cao phan trén co thé va thuc
hién cac bién phap ngan ngwra trao nguoc.

e Budn ndn la mot cam giac kho chiu khan cap do cdm giac mudn téng cac chét trong da day, thuong
duoc goi la budn nén. Nén mira | khi cac chét trong da day thuc sw dwoc tdng ra ngoai. Néu quan sat
thay budn nén hodc nén trong qua trinh cho &n qua dwéng rudt, nén ngirng tiém ngay lap tirc, can nd
lwc d& ngdn ngira nghet thd hodc hit phai va lién hé kip thoi véi bac si hodc y ta.

e Tiéu chay la khi lwong nwéc trong phan tang I&én, dan dén bai tiét phan 16ng. N6 xay ra do tédng nhu dong
rudt, gidm hap thu nwéc trong rudt va tang tiét dich ruét.

e T40 bon 1a sy két hop cla céc tinh trang nhw di tiéu khéng thuwéng xuyén, gidm thé tich phan, phan it
nwéc va phan cirng, khé dai tién, cdm giac con phan hodc day bung va céc tinh trang khac. Diéu nay
lam gian doan nhip ruét tw nhién va khién phan dong lai trong ruét trong th&i gian dai, gay khé chiu.
Nguyén nhan gay tao bén trong qué trinh cho an qua dwdng rudt bao gém khéng dd chat 1dng, khong da
chét xo, lwdi van dong va gidm nhu dong rudt.

e Dinh duwéng qua dwdng rudt 1a phwong phap dwa dng vao dwéng tiéu héa ctia nhirtng ngudi khong thé
&n bang dwdng ubng hodc khéng dd lwong va bd sung chat dinh dwéng (thire &n 16ng) dwoc tiém dé
duy tri va cai thién tinh trang dinh duwdng.

o Khi khé nuét xay ra, thiéu chat dinh dwéng va chat 1dng can thiét. Gidm phan xa nuét cé thé khién thirc
&n, manh vun miéng va nwéc bot xam nhap vao dwdng thé, gay viém phdi hit.

e Dinh duwéng dwdng rudt thong da day bao gom phau thuat (ndi soi) bang cach tao 16 théng tir thanh
bung vao da day, dat éng va tiém chét dinh dwéng.

e Phau thuat mé théng rudt Dinh duwéng dwdng rudt bao gbm phau thuat (ndi soi), trong dé mét 16 mé
dworc tao ra tlr thanh bung vao héng trang va mot dng dwoc dat dé tiém chat dinh dwéng, hodc moét 6ng
théng dwoc dwa qua mé théng da day va dau clia nd dwoc dat trong ta trang hodc héng trang dé tiém
chét dinh duéng.

e Cho &n bang 6ng miii dwoc dwa vao va dat trong da day qua mét trong hai 16 mdii, di qua khoang miii,
hau hong hodc thuc quan dén da day (d6i khi dwoc dat trong ta trang hoac héng trang).

e Chét dinh dwdng ban ran la chat dinh duwéng 1dng c6 dac tinh ban 16ng.

e Thwc phdm b sung dinh duéng dwédng rudt dwoc phan loai 1a "dwoc phdm” va nhivng chat dwoc phan
loai la "thwc phdm". Cac chét bb sung dinh duwéng dwoc phan loai 1a dwoc phdm can c6 don clia bac st
vi chiing trai qua qua trinh xem xét thudc.

e Thwc phdm chirc ndng ban ran duoc st dung khi thwe phdm chirc néng dang 16ng dé bj trdo ngwoc da
day thwe quan, khi can rut ngén thoi gian ngdi hodc khi st dung chét bé sung ban rén dé cai thién nhu
dong rudt.

e Chét bd sung dinh dwdng ban ran dwoc tiém qua mé théng da day.



e Tiéu chay la mét trong nhirng bat thwong vé thé chét phd bién nhéat c6 thé xay ra trong qua trinh dinh
duéng dwong rudt. Cac yéu td nhw téc dd phun nhanh, ndng dé dam dac, nhiét dd thap va x ly thiét bi
khéng hop vé sinh 1a nhirng yéu té chinh.

e Cac khu virc dé gap van dé vé da bao gdm: dinh duéng dwong rudt mdii, da 16 mii va cac vi tri ¢b dinh
6ng; dbi véi mé thdng da day hodc cho an qua dwéng rudt ro rudt, vang da xung quanh 16 théng. Cham
séc¢ da hang ngay dung cach dworc thue hién va néu nhan thay bat ky bat thwdng nao, hay lién hé ngay
v&i bac si hoac y ta.

¢ Dinh dwéng Nasonasoteral cho tré em dwoc st dung khi kha nang tiéu héa va hap thu clia dwéong tiéu
héa dwoc duy tri, nhwng ubng khé khan, khéng thé ubng da dinh dwéng, cé nguy co' hit phai néu ubng
ho&c khéng thé udng do chan &n hoac ly do sau phau thuat.

e Dinh duéng dwdng rudt mii cho tré dwoc st dung khi tré dé bi nén mdra do trao ngwoc da day thuc
quan (hién twong cac chét trong da day quay tré lai thwe quan) hodc khi viém phdi hit tai phat.

e Cac 6ng dwoc st dung dé cho tré an qua dwdng rudt co kich thwéc khac nhau tily thudc vao giai doan
tang trwdng va loai co thé cla tré, va dwoc st dung theo xac dinh clia bac sT. Vi lan da cla tré em
méng manh nén cac loai va chiéu rong cla bang dinh dwoc s dung khac nhau & méi tré. Ngoai ra, vi
tré em vo thirc dwa tay 1&én mé&t nén cac phwong phap cb dinh khac nhau, chdng han nhw dét chung sau
tai.

e Khi twong tac voi nguoi dung va gla dinh ctia ho, can pha| cho &n béng 6ng mét cach can than nhét, ton
trong quan diém sdng ctia ngwdi str dung va mong muén cla gia dinh ho.

e Khi thuc hién cho &n qua dwdng ruét, ching t6i sé gidi thich rang ban nén gitr tw thé nra ngdi moét luc
sau khi tiém. Chung t6i kiém tra sw kho chiu trong tw thé, thay ddi y thirc hodc trang thai thé, day bung,
dau bung, budn nén hodc nén.

e Nhirng ngwdi thwe hanh dinh dwéng dwong rudt thwdng cé kha ndng mién dich va thé lwc suy yéu,
khién ho dé& bi nhiém tring hon, vi vay diéu quan trong la phai chi y dén sy sach sé& va vé sinh.

e D6i v&i ngwdi dung dwoc cho dn qua dwdng rudt, cd thé cé tredng hop khong lay gi tir miéng. Cham
séc vé sinh rang miéng déng vai trd quan trong trong viéc ngan ngtra bét dinh, khé va héi miéng, khong
chi ngan ngtra nhiém trung cho nguwdi st dung ma con mang lai cdm giac sang khoai.

e CA4c rui ro dy kién trong qua trinh cho &n qua duéng rudt bao gdm thao dng cho an, chdy mau hodc nén
mUra tlr vi tri dwa vao va nhirng thay déi dang ké vé tinh trang cGa ngudi dung.

o Khi bao cdo véi bac siva y ta, hay néu rd "khi ndo, & dau, ai, hodc cai gi, nhw thé nao va diéu gi da xay
ra". Chung t6i ludn bao céo béat ky thay déi nao vé tinh trang cla ngwdi dung.

e Chuén bj trwéc mang lién hé dé biét thong tin lién hé khan cép va chia sé véi cac bén lién quan, bac si
va nhan vién diéu duéng, té chirc ai nén bao céo cho ai va cho ai.

m Giai thich quy trinh dinh dwé'ng ong cho ngwéi gia va tré em khuyet tat

e Dé gilr cho cac vat dung céan thiét cho viéc cho an qua dwdng rudt sach sé&, chung téi rira va khir trung
cac vat dung dwoc st dung khi két thic méi Ian tiém chét dinh duéng.

e Khi thyc hién ché d6 dinh dwéng dwdng rudt, bac si s& xac nhan cac hwéng dan can thiét nhuw tét hon
cho nhan vién diéu duwéng thuwe hién tha thuat theo tinh trang clia ngwdi st dung hodc tién hanh cung
v&i nhan vién diéu duéng.

e Cac chat bd sung dinh dwéng qua dwdng rudt thueng dwoc bdo quan & nhiét dd phong, nhwng néu céac
chét bd sung ban ran dwoc chuén bj tai nha hodc trong cac co s&, hay can than bdo quan chang twoi.

e Khi thuwc hién ché do dinh dwéng qua dwdng rudt, chung t6i quan sat tinh trang cla ngwoi dung vao
ngay hom do. Chung toi sé ndi chuyén véi nguoi ding vé nhu dong rudt, tinh trang di tiéu, y thirc, day
bung ho&c kho chiu, kiém tra bat ky tinh trang bat thwdng nao & bung va l&ng nghe nhitng I&i phan nan
ctia ho. Néu ban nhan thay bét ky tinh trang bat thwdng nao, hay tham khéo y kién bac si hodc y ta.

° Trong trwdng hop cho an bang mé théng da day (mé thong ruét), tinh trang xung quanh 16 thong, vi tri
clia 6ng cho an thong da day (mé& thong rudt) dwoc dwa vao va sw cb dinh cGa n6. Néu cé bat ky bat
thwdng ndo xung quanh 16 théng, éng bi bong ra hodc ¢cé dinh, hay tham khéo y kién cia chuyén gia
diéu duéng.

o D6i véi bu mii mi, vi tri ctia 6ng mii dwa vao ngwdi dung dwoc kiém tra va néu phat hién cac bat
thwdng nhw éng bi tudt ra ngoai, & dong hodc udn khuc trong miéng, hodc khé chiu & ¢ hong, y ta sé
dwoc tham khado y kién.

e Khi thyc hién cho &n qua dwdng rudt, hay diéu chinh vi tri giwong va chan anh sang dé tranh anh nang
trwc tiép tlr may twdi. Ddng thei, chuén bi méi trwdrng xung quanh.

e Khi cho &n nasonasal, y ta kiém tra xem 6ng cho &n dwoc dwa vao da dén da day chua.

e Trong khi mé& cremme tirng chut mét, hay diéu chinh cac giot dén cac giot dwoc chi dinh bang cach kiém
tra cac giot trén 6ng nhd giot dinh duwéng va ddng hd dé do sb giot trong mot phut. Néu téc dd tiém qua
nhanh c6 thé gay tiéu chay hodc thay ddi dot ngét lwgng dwdng trong mau. Mat khac, néu téc do tiém
cham, thoi gian clia nguwdi dung sé lau hon, han ché hoat dong ctia ho. Chang t6i sé& kiém tra véi nhan



vién diéu dwdng va thuc hién cac diéu chinh.

e Trong va ngay sau khi tiém, quan sat nhirng thay ddi trong biéu cdm va tinh trang khuén mét cla ngudi
dung. Néu d&m bj vuwéng manh, hodc néu budn ndén hodc nén, hdy tam thdi nglrng tiém va quan sat tinh
hinh. Néu bi nghet thé, budn ndn hodc nén, hay lién hé v&i bac si hodc y ta cta ban.

e Sau khi tiém, ban c6 thé cam thay khé chiu nhw &m dm bung hodc day bung. Tham khao y kién bac si
ho&c chuyén gia diéu dwéng.

e Néu c6 thay ddi & ngwdi dung trong qua trinh tiém, viéc tiém sé tam thdi dirng va lién hé véi bac si hodc
nhan vién diéu dwéng.

e Dé& ngan nglra nén mlra va trao nguoc thwe quan, hay gitk phan trén co thé thang ding trong 30 phut
dén 1 gid sau khi tiém két thuc.

e Sau khi tiém, nhirng thay déi vé hoi thé va nhiét d6 co thé ciia ngudi dung duwgc quan sat thay, va bat
ky tinh trang bat thuwéng nao déu dwoc bao cao cho bac si hodc nhan vién diéu dudng.

e Cham soc rang miéng gidp ngdn ngtra nhiém trung dwdng tiéu héa. Vé sinh rang miéng sau méi bira an
mang dén cho ngudi dung cdm giac sang khoai. Diéu quan trong niva la phai kiém tra can thirc an.

e Ong cho an da day (I rudt) dwoc xoay 2 dén 3 1an moét ngay dé tranh dinh va chén ép, nhwng nhan vién
cham so6c khoéng thé thuwc hién viéc nay. Bac si, y td va cac thanh vién gia dinh sé thwc hién céac tha tuc.

e Hb so tiém bd sung dinh duwéng bao gdm thoi gian dung, phwong phap tiém, loai, ham lwong, sé lwong,
thoi gian tiém, tinh trang ngudi dung, nét mat, y thire va céc chi tiét khac ngay sau khi thyc hién. Cudi
cuing, dién tén cla nguwoi diéu khién sy kién.

m Tém tat cac thuat ngir chinh

hé tiéu héa nuét phan xa dinh dwé'ng dwdng rudt
Phau thuat mé da day Phiu thuat mé théng rudt Dinh dw&ng dwéng rudt mii
b6 sung dinh dwéng ban ran viém phéi hit Cac van dé vé da
Suyt bé 1& Phong chéng nhiém trung Cham séc rang miéng
Ngan chan dong chay ngwoc B6 sung dinh dwéng 16 sap
May twéi Ong tiém dau éng thong Sach sé va bao tri
Bao cao suyt bo 1& Phan trng vé&i nhirng thay déi CAu trac hop tac
dot ngot

Tap 5 Cham s6c y té Chuvong 4 Bai tap

Phan 1: Hréng dan thyc hien cham soc hit dom

[Muc tiéu dat dwoc]
- Vé quy trinh chdam soc hut dom (tir chuan bi dén thyc hién, bao cao va ghi chép), bénh nhan
sé thyc hién it nhat nam vong tré 1én méi khoang miéng, khoang miii va bén trong 6ng thong

khi quan dva trén mau danh gia va dwoc danh gia.

1 Khoang miéng va miii

Buwéc 1 Chuan bi thyc hién Kiém tra heéng dan caa bac si va nhirng nguei khac ve viéc hiit,

va chuan bi cac vat dung can thiét.



JOAGLLIN X3c nhan hueng dan

Xac nhan huéng dan cia bac si va huéng dan hat caa y ta vé diém tiép theo va nhirtng diém can luu

y.

Quy trinh EHEREW
2

Rira tay duoc thuc hién bang xa phong va nuéc chay (hodc s dung dung dich sat trung tay kho
nhanh) (xem Hinh 1-33 (T4p 5, tr.58)).

IR LLIN Kiém tra hang hoa, thiét bj

3

Kiém tra va thu thap tat ca cac vat dung can thiét. Ngoai ra, hdy kiém tra truéc xem thiét bi hat cé
hoat déng binh thueng hay khong.

- D& biét tén cta tirng muyc, hdy tham khao mit tien mau & dau sach.

O[I\AGLLIN Vi tri hang hoa va thiét bj

Dat cac vat dung & nhirng vi tri dé tiép can.

Buéc 2: Thyec hien cham sdc Giai thich veé lyc hit cho nguei dung va dam bao hit ding cach

va an toan.

OINAGULII Sy miéu t3

1

Giai thich lyc hat cho nguei dung.
[DIEM]

- Giai thich ro rang sv can thiét va phuong phap hut dé nguei dung co thé hop tac.

JORGLUM Chuisn bi méi truong

P

- Vi tha thuat gay dau dén, co s& sé l13p dit rem clra va man hinh khi can thiét dé bao vé sy riéng
tu.

- Digu chinh tuv thé cta ban dé thoai mai hon khi hut.



IDALULIN Quan sat truéc khi hit vao
3

Quan sat truéc khi hit vao.
[Vat pham quan sat]
- Tinh trang rang miéng (cé chay mau hoic vét thuong)
- Tinh trang rang gia
- Tich tu nhu dich tiét trong miéng
+ % Khi hat mi, hdy tuan tha nhitng diéu sau:
- Tinh trang bén trong khoang mii (c6 chdy mau hoic vét thwong)

- Dich tiét va cac chat liang dong khac trong khoang miii

IIAGLLN Peo ging tay hoic cam mét chiéc gang tay
4
Peo gang tay hosc cam sesh.
- Ngay truéc dd, hay khir trung tay bang dung dich sat trung tay khé nhanh hoic cac dung dich
twong ty.

- Cusn sach nay giai thich cach deo gang tay.

(OINAGTHIM Thuc hien hat

(1) Thao &ng hut ra khéi thung chira va két néi 6ng hit véi 6ng nei.
[DIEM)

- Sau khi két néi 6ng hut veéi 6ng nei, hdy can than khong cham vao khu vyc xung quanh.

(2) (Psi véi phrong phap ngam) Lau bén ngoai 6ng hut bing bong sach hoic tvong tv.
[DIEM]

- Phuong phap bio quan dé tai st dung éng hut bao gam ngam (bao quan éng hut trong thiing chéa chat

khtr trung) va say kho (lam khé 6ng hat trong thung chia).

- Béi véi phuvong phap ngam, lau sach chat khir trung gén vao 6ng hat bang bdng tay rira hoic vat lieu

twong ty. Néu lau bing tam bdng tdm cen, hdy dam bao rang 6ng hat da duec lam khd hoan toan.

(3) Bat thiét bi hat, 1ap 6ng hat vao thung chea day nwéc dé hiat nwéc ra va xac nhan ring
ap suat hat da dat den mac quy dinh.
[PIEM]

- Dé tranh tai nan, hdy hat nuéc sach va xac nhan cai dat ap suat hat thich hop.



- Mot cach dé kiém tra ap sust hut la gap dé 6ng hut, nhung véi phuvong phap ngam, ban can hit da nuéc

dé rlra sach chat khir trung.

(4) Pé ngan cac giot nwéc xam nhap vao mieng hoiac khoang miii, hday xa ky nwéc & dau 6ng
huat.

(5) Khuyén khich nguei dung bat dau hat.

(6) Lap sng hat mot cach nhe nhang.
[PIEM]
- Can than khong duva 6ng hut vuet qua do sau quy dinh.

- Trong treong hop hut mii, 16i vao khoang mii c6 niém mac méng va mao mach khién dé chay mau hon,

vi vay hay hét sic can than.

(7) Hut dich tiét va cac chat tich tu khac.
[PIEM]
- Duy tri ap suat hut quy dinh.

- Néu ban dé sng hut & mét diém, noé cé thé gay hut vao mang nhay, vi vay hady can than khéng truyen ap
suat hut dén mot diém bang cach xoay éng (trong truong hep gang tay) hoic dich chuyén né (trong

truong hop sessi).

(8) Ling lé thao ong hiit.
[PIEM]

- Can than khong vuot qua thoi gian hat da dat.

[INAGLLIN Don dep sau sy kién

6

(1) Lau bén ngoai 6ng hut bing bong sach hoic tvong ty.
[(PIEM]

- Vi dich tiét nhv nuéc bot va chat nhay mdi cé chra nhieu vi khuan, truéc tién hdy lau bén ngoai 6ng hut.

(2) HGt nwéc tay rira va loai bé bui ban bén trong 6ng hut.
[DPIEM]

- Trong phwong phap ngam, déi khi dung dich bao quan khi trung duoc hit theo th ty nuéc.

(3) Tat thiéet bi hat.



(4) Thao &ng hut ra khéi 6ng néi va dua né tré lai thung chea.
[DIEM]

- Quan sat can than 6ng hat xem cé bui ban hoic he héng nao con soét lai trwéc khi tra lai khong.

(5) Thao gang tay.

[TIAGLLI Khuyén khich nguei khac va duy tri tv thé sau khi thuc hién

7

- Thong bao rang qua trinh hut da két thidc va dua ra nhitng loi cam on.
- Kiém tra xem dom da duwoc loai bé hoan toan chua.

- Duy tri tv thé thodi mai sau khi hut.

INALULIN Quan sat sau trién khai

8

Quan sat tinh trang caa vat liéu hat va nguoi sir dung.
- Quan sat nhitng thay dsi ve tinh trang cia ngusi dung trueéc va sau khi hit phai.
[Vat pham quan sat]
- Lan da
- Tinh trang hé hap, v.v.
[DIEM]
- Néu dang thyc hien bu mdi, hdy quan sat xem é6ng cd chay ra khong.
- Trong treong hep hut mdi, hdy quan sat xem cé chdy mau cam ho3dc mau chay vao miéng hay khong.

- Ngay c3 khi khong cd van deé gi ngay sau khi thyc hién, tinh trang co6 thé thay déi sau mét thei gian, vi

vay hdy quan sat can than.

[TAGLLII rira tay
9

Rlra tay bidng xa phong va nuwéc chay.

Buéc 3 Bao cao: Bao cao tinh trang cta nguei dung sau khi hit cho nhan vién dieu dueng.

(OINAGILIIM Bio cao sau trién khai

1

Bao cdo tinh trang cla nguei dung trong va sau khi hit phai, lveng vat liéu hit vao, dic diém cta né

va lieu co bat ky bat thuong nao hay khong.



[Muc bao cao]
- Tinh trang téng thé cta nguoi dung

- S6 lvgng va tinh chat caa vat liéu hit, v.v.

OIAGLLIN Bio cdo sy cé suyt xay ra

p

Trong truong hop xay ra tai nan suyt xay ra, cac muc sau day dwoc bao cao.
[Muc bao cao]
- Khi nao
- Dia diém
- Béi tuwgng
- Cach thyc hien
- Chuyén gi dang xay ra
- Chuyen gi da xay ra

Buéc 4: Don dep va quan ly miat hang Don dep sau khi htt chai va thiét bi hut.

JDAGLLIN Don dep va quan ly hang héa

1

(1) Loai bé chat xa trwéc khi lwvgng xa cta chai hut giam xusng 70-80%.
[DIEM]
+ Quan ly thiét bi phl hgp dé ngan ngtra truc tric. Moét s6 nsi dung ctia hit phai co thé la ngusn lay nhiém,
Vi vay hay xt&r ly chiing mét cach thich hop.
- & nha, vit b cac chat trong chai hit 1 dén 2 lan mét ngay va lam sach chai.

- Khi vt bé chai, hdy can than khi x& ly chai hat.

(2) Lam sach / thay thé cac vat dung dwoc sir dung.
[PIEM]
- Vit bo 6ng hit da qua s dung va bdng lam sach & nhitng vi tri thich hop.

- Néu phat hién hv héng trén 6ng hut hodc néu tim thay cac hat néi trong dung dich bao quan, hady thay

thé né ngay lap tec.

- Kiém tra tinh trang thiéu 6ng hat hoic bong sach va bé sung cac vat dung can thiét.

Buéc 5 Ghi am: Ghi lai chi tiét quy trinh hat.




Quy trinh [ EETeY

1

Ghi lai tinh hinh hut.
[DIEM]
+ Ghi lai mét cach khach quan va s dung cac thuat ngir va cach dién dat thwong duwoc cong nhan.
- Nén ghi lai viec cham soc ngay sau khi lam tha thuat.
[Chi tiét ban ghi]
- Ngay va giv
- Loai, dic diém va lvong noi dung hit vao
- Khiéu nai ctia nguei dung
- Tinh trang chung
- Lvu y dic biet

- Tén ban t6 chac

2 Bén trong 6ng théng khi quan

Buéc 1 Chuan bi thyc hiéen Kiém tra hwéng dan caa bac si va nhirtng nguei khac vé viéc hiit,

va chuan bi cac vat dung can thiét.

OIIAGLLIN Xac nhan hueéng dan

Xac nhan huwéng dan cia bac si va huéng dan huat caa y ta vé diém tiép theo va nhirtng diém can luu

y.

O[TAGLLIN rira tay
2

Rira tay duoc thyc hién bang xa phong va nuéc chay (hosc sir dung dung dich sat trung tay kho
nhanh) (xem Hinh 1-33 (Tap 5, tr.58)).

O[IIAGLLIN Kiém tra hang héa, thiét bj

3

Kiém tra va thu thap tat cd cac vat dung can thiét. Ngoai ra, hay kiém tra truéc xem thiét bj hat co

hoat déng binh thueng hay khong.

Vi tri hang héa va thiét bj



Dat cac vat dung & nhirng vi tri dé tiép can.

Buwéc 2: Thyc hien cham séc Giai thich ve lyvc hiit cho nguei diing va dam bao hut ding cach

va an toan.

AL Sy miéu ta

1

Giai thich lyc hut cho nguei dung.
[DIEM]

- Giai thich rd rang sv can thiét va phuong phap hut dé nguei dung co thé hop tac.

O[AL UL Chuan bj méi trwong

p

- Vi tha thuat gay dau dén, co s& sé lap dat rem cira va man hinh khi can thiét dé bao veé sy riéng
tuw.

+ Dieu chinh tu thé cta ban dé thoai mai hon khi hut.

CINAGLLM Quan sat truéc khi hit vao

3

Quan sat truéc khi hit vao.
[Vat pham quan sat]
- bieu kien xung quanh va cé dinh caa 6ng thong khi quan (cé chady mau hoic chan thuong)

- Tinh trang cta cac mat hang duoc lvu triv

A GLLIE Peo gang tay hoic cam mét chiéc gang tay

DPeo gang tay hoic cam sesh.
- Ngay truéc do, hdy khir trung tay badng dung dich sat tring tay khd nhanh hoic cac dung dich
twong ty.
+ Cuén sach nay giai thich cach deo gang tay.
[DIEM]
- Vé co ban, hdy deo gang tay da khi trung, sach sé hodc cam gang tay sach sé sau khi rira tay.

- Vé nguyén tic, quy trinh vo trung dwoc st dung, nheng néu khéng thé thuc hien quy trinh vo trung

nghiém ngat, hdy duy tri sv sach sé.



- Can m& goi 6ng hut truéc dé dé dang thao 6ng sau khi deo gang tay (sau khi cam cessi).

(ORI Thuwe hien hit

(1) Lam sach éng hut va néi 6ng hat véi 6ng néi.
[DIEM]

- Sau khi két néi sng hut veéi 6ng nai, hdy can than khong cham vao khu vuc xung quanh.

(2) (Psi véi phvong phap ngam) Lau bén ngoai 6ng hat bing bong sach hoic twong tuv.
[DIEM]

- 6ng hut thuong sir dung mét Ian, nhung phuong phdp bao quan dé tai st dung 6ng hat bao gsm ngadm

(bdo quan éng trong thung chira cé chat khir trung) va say kho (say 6ng trong thung cha).

- Boi véi phwong phap ngam, lau sach chat khir tring gén vao 6ng hut bang bong tay rira hoic vat lieu

twong ty. Néu lau bang tam bong tam con, hdy dam bao ring 6ng hut da dwoc lam khd hoan toan.

(3) Bat thiét bi hat, 13p ong hiat vao thung chira day nuéc tinh khiét da khir triing va xac
nhan ring ap suat hit da dat dén mac quy dinh.

- N6 cling gilp cai thien ds truet caa éng hut.

[DIEM]

- (Dung meét [an) Nén gap dé ong hut dé kiém tra ap suat hut.

- D& ngan ngira tai nan, hay hit vao nuéc tinh khiét da khir tring va kiém tra cai dat ap suat hut thich hop.

- Boi véi phrong phap ngam, dé dam bao rira ky chat khir trung, hdy dam bao hap thu ky nuéc tinh khiét

vO trung.

(4) Pé ngan cac giot nwéc xam nhap vao ong khi quan, hdy xa ky nwéc & dau ang hiit.

(5) Khuyén khich nguei dung bat dau hat.

(6) Lap ang hut mot cach nhe nhang.
[DIEM]
- Khong lam gdy dé caa ong hut, hay lang I€ dwa nd vao vi tri duec chi dinh véi ap suat am (can than
khong day dom).
- Can than khéng dwa qua chieu dai cta 6ng thdng khi quan.
- C6 nhieu phuong phap khac nhau dé 1&p sng hut. Cusn sach nay giai thich cach dwa dom vao trong khi
hut ma khéng lam v& dom, dé khong day dom vao dueng thé. Ngoai ra con cé mét phwong phap ap dung

ap lyc hut dé ngan eng bi hit vao bén trong éng théng khi quan.



(7) Hat dich tiét va cac chat tich tu khac bén trong sng khi quan.
[PIEM]
- Duy tri ap suat hat quy dinh.

- Nhe nhang xoay éng hat dé hut dich tiét ma khong tao ap lvc 1én mot diém.

(8) Ling Ié thao ong hiit.
[PIEM]

- Can than khong vuot qua thoi gian hat da dat.

IINAGLLIN Don dep sau sy kién

6

(1) Lau bén ngoai s6ng hut bing bong sach hoic tvong ty.
[(PIEM]

- Vi dich tiét ch&a nhiéu vi khuan, truéc tién hdy lau bén ngoai 6ng hut.

(2) Hat chan khoéng nuwéc tinh khiét da khi trung va loai bé bui ban bén trong 6ng ht.
[PIEM]

- Trong phwong phap ngadm, cé thé hit dung dich bdo quan khér tring va nuéc tinh khiét da khir tring theo
the tv do.

- Néu ban c6 6ng thong khi quan co vong bit va 6ng bén, viéc hit dich tiét hoic cac chat khac tir 6ng bén

duoc thyc hien khi can thiét.

(3) T4t thiét b hat.

(4) bsi véi muc dich sir dung mat lan, ngat két nai 6ng hut khéi 6ng néi va loai bé 6ng hiit.

Khi tai st dung, hdy thao sng hut ra khéi 6ng nai va duva tré lai thiing chwa.
[PIEM]

- Khi str dung lai 6ng hut, hdy quan sat can than xem c6 cin hoic hv héng nao con soét lai trén 6ng truec
khi dwva tré lai thung chwa.

(5) Thao gang tay.

OIDAULUI Khuyén khich nguei khac va duy tri tv thé sau khi thyc hign

7

- Thong bao rang qua trinh hdt da két thac va dva ra nhirng loi cam on.



- Kiém tra xem dom da duoc loai bé hoan toan chua.

« Duy tri tu thé thoai mai sau khi hut.

CIIAGLLM Quan sat sau trién khai

8

Quan sat tinh trang caa vat liéu hat va nguoi sir dung.
- Quan sat nhirng thay déi vé tinh trang cta ngusi dung truéc va sau khi hit phai.
[Vat pham quan sat]
- Lan da
- Tinh trang hé hap
- Tinh trang bén trong khi quan va xung quanh 6ng thong khi quan, v.v.
[PIEM]
- Néu dang thuc hien bu mdi, hdy quan sat xem é8ng cé chay ra khong.

- Ngay ca khi khong cé van deé gi ngay sau khi thyc hién, tinh trang cé thé thay déi sau mét thei gian, vi

vay hdy quan sat can than.

Quy trinh EHEREWY
9

Rira tay bidng xa phong va nuwéc chay.

Buéc 3 Bao cao: Bao cao tinh trang cia nguei dung sau khi hit cho nhan vién dieu duéng.

IUAGLLIIM B30 cdo sau trién khai

1

Bao cdo tinh trang cta nguei dung trong va sau khi hit phai, lwvgng vat liéu hit vao, dic diém cta no
va lieu cé bat ky bat thueng nao hay khong.
[Muc bao cao]
- Tinh trang téng thé cta nguei dung

- S8 lwgng va tinh chat caa vat ligu hit, v.v.

OITIAGLIUN B30 cio sy cs suyt xay ra

p

Trong truong hop xay ra tai nan suyt xay ra, cac muc sau day duwoc bao cao.
[Muc bao cao]

+ Khi nao



- Dja diém

- Déi tuwgng

- Cach thyc hién

- Chuyén gi dang xay ra

- Chuyen gi da xay ra

Buéc 4: Don dep va quan ly mat hang Don dep sau khi hit chai va thiét bj huit.

OIIAGLIUN Don dep va quan ly hang héa

1

(1) Loai bé chat xa truéc khi lwvgng xa cta chai hut giam xusng 70-80%.
[PIEM]

- Quan ly thiét bi phl hop dé ngan ngtra truc tric. Mét s6 nsi dung ctia hit phai co thé la ngusn lay nhiém,

vi vay hay x& ly ching mét cach thich hop.
- & nha, vit bé cac chat trong chai hit 1 dén 2 lan mét ngay va lam sach chai.

- Khi vt bé chai, hdy can than khi x& ly chai hut.

(2) Lam sach / thay thé cac vat dung dwoc sir dung.
[(PIEM]
- Vit bé 6ng hat da qua sir dung va béng lam sach & nhitng vi tri thich hop.

- Néu phat hien hv hong trén éng hut hoic néu tim thay cac hat néi trong dung dich bao quan, hay thay
thé nd ngay lap tec.

- Kiém tra tinh trang thiéu 6ng hut hoic bong sach va bé sung cac vat dung can thiét.

Buwéc 5 Ghi am: Ghi lai chi tiét quy trinh hat.

Quy trinh EEEIY

1

Ghi lai tinh hinh hat.
[DIEM]
- Ghi lai mét cach khach quan va sir dung cac thuat ngit va cach dién dat thuong duoc cong nhan.
- Nén ghi lai viec cham séc ngay sau khi lam tha thuat.
[Chi tiet ban ghi]
- Ngay va giv

- Loai, dic diém va lugng ndi dung hit vao



- Khiéu nai cia nguoi dung
- Tinh trang chung
- Lwu y dic biét

- Tén ban t6 chac

Phan 2: Heéng dan thyc hiéen cham soc dinh dweng dwong ruot

[Muc tiéu dat dwoc]
- Vé quy trinh cham soc dinh dudng qua 8ng (tir chuan bj dén thyc hien, bao cao va ghi chép),
dva trén mau danh gia, it nhat nam lan tré [én maéi [an cho an qua duong rust thdng qua meé

thong da day hosc mé thong ruét va cho an biang éng miii sé duoc tién hanh dé duwoc danh gia.

1. Dinh duveng duvong rust sir dung mé thong da day hoic mé théng rust (bé

sung dinh duéng dang 16ng)

Buwéc 1 Chuan bi: Xac nhan huéng dan cta bac si vée dinh dvang duwong rust bang cach sir

dung mé& thong da day hoic mé thong rust va chuan bi cac vat dung can thieét.

OIAGLLIN Xac nhan hueéng dan

Xac nhan huwéng dan cda bac si va nhan vién dieu dueng vé cac van de va bien phap phong ngua

lién quan dén dinh dugng duong rust thong qua mé thdng da day hoic mé thong ruet.

O[TAGLLIN rira tay
2

Rlra tay duwoc thyc hién bang xa phong va nuwéc chay (hoic s dung dung dich sat trung tay khoé
nhanh) (xem Hinh 1-33 (Tap 5, tr.58)).

OIINALLLUM Chusn bj cac vat dung can thiét

3

Thu thap cac vat pham can thiét.
- Dé biét tén cda tirng muc, hdy tham khao mat tien mau & dau sach.
[DPIEM]

- Khi b3do quan thyc pham bé sung dinh dugng tai nha, chdng han nhv vao mua dong, khi nhiét d6 bao



quan thap, can quan ly nhiét do thich hop truéc khi st dung.

- *Ké& tir thang 12 nam 2019 (Reiwa 1), cac san pham ti€u chuan méi véi cac dau nsi cé duong kinh nhé
(6ng thong dinh dwsng mudii, 6ng thong théng da day (6ng PEG, nut, kim phun, v.v.) da duoc gisi thiéu dé
ngan ngtra két néi sai. Lvu y rdng cac dau néi cho cac san pham tiéu chuan cli va méi khac nhau vé ds day

va hinh dang va khong thé két nai, vi vay can than trong.

IIAGLLI Kiém tra va chuan bi thuvc pham chic nang
4

(1) Kiém tra loai chat dinh duveng, lweng tiém, nhiét ds thich hep, thei gian bat dau tiém va
thei gian tiém.
(2) Treo may tweéi (thung chira dung dich dinh dveng) Ién gia d& IV (hoic méc chir S, v.v.).
(3) Gan ang nhoé giot dinh dveng vao may twéi va dong cremme trén éng IV.
(4) b6 chat dinh duvegng vao chat khir triing. Nap cta may twéi phai duwgc déng chat dé tranh
nhiém bui, vi khuan roi va cac manh vun khac.
(5) Bé khoang mat nira dung dich dinh dvang vao 6ng nhé giot cia 6ng nhé giot dinh dwang.
(6) Trong khi mé& nhe cremé, hdy dé dung dich dinh duéng chay hét c& dén dau 6ng nhé giot
dinh dvéng, sau dé6 dong krenme lai.

[DIEM]

- Néu khéng khi van con bén trong 6ng tinh mach dinh dugng, né cling cé thé bom khong khi vao duong
tiéu hoa cia nguoi dung, co kha nang gay ra cac bién ching, vi vay khéng khi bén trong 6ng nén dugc hit

ra ngoai.
- Bam bao dau éng IV dinh duveng khong bi ban.

(7) Cung cap cac chat bé sung dinh dvang da chuan bi cho nguei duing.
[DIEM]

- D& trdnh nham |1an cho nguoi dung, hay kiém tra bing cach st dung bang tén givong hoic yéu cau nguoi

dung nhan dang ban than.

Buéc 2: Thuc hien cham soc Giai thich cho nguwei dung ve dinh dudng dweng rust bing cach

st dung mé thong da day hoic mé thong rust va dam bao né duec tien hanh mot cach thich

hep va an toan.

(OJOAGIIIM Sy miéu ta

1

Xac dinh nguei dung va giai thich dinh dugng duwong rust bing cach sir dung mé théng da day hosc

mé thong rust.

[DIEM]



- Vi qua trinh tiém mat khodng 30 phut dén 2 giv, nén viéc dam bao ring 6ng cho an thong da day (mé
théng ruot) khong bi tust ra ngoai trong qua trinh tiém doi héi sy hop tac cta nguosi dung va gia dinh cta
ho.

OIIAGLUN Thuec phim bé sung dinh dugng va xac minh nguei dung
2

Kiém tra xem thyc pham chic nang can tiém co thuéc vé nguei st dung hay khong.
[PIEM]

- Dé tranh nham 1an, hay kiém tra bang cach st dung bang tén givong hoic nho ngusi dé gisi thiéu ban

than.

OITAGLLIN Cai thien moi trvong va duy tri tv thé

3

Kiém tra tinh trang cta vi tri duva 6ng cho an da day (mé thong rust) va thiét ap vi tri va moi
treong thich hop.

[DIEM)

- Dé b3o vé sv riéng tv, rem cira va man hinh duvoc l8p dst khi can thiét.

- Néu co nhiéu duong truyén, hdy hét sirc can than dé khong két nsi 6ng cho an da day (mé thong rust)

khoéng chinh xac.

- Kiém tra dé dam bao rang 6ng tiép lieu thong da day (mé thong rust) khdong bi xodn hoic gdy, va cé dinh

khéng bi long.

- Khi str dung phuong phap cho @n bang éng (bing cach roi ty nhién) ma khong st dung mdy bom truyen,

hdy treo may twéi cach bung nguoi dung khoang 50 cm.

JORGLLI Két nsi 6ng nhé giot dinh duang
4
Dam bao dau &ng IV cho an va éng théng da day (mé thong ruet) khong bi tach ra.
[DIEM]
- Trwéc khi két nei, hay kiém tra tryc quan éng cho an da day (mé thong rust) xem cd can khong.
- Kiém tra truc quan xem 6ng cé bi cong, bi nén bai thi gi dé hoic bj thu hep long theo bat ky dau hiéu
nao hay khéng.
- Kiém tra xem co ro ri chat trong da day hoic rust do dit 6ng cho an bang 6ng thong da day (mé thong
ruot) khong.
- 6ng cho an da day (ro rust) cé thé cé nhieu miéng. Dong miéng khéng két néi dé chat dinh dugng khong

bi ro ri ra ngoai.



DAL LULE Thuyc hién dinh dugng duong rust

(1) Thong bao cho nguei diing ring ho muésn bt dau tiém, sau dé tir tir dun nhoé lira
Cremme va bat dau tiém. Thong bao cho nguweoi dling ring qua trinh tiém da bat dau ding
cach.

[DIEM]

- Bieu chinh s6 [an giot bang cach kiém tra giot nwéc nhé giot trén 6ng nhé giot va dong ha.

- Truyén nhanh cé thé gay tiéu chay hoic thay déi dot ngot lwong duong trong mau. Néu téc dé phun
cham, hoat dong cta nguesi dung sé bi han ché trong thei gian dai, vi vay téc dé phun can dwogc dieu chinh
cho phu hop.

(2) Quan sat trang thai ngay sau khi tiém.

(3) Thueng xuyén theo doi tinh trang trong qua trinh tiém.
[Vat pham quan sat]
- Nét mit va tinh trang cda nguoi dung (khé chiu, day bung, busn nén, nén, dau bung, khdé the, v.v.)
- Vi tri nguoi dung
- Tinh trang nhé giot (t&6c dé nhé giot, uén 6ng, léng léo, xoén, tic nghén, v.v.)

- Trong treong hop mé da day hoic mé thong rust, ro ri chat dinh dueng tir vi tri dat

(OINAGILIIN Két thic tiém

6

(1) Thong bao cho nguei dung ring qua trinh tiém chat dinh duvéng da hoan tat.

(2) béng cremme cda 6ng IV dinh duegng, déng nit (nat) caa 6ng cho an da day (mé thong
rust) va ngat két néi giira 6ng cho an da day (mé thong rust) va éng IV dinh duvang.

[DIEM]

- Khi ngat két nsi, hay hét sirc can than thao 6ng cho an da day (mé théng ruet) dang duoc dat.

- Ngay sau khi tiém, néu bénh nhan duoc dit & tu thé nam ngang, vat lieu duoc tiém cd thé trao nguoc
vao thyc quan va di vao khi quan, gay nguy co ngat thé hoic viém phéi do hit phai, vi vay hay gitr dau

ngang cao.

(3) T tir tiém 30-50ml nwéc nong (30-50ml) tr 6ng nap da day (mé thong rust) vao éng
tiém dau ong thong.

[Vat pham quan sat]

- Quan sat tinh trang cta nguoi dung truéc khi truyen nwéc ndng (mé da day (ro ruét), dich chuyén ang



cho an, ro ri tir 6ng cho an, bé sung dinh dugng, phan nan vé bung, dau khi dit sng cho an, v.v.)

- Quan sat tinh trang cta nguwoi dung trong qua trinh tiém nuwéc ndng (phan nan vé dau bung hoic khé

chiu khi tiém, bé sung dinh dueng con sét lai, da day hoic rust, v.v.)
[PIEM]
- La buwéc chuan bj tresc khi tiém két thdc, hdy hdt neéc ndng vao 6ng tiém dau sng thong.

- Loai bd khdéng khi bén trong 6ng tiém dau 6ng thong.

(4) Pong chat nat (nat) & cira nap da day (mé thong rust).

(5) Phau thuat mé da day (mé thong rust): Cs dinh chit ong cho an dé tranh 6ng cho an an

truc tiép vao da hoic bat va kéo 6ng ra khi mic hoac céi quan ao.

OINAGLLI Quan sat sau tiém

7

Trong met theai gian sau khi tiém, c6 nhitng rdi ro nhe day bung do tang néi dung trong da day,
kho thé do han ché cir dong co hoanh, dao dsng huyét ap va cac trieu chvng tam trang do nong dé
mau trong da day gay ra, vi vay tinh trang cia nguoi dung dwoc quan sat.
[Vat pham quan sat]
Vi tri
- Bay bung
- Budn ndn va n6n mdra
- Pau bung
- Kho the, v.v.

- Quan sat sau khi truyén nwec néng: Kiém tra cam giac khoé chiu nhw dau bung hoic busn ndén. Kiém tra

xem chat dinh dugng duoc tiém cd dong lai trong 6ng cho an da day (mé& thong rust) hay khong.

OIAGLLM Duy tri tw thé sau khi tiém

8

Trong moét thei gian sau khi tiém, duy tri tv thé thing deng dé tranh ndn mira vat lieu dwoc tiém
va trao nguoc vao thyc quan.
[PIEM]

- Duy tri tv thé ci trong qua trinh tiém cd nguy co bj loét ty de; néu khong cd bat thuong, hay tiép tuc tu
the.

- Thay dei tw thé cé thé gay kho chiu va c6 thé gady ndén mra, vi vay nén tiép tuc quan sat.

Buwéc 3: Bao cao: Bao cao tinh trang ciua nguwei diing cho nhan vién dieu dueng sau khi dieu



tri dinh dweng qua duvong rust baing mé thong da day hoic mé thong rust.

IR B30 cdo sau trién khai

1

Bao cdo tinh trang cta nguei dung sau khi thyc hién va cé phat hien bat thvong nao khdng.
[Muc bao cao]
- Vi tri
- Bay bung
- Busn ndn va ndn mra
- Dau bung

- Khé the, v.v.

IDALULIN B30 cdo sy ¢s suyt xay ra

p

Trong treong hop xay ra tai nan suyt xay ra, cac muc sau day duwoc bao cao.

[Muc bao cao]

- Khi nao

- Dja diém

- Déi tuwgng

- Cach thyc hién

- Chuyen gi dang xay ra

- Chuyeén gi da xay ra

Buéc 4 Don dep Sau khi tiém xong, kip thei lam sach hau qua.

(0] 1)V trinh Don dep

1

Sap x&p cac muc ban s dung.
[PIEM]

- D6 am cda cac vat dung cé thé tai st dung va cin ba tir thusc tiém coé thé sinh sbi vi khuan, vi vay hay
rira ki bang nuéc rira chén hoic cac chat tay rira tuwong tv, rira kj duéi voi nuwéc, rira va lau kho ky lueng.

- Gilr vé sinh vat dung.

Buéc 5: Ghi lai: Ghi lai chi tiét dinh duweng duweng rust bing mé thong da day hoic mé thong

ruét.



Quy trinh EEEEY

1

Ghi lai tinh trang cho an qua duwong ruét bang cach sir dung mé thong da day hoic mé thong ruét.
(DIEM]
- Ghi lai mét cach khach quan va sir dung cac thuat ngir va cach dién dat thuong duoc cong nhan.
- Nén ghi lai viec cham soc ngay sau khi lam tha thuat.
[Chi tiét ban ghi]
- Thoi gian sy kién
- Cac loai va luvgng chat dinh dudng
- Khiéu nai cia nguei dung
- Tinh trang chung
- Lwu y dic biét

- Tén ban t6 chac

2 Dinh duvang dueong rust caa phau thuat thong da day hoac 16 thong rust sir

dung chat dinh duvang ban ran

Buéc 1 Chuan bi thyc hién: Xac nhan hwéng dan caa bac si vé dinh duegng dwong rust cia meé

thong da day hoic mé thong rust bing thyc pham chic nang ban ran, deng thei chuan bi

cac vat dung can thiét.

OIAGLLIN Xac nhan hueéng dan

Xac nhan cac diém va bien phap phong ngua lién quan dén dinh dugng dweng rust cta mé thong
da day hosc mé thong ruét bing cach s dung cac chat bé sung dinh dugng ban ran theo chi dan

cla bac siva y ta.

OITAGLLI rira tay
2

Rira tay duwoc thyc hién bang xa phong va nuwéc chay (hoic sir dung dung dich sat trung tay khoé
nhanh) (xem Hinh 1-33 (Tap 5, tr.58)).

OIINALLLUNM Chusn bj cac vat dung can thiét

3




Thu thap cac vat pham can thiét.
[DIEM]
- Khi bao quan thyc pham bé sung dinh dudng tai nha, chidng han nhv vao mua dong, khi nhiét dé bao
quan thap, can quan ly nhiét do thich hop truéc khi st dung.
- *K& tir thang 12 nam 2019 (Reiwa 1), cac san pham tiéu chuan méi da duwoc gisi thieu dé tranh két nai
sai. Lvu y rang cac dau néi cho cac san pham tiéu chuan cli va méi khac nhau vé ds day va hinh dang va

khong thé két néi, vi vay can than trong.

ONAGLLIN Kiém tra va chuan bi thuec pham chic ndng

4

(1) Kiém tra loai chat dinh duwang, lveng tiém, nhiét ds thich hep, thei gian bat dau tiém va
theoi gian tiém.
(2) Chuan bj cac chat bs sung dinh duvang khong ké don dwec dong goéi trong tuai hoic dang
ban rin dwegc tiém vao éng tiém dau 6ng thong.

- B6i khi chuan bi duec thyc hien ngay tai givong bénh ngay truéc khi tiém.
(3) Cung cap cac chat bs sung dinh dweng da chuan bi cho nguei dung.

[DIEM]

- Bé tranh nham |an cho nguoi dung, hay kiém tra bang cach sir dung bang tén givong hoic yéu cau nguoi

dung nhan dang ban than.

Buéc 2: Thyc hien cham soc: Giai thich cho nguei dung vé dinh dvang dweong rust cia me

thong da day hoiac mé thong ruot bing cach sir dung cac chat bé sung dinh dwéng ban rin

va dam bao sir dung phu hep va an toan.

(OINAGIHLII Sy miéu t3

1

Xac dinh ngueai dung va giai thich dinh dueng dueng rust cho mé thong da day hoic mé thong rust
bang cach s dung cac chat bé sung dinh duwsng ban rin.
[DIEM]
+ Mic du thei gian truyén cho cac chat bs sung dinh dugng ban rin ngan, nhung dam bao rang 6ng cho an
da day (mé théng rust) khong bi tust ra ngoai trong qua trinh tiém, sy hop tac cta nguesi dung va gia dinh

la dieu can thiet dé sir dung an toan.

O[IALLLIN Thyc pham bé sung dinh duéng va xac minh nguei ding

Kiém tra xem thyc pham chic nang can tiém co thusc vé nguei st dung hay khong.



[DIEM]

- Dé tranh nham 1an, hay kiém tra bang cach s dung bang tén givong hoic nho ngusi dé gisi thiéu ban
than.

(OII\ALLUM Cai thien moi truong va duy tri tw thé
c}

Kiém tra tinh trang cta vi tri duva 6ng cho an da day (mé thong rust) va thiét [ap vi tri va moi
trvong thich hop.
[DPIEM]
- D& bao vé sy riéng tv, rem cra va man hinh duoc ldp dat khi can thiét.
- Néu co6 nhieu duong truyén, hay hét sirc can than dé khong két nsi 6ng cho an da day (mé thong rust)
khong chinh xac.
- Kiém tra dé dam bao rang 6ng tiép lieu thong da day (mé thong rust) khdong bi xodn hoic gdy, va cé dinh
khéng bi long.
- % (Néu chuan bi thyc pham chic nang truéc khi tiém) Sau khi xac nhan thyc pham chéc nang va nguoi
dung, hay chuan bi thyc pham chic nang khong ké don dugc dong goi trong tui bén givong hoic dang ban

rén dwoc tiém vao éng tiém dau sng thong.

ONAGLLI K&t néi vei 6ng cho an da day (mé théng rust)

4

Dam bao dau caa cong tiém chat dinh duveng ban ran va 6ng nap da day (mé thong rust) khéng bi
long.

[DIEM]

- Truéc khi két néi, hay kiém tra tryc quan éng cho an da day (mé thong rust) xem cd cin khong.

- Kiém tra trec quan xem é6ng cé bi cong, bi nén béi thir gi d6 hoic bi thu hep 10ng theo bat ky dau hieu
nao hay khong.

- Kiém tra xem c0 ro ri chat trong da day hoic rust do dit 6ng cho dn bang 6ng thong da day (mé théng
rust) khong.

- Ong cho an da day (ro rust) cé thé cé nhisu miéng. Pdng miéng khdng két néi dé chat dinh dudng khdng

bi ro ri ra ngoai.

DR LULI Thuc hien dinh dugng duong rust

(1) Sau khi huvéng dan ngueoi dung bt dau tiém, két noi dau caa két nai tiém chat dinh
duwéng ban ran véi 6ng cho an thong da day (mé thong rust) va tir tir bit dau tiém. Thong

bao cho nguwei duing ring qua trinh tiém da bat dau didng cach.



(2) Quan sat trang thai ngay sau khi tiém.

(3) Quan sat trang thai trong qua trinh tiém.
[Vat pham quan sat]
- Nét mat va tinh trang cta nguei dung (khé chiju, day bung, busn non, nén, dau bung, khé thé, v.v.)
« Vi tri nguoi dung

+ RO ri chat dinh dueng tir vi tri chén cta mé thong da day hoic mé théng rust

(OINAGTLII K&t thic tiém

6

(1) Thong bao cho nguei diing ring qua trinh tiém chat dinh duwéng da hoan tat.

(2) Pong nut (nat) caa 6ng cho an da day (mé thong rust) va ngat két naéi giira 6ng va binh
tiém chat dinh dueng ban ran.

[DIEM]

- Khi ngét két ngi, hay hét sic can than thao 6ng cho an da day (mé théng rust) dang duwoc dat.

- Ngay sau khi tiém, néu benh nhan dwoc dit & tv thé ndm ngang, vat lieu duoc tiém cé thé trao nguoc
vao thyc quan va di vao khi quan, gay nguy co ngat thé hoic viém phéi do hit phai, vi vay hady gitr dau

ngang cao.

(3) Sau khi truyen, dsé 30-50ml nwéc ndng.
[Vat pham quan sat]

+ Quan sat tinh trang cta nguoi dung truéc khi tiém nuéc ndng (dich chuyén 6ng cho an thong da day (ro

ruot), ro ri tir vi tri dat sng dinh dwdng ban ran, phan nan vé dau bung, dau khi dat sng cho an, v.v.)
- Quan sat tinh trang cta nguoi dung trong qua trinh tiém nuéc ndng (phan nan vé dau bung hoic khé
chiu khi tiém, bé sung dinh duegng con sot lai, da day hoic rust, v.v.)

(4) bam bao déng nut (nat) cta 6ng cho an da day (mé thong rust).

(5) Phau thuat mé da day (mé thong rust): Cs dinh chit 6ng cho an dé tranh 6ng cho an an

truc tiép vao da hoic bat va kéo 6ng ra khi mic hoac céi quan do.

OIIAGLLE Quan sat sau tiém

7

Trong moét thei gian sau khi tiém, cé nhirng rii ro nhw day bung do tang néi dung trong da day,

kho thé do han ché cir dong co hoanh, dao déng huyét ap va cac trieu cheng tam trang do néng dé



mau trong da day gay ra, vi vay tinh trang cia nguoi dung duoc quan sat.
[Vat pham quan sat]
- Vi tri
- Day bung
- Busn n6n va nén mda
- Dau bung
- Khé the, v.v.

- Quan sat sau khi truyan nuéc ndng: Kiém tra cdm giac kho chiu nhe dau bung hosc busn non. Kiém tra

xem chat dinh dueng duoc tiém cd dong lai trong 6ng cho an da day (mé théng rust) hay khéng.

OINAGLLI Duy tri tv thé sau khi tiém

8

Trong mot thoi gian sau khi tiém, duy tri tv thé thang deng dé tranh non mira vat lieu duoc tiém

va trao nguwec vao thyc quan.
[PIEM]

- Duy tri tv thé cli trong qua trinh tiém cé nguy co bj loét ty de; néu khong cé bat thueng, hay tiép tuc tu
thé.

- Thay déi tv thé co thé gay kho chiu va co thé gay ndn mda, vi vay nén tiép tuc quan sat.

Buwéc 3: Bao cao: Bao cao tinh trang cia nguwei duing cho nhan vién dieu duang sau khi dinh

dueng qua dueng rust caa mé thong da day hoic mé thong rust bing thyc pham chirc nang

ban rin.

OJOAGLIIM B30 cdo sau trién khai

1

Bao cdo tinh trang cta nguei dung sau khi thyc hién va cé phat hien bat thuvong nao khéng.
[Muc bao cao]
- Vi tri
- Bay bung
- Busn ndn va nén mra
- Dau bung

- Khé the, v.v.

DA LULIN B30 cdo sy ¢5 suyt xay ra

p




Trong treeng hop xay ra tai nan suyt xay ra, cac muc sau day duoc bao cdo.
[Muc bao cao]
- Khi nao
- Dia diém
- Déi tuwgng
- Cach thyc hien
- Chuyén gi dang xay ra

- Chuyen gi da xay ra

Buéc 4 Don dep Sau khi tiém xong, kip thei lam sach hau qua.

O[I\AGLLIE Don dep

1

Sap x&p cac muc ban s dung.
[PIEM]

- D6 am cda cac vat dung cd thé tdi st dung va cin ba tir thusc ti€ém co thé sinh so6i vi khuan, vi vay hay
rira ky bang nuéc rira chén hoac cac chat tay rira twong ty, rira ki duéi voi nuéc, rira va lau kho ky lueng.

- Gitr vé sinh vat dung.

Buwéc 5: Ghi nhan: Ghi nhan viéc thuc hién dinh duvang duong ruot dsi véi mé thong da day

hoic mé& thong rust bing thuc pham chic nang ban ran.

Quy trinh EEEEIY

1

Ghi lai tinh trang dinh dugng dwong ruet cia mé thdong da day hoic mé théng ruet bang cach st
dung cac chat bé sung chat dinh dugng ban ran.
[DIEM]
+ Ghi lai mét cach khach quan va sir dung cac thuat ngir va cach dién dat thuong duec cong nhan.
- Nén ghi lai viec chdm soc ngay sau khi lam tha thuat.
[Chi tiét ban ghi]
- Thoi gian sv kién
- Cac loai va lvgng chat dinh dugng
- Khiéu nai cia nguei dung
- Tinh trang chung

- Lvu y dac biét



- Tén ban t6 chac

3 Dinh duw&ng 6ng mii

Buwéc 1 Chuan bi: Xac nhan huvéng dan cta bac si vée dinh dvang dweng mii va chuan bj cac

vat dung can thiét.

IR UL Xac nhan hueng din

Xac nhan huéng dan cia bac si va cac diém theo d&i cta nhan vién diéu dugng va nhirng diém can

lvu y lién quan dén dinh dudng nasonasoenterul.

Quy trinh EHEREWY
2

Rera tay duec thyc hién bdng xa phong va nuwéc chay (hoic st dung dung dich sat trung tay kho
nhanh) (xem Hinh 1-33 (Tap 5, tr.58)).

IR LLM Chusn bj cac vat dung can thiét

3

Thu thap cac vat pham can thiét.
- D& biét tén cua trng muc, hdy tham khao mit tien mau & dau sach.
[DIEM]

- Khi bao quan thyc pham bé sung dinh dugng tai nha, ching han nhv vao mua déng, khi nhiét d6 bao

quan thap, can quan ly nhiét do thich hop truéc khi st dung.

- *K& tir thang 12 nam 2019 (Reiwa 1), cac san pham tiéu chuan méi da dwoc gisi thieu dé tranh két nai
sai. Lvu y rang cac dau néi cho cac san pham tiéu chuan cli va méi khac nhau vé dé day va hinh dang va

khong thé ket nai, vi vay can than trong.

OINAGULIN Kiém tra va chuin bj thyc pham chirc nang
4

(1) Kiém tra loai chat dinh duwang, lveng tiém, nhiét ds thich hep, thei gian bat dau tiém va
thoi gian tiém.

(2) Treo may twéi (thung chira dung dich dinh dw#ng) 1én gia d& IV (hoic moc chir S, v.v.).
(3) Gan 6ng nhoé giot dinh dueng vao may tuwéi va ddng cremme trén 6ng 1IV.

(4) D6 chat dinh duvang vao chat khir triing. Nip cta may twéi phai duwgc déng chat dé tranh



nhiém bui, vi khuian roi va cdc manh vun khac.
(5) P66 khoang mat nira dung dich dinh dvang vao 6ng nhé giot cia 6ng nhé giot dinh duang.
(6) Trong khi mé& nhe cremé, hay dé dung dich dinh duve@ng chay hét ca dén dau 6ng nhé giot
dinh duvéng, sau dé dong krenme lai.

[DIEM]

+ Néu khéng khi van con bén trong 6ng tinh mach dinh dugng, no6 cling cé thé bom khong khi vao duong
tiéu héa caa nguoi dung, coé kha nang gay ra cac bién chirng, vi vay khéng khi bén trong 6ng nén duoc hit

ra ngoai.
- BDam bao dau éng IV dinh dueng khong bi ban.

(7) Cung cap cac chat bé sung dinh dvang da chuan bi cho nguei dung.
[DIEM)

- Bé tranh nham |an cho nguoi dung, hay kiém tra bang cach sir dung bang tén givong hoic yéu cau nguoi

dung nhan dang ban than.

Buéc 2: Thuc hien cham séc: Giai thich dinh dugng dweng rust miii cho nguei dung va dam

bao noé duegc tien hanh phl hep va an toan.

AL LLIN Sy miéu ta

1

Xac minh danh tinh duwoc tién hanh cho nguesi dung va giai thich ve dinh dueng duong rust mudii.
[DIEM)

- Vi qua trinh tiém mat khoang 30 phut dén 2 gie, nén viec dam bao 6ng miii khéng bi tust ra ngoai trong

qua trinh tiém, nén sy hop tac cta ngusi dung va gia dinh la dieu can thiet dé dam bao an toan.

A GLILN Bs sung dinh duvéng va xac nhan nguei dung *Xac nhan dit 6ng miii (nhan

P

vién dieu dueng)

Kiém tra xem thyc pham chic ndng can tiém cé thusc vé nguei st dung hay khong.
[DIEM]
- D& trdnh nham Ian, hdy kiém tra bang cach s dung bang tén givong hoic nhe nguesi dé gisi thieu ban
than.
- Théng thueng, 6ng cho an mdi dwoc ¢s dinh & vi tri dwec chi dinh. Nhan vién dieu dueng ludn kiém tra
xem dau 6ng mii dua qua mii cé duoc dua chinh xac vao da day hay khong.
- Néu dau éng cho an mdi vo tinh lot vao khi quan hoic bi ép vao thanh da day, ngan can viéc tiém, can

than trong vi c6 thé din dén tai nan.



oJORGLLM Cai thien mdi truwong va duy tri tu thé
3

Kiém tra cac diém cé dinh va tinh trang cta éng cho an nasonasoteral, dong thoi duy tri tw thé va
moi treong thich hep.

[PIEM]

- Dé b3o vé sy riéng tv, rém cira va man hinh duoc ldp dat khi can thiét.

+ Néu cé nhiéu duong truyén, hdy hét sic can than dé khéng két néi 6ng cho an miii khéng chinh xac.

- Kiém tra dé dam bao riang sng mdi khéng bi xoén hoic gay, va phan cs dinh khong bi léng.

- Khi str dung phwong phap cho @n bang éng (roi tw nhién) ma khong st dung may bom truyén, hay treo
may tuwdi cach da day khoang 50 cm.

OIIAGLLI K&t nsi 6ng nhé giot dinh duéng

4

Pam bao dau cta 6ng nho giot dinh dudng duec két nsi chic chin véi 6ng cho an biang sng mdi ma
khong bi bung ra.

[PIEM]
- Truéc khi két néi, hay kiém tra tryc quan 6ng miii xem co cén khong.

- Kiém tra truc quan xem éng cé bi cong, bi nén béi thi gi dé hosc bi thu hep Iong theo bat ky dau hiéu
nao hay khong.

- Kiém tra trao nguoc da day hoic rust tir 6ng cho an nasonasoteral.

OIOAGLLUM Thyc hién dinh dugng duong rust

(1) Thong bao cho nguei dung ring ho muén bat dau tiém, sau doé tr tir dun nho lra

Cremme va bt dau tiém. Thong bao cho nguei diing ring qua trinh tiém da bat dau ding
cach.

[DIEM]
- Bieu chinh sé lan giot bdng cach kiém tra giot nwéc nho giot trén 6ng nho giot va déng hos.

- Truyén nhanh cé thé gay tiéu chay hoic thay déi dot ngot lwgng duwong trong mau. Néu téc do phun

cham, hoat déng caa nguoi dung sé bi han ché trong thoi gian dai, vi vay téc dé phun can duec dieu chinh
cho phu hop.

(2) Quan sat trang thai ngay sau khi tiém.

[DIEM]

- Néu nham 8ng mdii vao khi quan, né cé thé cuc ky nguy hiém, vi vay nhan vién dieu dugng nén quan sat



cac bat thuvong trong vai phut sau khi bat dau tiém.

(3) Thuvong xuyén theo doi tinh trang trong qua trinh tiém.
[Vat pham quan sat]
- Nét mat va tinh trang cta nguei dung (khé chiju, day bung, busn non, nén, dau bung, khé thé, v.v.)
+ Vi tri nguei dung
- Tinh trang nhé giot (tsc dé nhé giot, usn 6ng, léng léo, xoan, tic nghén, v.v.)

-+ % Né&u 8ng cho an bang mii bi bung ra gittra chirng, cé nguy co hit phai, vi vay hdy nhé quan sat nghet

thé hoac thay dsi nét mit.

(VAL K&t thic tiém

()

(1) Thong bao cho nguei dung ring qua trinh tiém chat dinh duvéng da hoan tat.

(2) P6ng cremme caa 6ng IV dinh duwéng va ngat két néi gitra 6ng miii va éng IV. Sau khi
thao no ra, déng nut (hoic nit) cia 6ng cho an miii mach.

[DIEM)

- Khi ngat két néi, hay hét sic can than thao 6ng cho an miii dwoc ¢ dinh tai ché vi ¢ nguy co bi thao ra.

- Ngay sau khi tiém, néu benh nhan dwoc dit & tv thé ndm ngang, vat lieu duoc tiém cé thé trao nguoc
vao thyc quan va di vao khi quan, gady nguy co ngat thé hoic viém phéi do hit phai, vi vay hay gitr dau

ngang cao.

(3) T tir tiém 30-50ml nwéc nong (30-50ml) tr dau 6ng thong qua sng cho an miii.
[Vat pham quan sat]

+ Quan sat tinh trang cta nguoi dung truéc khi truyen nuwéc ndng (vi du: ngét két néi 6ng cho an
nasonasoenter, trao nguec chat dinh dudng hoic cac chat trong da day hoic rust, phan nan vé dau bung,

dau tai vi tri dwa 6ng cho an nasonasoteric, v.v.)

- Quan sat tinh trang cta nguoi dung trong qua trinh tiém nuwéc ndng (phan nan vé dau bung hoic khé

chiu khi tiém, bé sung dinh dueng con sot lai, da day hoic rust, v.v.)
[DIEM]
- La buwéc chuan bj truesc khi tiém két thic, hdy hdt neéc ndng vao 6ng tiém dau sng thong.

- Loai bd khong khi bén trong éng tiém dau éng thong.

(4) Pam bao dong nut (hoic nat) caa 6ng nap nasonasoteral.

(5) Cs dinh chit 6ng nap nasonasal dé tranh né an tryc tiép vao da hoic bat va thao ang khi



CIIAGLLE Quan sat sau tiém

7

Trong moét thei gian sau khi tiém, cé nhirng rii ro nhv day bung do tang néi dung trong da day,
kho thé do han ché cir déng co hoanh, dao dsng huyét ap va céac trieu cheng tam trang do nong dé
mau trong da day gay ra, vi vay tinh trang cia nguoi dung dwoc quan sat.
[Vat pham quan sat]
- Vi tri
- Day bung
- Busn non va ndn ma
- Pau bung
- Kho the, v.v.

- Quan sat sau khi truyen nuwéc ndng: Kiém tra cam giac kho chju nhe dau bung hosc busn non. Kiém tra

xem chat dinh dugng duwoc tiém cd con trong 6ng cho an nasonasoteral hay khéng.

(OIWAGIULII Duy tri tv thé sau khi tiém

8

Trong moét thei gian sau khi tiém, duy tri tv thé thing deng dé tranh nén mra vat lieu duoc tiém
va trao nguoc vao thyc quan.
[PIEM]

- Duy tri tv thé cii trong qua trinh tiém cé nguy co bj loét ty de; néu khong cd bat thuong, hay tiép tuc tu
the.

- Thay deéi tv thé cé thé gay kho chiu va c6 thé gady ndén mira, vi vay nén tiép tuc quan sat.

Buéc 3 Bao cao: Bao cao tinh trang cia nguei dung sau khi cho nhan vién dieu duveng an

bing miii mac.

OJOAGLIIM B30 cdo sau trién khai

1

B&o cdo tinh trang cta nguei dung sau khi thyc hién va cé phat hien bat thvong nao khéng.
[Muc bao cao]
- bay bung
- Budn non va n6n mda

- Pau bung



- Kho thé, v.v.

AL LLI Bio cdo sy c6 suyt xay ra

p

Trong treeng hop xay ra tai nan suyt xay ra, cac muc sau day duoc bao cdo.
[Muc bao cao]
- Khi nao
- Dja diém
- Déi tuwgng
- Cach thyc hién

- Chuyén gi dang xay ra

- Chuyen gi da xay ra

Buéc 4 Don dep Sau khi tiém xong, kip thei lam sach hau qua.

OII\AGLLIN Don dep

1

Sap xé&p cac muc ban s dung.
[(PIEM]

- D6 am cda cac vat dung cd thé tdi st dung va cin ba tir thusc ti€ém co thé sinh s6i vi khuan, vi vay hay

rira ki bang nuwéc rira chén hoic cac chat tay rira tuwong tv, rira kj dwéi voi nuéc, rira va lau kho ky lueng.

- Gitr vé sinh vat dung.

Buwéc 5: Ghi lai chi tiét viec thyc hien nudi dweng bang mii mac.

Quy trinh EEEEIY

1

Ghi lai tinh trang cho an mii mang.
[DIEM]
- Ghi lai mét cach khach quan va sir dung cac thuat ngit va cach dién dat thuong duoc cong nhan.
- Nén ghi lai viec cham séc ngay sau khi lam tha thuat.
[Chi tiét ban ghi]
- Thoi gian sv kién
- Cac loai va luvgng chat dinh dugng

- Khiéu nai ctia nguei dung



- Tinh trang chung
- Lvu y dic biét

- Tén ban t6 chac

Phan 3: Heéng dan Hai sirc Cap ciru

[Muc tiéu dat dwoc]

- V& hoi sirc cap ctu, thuc hién hé hap nhan tao it nhat mét lan.

*Cuén sach nay khéng bao gem quy trinh hit dom cho may thé, chi bao gam quy trinh tiéu chuan. Ngoai ra,

cac quy trinh hat dom va cho an qua duong rust dwoc mo ta trong cusn sach nay chi la nhirng vi du.

1 Cac buwéc ho hap nhan tao

Buéc 1: Kiém tra doé an toan

IR LULIN Gip g& va kham pha

1

Nhan thay ai d6 trong tinh huéng khan cap.
[DIEM)

- Khi ban gép phai ai d6 nga ngay truéc mat ban, dirng do dy hay do dv, nhueng hdy can ddm va chuan bj

tinh than dé "lam nhitng gi ban c6 thé lam".

(OJOAGLIIM Kiém tra an toan

P

Kiém tra xem moi treong xung quanh cé an toan khong.
[DIEM]

- Theo d6i sy an toan cta ngusi ciu ho va ngusi bi thwong va bénh tat bang cach quan sat xung quanh

khu vuc, bao gom ca giao théng cia ngusi va phuong tién cling nhw vj tri an toan.

- Dam bao an toan cho ban than duoc wu tién hon la gilp d& nguoi bi thwong hoic bénh tat.

Buéc 2: Xac nhan phan «¢ng. Sau khi xac nhan an toan, hay kiém tra phan «vng cia bénh

nhan.




OIIAGLUN Kiém tra phan hsi cusc goi

1

Nhe nhang vé vai nguei bi thwong va bénh tat, anh ta goi lon.
[DIEM]

- Thu hut y thie cta bénh nhan deng thoi kich thich nhe nhang (cé6 géng ndi ré rang vao tai ho, chang han

nhu "Xin chao", "Ban cd én khéng?", "Ban cd hiéu khéng?").

[IAGLLIN Phan quyét phan «ng
2
banh gia phan &ng cta bénh nhan véi cac kich thich.
[PIEM]
- Phan &ng: Khi c6 mot sé loai phan ¢ng hosc cir chi cé cha dich, chidng han nhv mé mat.

- Khong c6 phan hoi: Néu ban danh gia khdng coé phan hsi nao hoic khong ty tin vao phan doan doé, hay

xem xét kha nang ngirng tim va hanh déng phu hop.

Buwéc 3: Goi 119 va sap xép AED

OIAGLLN Goi cho nguoi ing ho

1

Hét to dé thu hut sy chl y cta nhitng nguei xung quanh.
[DIEM]

- "Ai d9, xin hdy den! Ai d6 dang nga!" hét Ién dé cé vii ho.

IR Goi 119 va yéu cau mang theo AED

p

Chi vao nguei dén c6 v, cu thé héi, "Ban, vui long goi 119," hoic "Ban, vui long mang theo AED."
[PIEM]

- Dua ra huwéng dan va yéu cau cu thé dé nguoi dén hé tro nhan ra "Toi dang duoc yéu cau tir ban" va co
thé hanh déng ma khdng do du.

- Khi goi 119, hdy binh tinh va c6 géng mé ta chinh xac vi tri va tinh husng khi ban goi.
+ Nhan vién truyeén thdng sé hwéng dan ban va nhitng nguoi tng ho ban phai lam gi.

- Néu khéng cé nguai hé trg, ban phai goi 119 va ty sép xép AED truéc khi bit dau ho hap nhan tao.

Buéc 4: Kiém tra heoi thé Kiém tra xem ban cé thé nhv binh thveong khong.



DR GULI Quan sat hoi the

1

Nhin vao phan trén co thé cta bénh nhéan va trong vong 10 gidy, quan sat chuyén dong cia nguc
va bung (Ién xusng theo méi hoi thé).

[DIEM]

- Khi tim ngirng dap, hoi thé binh thwong bigén mat.

- Khong danh qua 10 giday dé quan sat hoi thé.

IIAGLLI XAac dinh sy hién dien hay ving mit caa hoi the
2
Xac dinh xem c6 thé hay khong.
[DIEM]
- Néu ban danh gia tir c&r dong nguc va bung rang ban khong thé, hoic néu ban dang thé nhueng khéng
nhv binh thuong, hdy coi dé la ngirng tim va ngay lap tic bat dau ép nguc.
- Néu khong chic chéan vé hoi thé, hay coi do la ngirng tim va ngay lap tic bét dau ép nguc.
- Ngay sau khi tim ngirng dap, cé mét nhip thé gidn doan, nac cut dugc goi la 'thé ving chét'. Néu quan
sat thay hoi thé nhu vay, nén bat dau ép nguc ngay lap tuc.
- Néu khdéng cé phan hsi nhung bénh nhan van thé binh thueng, hdy theo déi va che hé tro hoic dich vu

cip ciu dén.

Buwéc 5: Thyc hien ép ngyc. Néu ngirng tim duec xac dinh bing cach quan sat heoi thé, nén

bat dau ép ngvc ngay lap tec.

Quy trinh  RVEEEE])

Ap lyc duoc dst 1én nra dusi cia xwong c. D& tim vi tri ndy, hdy s dung trung tdm nguc cua ban

(gitra cd hai bén va gira trén va dudi).

O[IAG UL Phuvong phap nén

p

bit goc ctia mot long ban tay |én nira duwéi caa xwong e, va dit tay kia Ién trén nd. That tet khi bat
chéo cac ngdn tay cta nhitng ban tay chéng Ién nhau. Khong tao ap lyvc bang toan bo Iong ban tay
ma chi & géc long ban tay. Duéi thing ca hai khuyu tay sao cho trong lvgng duwoc tédc dung theo

chiéu doc va gitr mét vi tri sao cho vai cta nguei cru hd ndm ngay trén vung ap luc.

Do sau va nhip doé cua ap suat



Ap dung ép chic, nhanh va lién tuc dé nguc benh nhan 1Un xusng khoang 5 cm. Nhip dé nén 1a 100
dén 120 lan méi phut va ép nguc duoc thyc hien khong bj gian doan nhat co thé.

[DIEM]

- Né&u ap suat khong di manh, hieu qua sé khong da, vi vay dieu quan trong la phai tao ap luc chic chan.

- & tré em, ap luc nén duoc ap dung cho khoang mét phan ba dé day nguc. Vi co thé nhé bé nén néu sir

dung ca hai tay qua manh, c6 chi s& dung mét tay.

CIIAGLILN Giam ap luc
4

Giira cac lan nén (trong khi ap luc dugc thu gidn), dieu quan trong la phai giai phong ap lyvc da dé
nguc tré lai chieu cao ban dau. Luc nay, vi tri ap lyc cé thé thay déi, vi vay hdy can than khéng dé

tay nhac khéi ngec bénh nhéan va lo lirng trong khdng trung.

O]AGLLI | uan chuyén ciu hé

5

Vi viéc nén Isp di l3p lai khién ngyc cta ngusi Ién chim xuéng khoang 5cm doi héi thé lyc, néu cé
ngudi, cac vai tro sé duoc luan phién trong khoang 1-2 phut.
[PIEM]

+ Khi ban mét maéi, ap luc cia ban co thé yéu di hoic cham lai ma ban khong nhan ra, vi vay hdy ludn cé y

thic tao ap lvc manh mé va nhanh chéng.
- Bieu quan trong la phai giam thiéu thoi gian gidn doan do thay nguei cang nhiéu cang tét.

-+ Néu ban chi thyc hiéen ép nguc ma khong hé hap nhan tao, ban sé mét méi trong thoi gian ngan hon, vi

vay can phai thay dsi thuvong xuyén.

Buwéc 6: Két hop 30 Ian ép ngwc va 2 Ian hoé hap nhan tao Néu ban da hoan thanh khéa dao

tao va sin sang thyc hién ho hap nhan tao, hdy két hop ép nguc véi ho hap nhan tao.

AL LLI S6 I3n ép nguwc va ho hap nhan tao duoc dit & mac 30:2 va su két hop nay

1 dwoc 13p lai cho dén khi nhan vién y t& dwoc thay thé

[DIEM]

- Néu ban khong ty tin vao phuong phap hé hap nhan tao hoic do du cham tryc ti€p vao miéng bénh nhan

dé ho hap nhan tao, chi tiép tuc ép nguc.

- %Dé biét hwéng dan vé ho hap nhan tao, vui long tham khao phan bén duéi (tr.283).



Buéc 7: Sir dung AED. AED sé cho ban biét phai lam gi qua tin nhén thoai va cac phuvong tién

khac, vi vay hay lam theo ching.

[DIEM]

- Khi str dung AED, ngoai trir cac truong hop khong thé tranh khéi nhw phan tich dien tam ds hoic dien

giat, dieu quan trong la phai lién tuc ép nguc cang nhiéu cang teét.

- %Dé biet hvong dan sir dung AED, vui long tham khao phan bén duéi (tr.285).

Buéc 8: Tiep tuc ho hap nhan tao tiép tuc cho dén khi nhan vién y té dugc thay the.

OIINAGLLIM Ngay ca khi nd c6 vé khéng hieu qua, dirng bé cusc va tiép tuc.

1

[PIEM]

- Néu bénh nhan tré lai nhip thé binh thueng va dap &ng cac cuéc goi hoic clr chi cd y, CPR sé tam thoi bi
dinh chi, nhung néu khdng chic chian, sé tiép tuc ho hap nhan tao.

- Néu hd hap nhan tao bj gian doan, hdy quan sat nhiéu [an phan ¢ng véi cac cusc goi va hoi thé trong khi
cho nhan vién y té dén.

- Néu khéng cé phan &ng, ngirng thé hoic thay déi nhip thé bat thwong, nén tiép tuc hd hap nhan tao ngay

lap tec.

2 Quy trinh ho hap nhan tao

A GLLN Duong thé duoc bao mat

Mé& phia sau c§ hong dé dam bao luang khong khi dwoc goi la bdo vé dwong thé. Trong khi giir tran
benh nhan bang msét tay, an dau ngdn tay cta ban tay kia vao dau ham cta bénh nhéan, phan cing
cd xwong va day |én trén.

[DIEM]

- Bieu nay khién dau caa bénh nhan cui vé phia sau, dan dén tuv thé ngadng mit 1én. Phuong phap cé dinh

dweng thé nay duoc goi la phwong phap tri hodn dau va nang ham truec.

- LUc nay, hady can than khong dung ngén tay an vao vung mém duéi cam, vi né cé thé han ché duong
tha.

O[IAGLLIN ho hap nhan tao

p

(1) S dung ky thuat uén cong dau va nang cam, deng thei cé dinh duwong thé cia bénh



nhan, hdy ha miéeng raong, che miéng bénh nhan va an chit, thsi vao khong khi. Phwong
phap nay duoc goi la "h6é hap nhan tao bing mieng".
[DIEM]
- Luc nay, dé ngan hoi thé thoat ra khéi mii caa bénh nhan, hay dung ngén cai va ngén tré caa ban tay
gitr trén kep mdi bénh nhan.

- Hit vao khoang moét giay vé meét thé tich cé thé nhin thay nang nguc cia bénh nhan.

(2) Sau khi thési vao, tam thei tha mieng ra va kiém tra xem ngyc cia bénh nhan cé di
chuyén nhv thé dang thé hay khong.
[DIEM]
+ Muc tiéu la nguc cta ban hoi nhé Ién sau méi hoi thé, nheng néu ban khéng ding day tét, hdy han ché
thai téi da hai lan. Trong hai lan théi vao, viéc ép nguc bj gian doan, nhwng thei gian tam ding khong duwoc
qua 10 giay.
- Néu nguc khong nhé |én ngay ca sau hai lan thi, chi chuyén sang ép nguc.
- Nguy co nhiém trung tir hsi sic bang miéng dwoc cho la thap, nhueng néu ban cd sén bién phap bao vé
nhiém trung, hdy s dung nd. Thiét bj bdo vé nhiém trung co cac loai tam va loai khau trang.

- "Hwéng dan hoi sirc caa JRC 2020" phac thao "cac bien phap chéng lai COVID-19".

3 buéc sir dung AED

oJORLLLII Mang theo AED

1

AED duoc dit bén trong mét hop dic bist & vi tri ma moi ngusi dé dang nhin thay, coé gan logo AED
dé n6 deng thang.
(1) Khi ban mé hap dé lay AED ra, mat coi canh bao sé phat ra. Ban cé thé dé né dé chudng

cang sém cang tét, vi vay hdy mang né dén cho nguei bi thwong va bi bénh ngay lap tec.

(JIIIALLLIM Chuin bi cho AED
p)

(1) Néu AED dén trong khi thyc hien ho hap nhan tao, hdy chuyén ngay sang chuan bij s&
dung.
[DPIEM]

- Bat AED gan dau bénh nhan gilp thao tac dé dang hon.

IIAGLI Bit ngusn



(1) Bat AED.
[(PIEM]
- TUy thuoc vao kiéu may, co nhirng loai ban nhan nat dé bat ngusn va loai nip ty dong bat khi ban mé.

(2) Sau khi bat ngusn, hdy lam theo tin nhin thoai va cac hvéng dan khac.

AL Ap dung miéng dien cuc

(1) Xé nguc cta nguei bi thvong.
[DIEM]
- Néu kho dé 16 nguc, drng ngan ngai cat quan ao.
(2) Thao hai miéng dién cyc ra khéi hop AED ra khai tui.
(3) Lam theo cac hinh minh hoa trén miéng dién cyc hoic tui dien cyc, treéc tién hay boc
mot miéng dien cyc ra khéi tam bao vé va dan tryc tiép 1én da, sau d6 ap dung miéng dien
cyc con lai theo cach twong tu. Ngoai ra con cé nhirng loai ma hai miéng dién cyc dwoc tich
hep thanh meét.
[DIEM]
- Miéng dien cyc duoc ap dung & phia trén bén phai cia nguc (bén duwéi xuwong don, bén phai xwong ¢c) va
phia duéi bén trai cta nguc (5-8 cm duéi nach, theo duong chéo bén dusi nim vi). Khong dat miéng dién
cuc trén ao nguc hoic do 16t. N&u do Iot can tré, hdy cit hosc dich chuyén do 16t dé 16 da noi miéng dién
cuc sé duoc gan vao.
- Tiép tuc ép ngvc trong khi cac miéng dién cyc dwoc gin vao.
- Miéng dien cyc dinh chat vao da cta benh nhan. Néu khoéng khi di vao giita miéng dién cuc va da, dong
dien khong thé chay dung cach.
- Tuy thuéc vao kiéu may, ban co thé can cam cap (phich cdm) kéo dai tir miéng dien cuc vao céng cla
than may AED. Hoat déng theo tin nhan thoai AED va céc hwéng dan tuong tu.
- Doi véi tré em truéc khi vao tiéu hoc (tré so sinh va tré méi biét di), hay st dung dém mam non hoic ché

ddé mam non.

(OIWAGLHLII Phan tich dien tam ds

5

(1) Khi miéng dien cyc dwoc gan chit vao da, AED sé ty dong phat hien dieu nay va bat dau
phan tich dien tam ds cling véi cac tin nhan thoai nhv "Vui long tranh xa vi né dang & xa".
(2) Néi véi nhirtng nguei xung quanh ban tranh xa nhirng nguvei bi thwong va bénh tat, va

xac nhan ring khong ai cham vao he.



[DIEM]

+ Cham vao co thé bénh nhan co thé can tra viéc phan tich dien tam do.

OII\ALLLI Ticp tuc dien giat va hd hap nhan tao

(1) Khi Iénh dién giat duwgc dva ra,

[DIEM]

- AED ty dong phan tich dien tam do va bat dau sac ty dong bang tin nhén thoai nhu "Can sé6c" khi can dién
giat.

- Yéu cau nhitng ngusi xung quanh khong cham vao co thé cta nguesi bi thuong va kiém tra ky dé dam bao
rang khong co ai cham vao né.

- Sau khi sac xong, @m thanh lién tuc va nut séc sang |én, kem theo tin nhan thoai nhv "Vui Iong nhan nat
s6c", gay ra dién giat. Sau do, nhan nut séc dé thyc hién dien giat. Ngay Iic d6, mét cu dién giat manh
chay tir nguoi bi thvong dén AED, khién co thé ho giat giat trong giay lat.

- Vao thang 7 nam 2021, mét mo hinh (AED séc ty déng) tv déng truyen dién ma khéng can nhan nut séc
da duoc phé duyét vao thang 7 nam 2021. Mét tin nhan thoai duvoc phat dé khuyén khich bénh nhéan di
chuyén ra xa va sau khi dém nguoc hoac coi, mot cu séc dien sé ty dong dwoc ap dung. Trong nhitng
trwong hop nhu vay, dé dam bao an toan, can phai dé benh nhan va bi thuong theo tin nhén thoai hoic

huéng dan twong ty.

- Sau khi séc, ngay lap tice tiép tuc ép ngwc va hd hap nhan tao. Lam theo tin nhén thoai nhv "Bét dau ép

nguc ngay lap tac".

(2) Khi huvéng dan 'Khong can séc'
[DIEM]

- Néu tin nhan thoai cia AED cho biét "Khong can séc”, hdy lam theo tin nhén thoai sau va ngay lap tuc

tiép tuc ép nguc va hoé hap nhan tao. "Khéng can ssc" khong cé nghia la hd hap nhan tao la khong can
thiét.

oJDALLULIN Quy trinh CPR va AED lap di lap lai

[DIEM]

 AED ty dong bét dau phan tich dien tam do hai phdt mot [an. Mai [an, mot tin nhén thoai nhu "Vui long
tranh xa vi nd & xa" sé phat. Trong qua trinh ho hap nhéan tao, hdy dam bao khoéng bé |& tin nhidn am
thanh nay; met khi tin nhdn dwgc nghe thay, hdy buéng bénh nhén ra va nhic nh& nhirng nguesi xung
quanh buéc ra xa va xac nhan ring he da di xa. Sau do, cac quy trinh CPR va AED twong ty da duoc l3p

lai.



OIIAGLLM Ban giao cho Dich vu Cip ciru

8

[PIEM]
- Lap lai quy trinh h6é hap nhan tao va AED ma khong bé cusc cho dén khi nhan vién y té chuyén déi.

+ Néu bénh nhan tré lai nhip thé binh thwong va tra loi cac cuéc goi, hosc thé hien cir chi cé muc dich, nén

tam thai dinh chi va quan sat ho hap nhan tao.

- Vi tim c6 thé ngirng dap tré lai va co thé can AED, khong thao miéng dien cyc AED ra khéi ngwc bénh

nhan va tiép tuc bat ngusn cho dén khi nhan vién y té dwoc chuyén dén.

OIAGLLI Cac tinh huéng can chi y (khi gan miéng dién cyc)

9

(1) Khi ngvc bénh nhan wét
[DIEM)

- Néu bénh nhan d6 mé hoi hodc nguc wét do boi 16i hodc tém, khong chi miéng dién cyc khéng dinh chit
ma con co thé chay qua nuéc trén bé mat co thé, ngan can hiéu qua cta AED duwgc phat huy day dd. Lau

nguc bang vai khé hoic khan, sau dé dap miéng dién cyc. Ban co thé gir cho lung va san nha clta ban wét.

(2) Néu co6 thusc dat trén nguwc bénh nhan
[DIEM]

- Néu c6 miéng dan hoic miéng dan tai vi tri s&€ gdn miéng dién cuc, truéc tién hdy béc ching ra. Sau do,
lau sach cac hda chat con sot lai trén da va dap miéng dién cyc. B6i mieng dien cuc 1€n thusc cé thé lam

suy yéu tac dung cla cl séc hoic gay béng tai vi tri boi.

(3) Khi dung cu y té duec cay vao nguc
[PIEM]

- Benh nhan da trai qua phau thuat cdy may tao nhip tim hoic mdy khr rung tim duéi da c6 thé bi nhd ra
crng, giong nhu khai u & ngyc. N&u co phan nho ra nay tai vi tri ¢ng dung, miéng dién cyc phai tranh phan

nho ra khi gén.

4 Loai bé di vat duong thé

Ngat thé do di vat dwong thé
Ngat thé do di vat duwong thé dé cap dén, vi du, tinh trang trong bira an, dweng thé bi tic nghén
hoan toan béi thirc an, khién ban khdng thé tha. Tir vong khdng phai la hiém. D& giam t&r vong do

ngat thé, dieu quan trong nhat la ngan ngira ngat thé. Néu ban bj sic trong bira an, dieu quan



trong la phai nhé thac an trong miéng ra.

Ngay ca khi cé vat la xam nhap vao duong thé, duong thé van khong bj tic nghén hoan toan trong
khi ho xay ra. Truéc khi ngat thé, ho manh doi khi cé thé khién bénh nhan ty di khuat. Nguei ciu
hé hét I1én cau ciu va thlc giuc ban ho cang manh cang tét. Néu ho tré nén khong thé, phan ¢ng
nhanh la can thiét nhuv thé dé la ngat the.

Néu ban khéng chic chén vé cach phan ng véi tinh trang nghet thé gitra chirng, hdy goi 119 va
nhan vién dieu phai lién lac sé hueng dan ban phai lam gi, vi vay hay binh tinh va lam theo huéng

dan.

IAGLLI Phat hién ra ngat the

1

Buéc dau tién dé phan ¢ng thich hop la truéc tién nhan thay nghet thé. Néu ban tréng dang vat lon,
co nuéc da nhet nhat, khong thé noi hoic khong thé thé, ban co thé bi ngat tha. Trong nhitng
trwong hop nhu vay, ho héi, "Ban c6 bi mic ket trong c6 hong khong?" Néu tré khéng thé noi va chi
gat dau, phai loai bé di vat dwong thé ngay lap tac.

Khi ngat thé xay ra do di vat duwong thé, moei nguoi cd thé nam lay ¢ hong bang ngdn cai va ngdén
tré, mot cir chi dwgc goi la 'dau hiéu ngat thé'. Khi ho nhin thay c& chi nay, nhitng nguei ciu ho

xung quanh bat dau cac tha tuc dé loai bé vat thé la.

OINAG UL Cuoc goi khan cap khan cap va loai bo vat thé la

(1) Néu c6 phan irng

Néu bénh nhan khong thé ndi hoic ho manh, dé duwoc coi la ngat thé, va nhan vién ctu ho ngay lap
tirc goi to cau ciru, goi 119 va cé gang loai bd vat la theo th tyw sau. Néu chi cd mét nguei ciu he,
wu tién loai bé cac vat thé la hon la goi 119 trong khi nguei bi thvong hoic bénh tat dang phan ¢ng.
DPau tién, hay thir phuvong phadp danh nguoc, va néu dieu dé khoéng hieu qua, hdy thir phuvong phap
day bung, tiép tuc cho dén khi co6 thé loai bé vat la hodc khong cé phan ¢ng.

(1) Phuvong phap khai thac nguec

Néu ban khong thé phat ra am thanh, ho manh hoic néu ban dau ban tham chi khéng thé ho, hay
the gd vao lung truac. Déi véi bénh nhan ding hoic ngsi, hdy gd nhe vao gira ba vai trai va phai
nhiau [an tir phia sau bénh nhan bang cach s dung géc long ban tay.

(2) Phuwong phap day bung

Néu vat la khong thé loai bé bang don danh nguoc, buéc tiép theo la thyc hien lyc ddy bung. Nguoi
cru hé di chuyén phia sau nhitng ngui bi thuong va bénh tat, vong tay quanh thét lung. Dung mét
tay siét chat ndm dam va dit ngon tay cai cao hon rén béenh nhan met chat. Anh ndm 18y ndm dam

dod bang tay kia va nhanh chéng day nd |én trén theo chuyén dong an vé phia truéc minh. Néu



bénh nhan la tré em (khéng bao gam tré so sinh), quy géi giup nguei cu hé dé dang veon quanh
that lung hon. Lip lai qué trinh nay cho dén khi co thé loai bé vat la hoac phan @ng ding lai.

Néu thyc hien day bung, cé nguy co lam tén thuvong cédc co quan noi tang, vi vay sau khi loai bé di
vat, dieau quan trong la phai thong bao cho doi cap ciru hoic kip thei tim kiém sy cham séc vy té.
Ngay ca khi di vat dwoc 18y ra truéc khi goi 119, viec kiém tra cta bac si van can thiét.

Pay bung khong duwogc thyc hién trén phu nir dang mang thai ré rang, nhirng ngusi béo phi ning
hoic tré so sinh. Thyc hien mét cd danh lung.

(2) Néu phan &ng dirng lai

Néu bénh nhan tré nén kiét sic va khéng phan &ng, cac thia thuat hé hap nhan tao dé nging tim sé
dwoc bit dau. Ep nguc doi khi cd thé loai bé dj vat. Néu ban chua bdo cdo, hdy goi 119 & giai doan
nay va néu cé AED gan do, hdy nhe nguei gan do mang theo.

Néu nhin thay cac vat thé la trong qua trinh hd hap nhan tao, ching nén duoc loai bd. Néu ban
khong thé nhin thay, ban mu quang lusn ngdn tay vao miéng dé tim kiém ma khong can tim kiém.

Ngoai ra, khdng lam gian doan viéc ép nguc trong thoi gian dai dé tim kiém dj vat.

5 P& ngan ngira ngirng tim doét ngot

Ngirng tim xay ra trong cuéc ssng hang ngay
1 Ngat thé
T& vong do ngat thé phé bién hon & ngusi gia va tré so sinh. Nguyén nhan phé bién nhat la ngat
thé do thac an. Han ché thirc an dé bi sic va cét thanh tirng miéng nhé khi cho an. Nguoi cao tuéi
dsc biét can can than véi mochi, dango va konjac. O tré so sinh va tré nho, ngoai nhirng digu trén,
cac loai thyc pham tron, tron nhv dau phong, nho, ca chua bi, keo cling rat nguy hiém. Khéng nén
cho tré em dwei 5 tusi an dau phong va keo. Ngoai ra, dieu quan trong la khéng dst cac vat dung
nho vira vin trong miéng trong tam véi va khéng dé chiing an khi di be hoic nam.
2 Ngirng tim trong bén tam
Ngirng tim trong bsn tdm cé thé xay ra khong chi do chét dusi trong tai nan ma con do cac bénh
nhuv nhdi mau co tim cap tinh hoac dst quy. Dic biét la vao mua dong, sy chénh léch nhiét ds lon
gitra bon tdm va phong tdm khién ngirng tim xay ra thuong xuyén hon khodng muai [an so véi mua
hé. Bé ngan ngira ngirng tim trong bsn tdm, hay thyc hién cac bien phap phong ngira sau. N6 dic
biét quan trong dsi véi ngusi gia va nhirtng nguei mac bénh tim man tinh.

- Vao mua dong, hay lam dm phong tdm, phong thay dé va hanh lang truéc.

- Tranh tdm sau khi udng ruou hoic dung thusc dé ngan chan con busn ngu.

- Tranh tdm lau va nuwéc ndng. Tranh dé vai bj wst va chon tdm nra nguoi.

- Néu ban cam thay khat truéc hoic trong khi tam, hdy usng nuwéc thueang xuyén.

- Trong khi tdm, nhitng nguoi xung quanh thinh thoang goi toi. Co mot thiét bi co thé giao tiép



phong tdm véi gia dinh ban khién ban yén tam hon.
- Néu ban nhan thay ai do bat tinh trong phong tam, hay xa nuéc trong bsén tdm. Néu ban cam

thay chdng mat, ban ty rut phich cdm caa bsn tam truéc khi bat tinh.
3 Say niang
Sv xuat hién caa say nang khoéng chi phu thusc vao dieu kien thei tiét nhu nhiet do, de am, thong
gi6 ma con phu thuéc vao tusi tac, benh man tinh, tinh trang thé chat va trang thai cta cac hoat
dong nhu tap thé duc cwong dé cao va lao dong. N6 khong chi xay ra trong cac moén thé thao ngoai
troi hodc chuyén da, ty lé say ndng & nguei cao tusi cling ngay cang tang trong cuéc séng hang
ngay trong nha. bieu nay dic biet dung dsi véi nhirtng nguei séng mot minh hoic nguoi cao tuéi
ma&c cac bénh man tinh nhv sa sut tri tug, béenh tdm than, bénh tim hoic ung thv, nhirng nguei cé
nguy co tr vong do say nang cao hon.
Chu y dén thong tin say nang trén TV va cac ngusn khac, tranh choi thé thao qua sic hoic lao
dong & nhitng noi ndng vao nhitng ngay nguy hiém, thueng xuyén usng nuwéc va mudi, cé gang
ngan ngwea say nang. Duy tri hé theng thong gid tst trong nhirtng ngo6i nha cé nguoi cao tudi. Néu

ban c6 may dieu hoa khong khi, hdy s dung né mét cach hop ly.

Cac van dé cu thé cho tré em

1 Tai nan bt nge

Cac tai nan nhu chan thuong ning, dusi nwéc va ngat thé 1a nhitng nguyén nhan quan trong gay
ngirng tim & tré em. Bigu quan trong la phai deo ghé tré em va that day an toan, déi mi bao hiém
khi di xe dap, cam choi duéi nuéc khi khdong cé nguei giam hé di cing, mic do phao khi chéo
thuyén, khda phong tdm, khéng dé nuwéc ndng trong bon tdm va khong dit cac vat dung nhé cé thé
vao miéng trong tam vaéi.

2 Phong ngira cac bénh truyén nhiém biang vic-xin

Céc bénh truyen nhiém cling la nguyén nhan chinh gay t&r vong & tré em. Cac bénh truyan nhiém
nhuv phé cau, cam (Hib), ho ga, lao (tré so sinh), séi va rotavirus cé thé dugc ngan ngra thdong qua
tiém chang. Bigu quan trong la phai tham khao y kién ky lveng veéi bac si cham séc chinh caa ban

va tiém chang kip thei.



